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ಪೀಠಿಕೆ 


ಸ್ವಾಮಿ ಜ್ಞಾ ನೇಶ್ಚರಾನಂದಜಿ ಅವರು ಚಿಕಾಗೊ ವೇದಾಂತ ಸೊಸ್ಟೆ ಟಯಲ್ಲಿ ಭಕ್ತ 
ರಿಗೆ ಕೊಟ್ಟ ಪ ಗ್ರವಜಿನಗಳು “ನಾಲ್ತು ಯೋಗ” ಎಂಬ ಪುಸ್ತಕ. ಇದನ್ನು, ಪುಸ್ತಕಕ್ಕಾಗಿ 
ಬರೆದಿದ್ದ ಛ ವಿದಾ ಿರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಅನ್‌ ಚಾರಿಕವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟ ಪ ಪ್ರವಚನಗಳು. ಆದಕಾರಣ 
ಇದನ್ನು ಉಲ್ಲೆ hh ರೀತಿ ಸ್ಪಾ ಭಾವಿಕವಾಗಿರುವುದು. ಅತ್ಯಂತ ಗಹನವಾದ ವಿಷಯ 
ಗಳನು. ಸ್ವಾಮಿಜಿ ಅವರು ಕಥಗಳು ಮತ್ತು ಉದಾಹರಣೆ ಮೂಲಕ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿಯು 
ವಂತೆ ಮಾಡಿರುವರು. ನಾನು ಈ ಪುಸ್ತ ಕವನ್ನು ಓದಿ ಮುಗ ನಾಜಿ. ಅನಂತರ ಈಗ 
ಚಿಕಾಗೊ ನಗರದ ವೇದಾಂತ ಸೊಸೆ ಸೈ ಟುಯಲ್ಲಿರುವ ಸ್ವಾ ಸ್ತಾಮಿ ಭಾಷ ನ್ಯಾನಂದರನ್ನು ಈ ಪುಸ್ತಕ 
ವನ್ನು ಕನ್ನ ಡಿಗರಿಗೆ ಸರಿಚಯ ಮಾಡಿಸುತೆ ತ್ತೇನೆ ನ ಕೇಳಿದಾಗ ಅವರು ತಕ್ಷಣ ಒಪ್ಪಿ 
ಕೊಂಡರು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಅವರಿಗೆ ಆಶ್ರಮದ ವಂದನೆಗಳು. ಈಗ ಸ್ವಾಮಿ ಜ್ಞಾ ನೇಶ್ಚ ಭಿ 
ನಂದರು ಇಲ್ಲ. ಅವರು ಬ್ರಹಿ ಭೂತರಾಗಿ ಸುಮಾರು ಹೆದಿನ್ಸೆ ದು ವರುಷಗಳಿಗೂ 
ಮೇಲಾಗಿರಬಹುದು. ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಇಲ್ಲದೇ ಇದ್ದರೂ ಅವರ ಭಾವ ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಮೂಲಕ 
ಇದನ್ನು ಓದುವವರಿಗೆಲ್ಲಾ ವ್ಯಕ್ತ ವಾಗುವುದು. ಕನ್ನಡಿಗರು ಈ ಪುಸ್ತ ಕವನ್ನು ಓದಿ 
ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆಯಲಿ ಎಂದು ಹಾರೈಸುತ್ತೆ (ವೆ. 
ಅಧ್ಯಕ್ಷರು 
ಶ್ರೀ ರಾಮಕೃಷ್ಣ ಆಶ್ರಮ 
ಮೈಸೂರು 
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ಸೀಠಿಕೆ 


ಸ್ವಾಮಿ ವಿನೇಕಾನಂದರು ಧರ್ಮದ ಸಾರನನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಮೂರು ವಾಕ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರ 
ಚ 
೧. ಪ್ರ ಪೃತಿಯೊಂದು ಆತ್ಮನಲ್ಲಿಯೂ ಸ ಪವಿತ್ರ ತ್ರೆ ಅಂತಸ್ಥ ವಾಗಿದೆ. 
೨. ಅಂತಸ್ಥನಾಗಿರುವ ಸ ಸವಿತ ತ್ರತೆಯನ್ನು ಸ್ಯ `ಜಾಹ್ಯ ಮತ್ತು ಆಂತರಿಕ ಪ ್ರಕ್ಸ ತಿಯೆ 
ನಿಗ್ರಹದಿಂದ ವ್ಯಕ್ತ ಗೊಳಸುವುಹೇ. ಜ್‌ 
೩. ಇದನ್ನೇ ಕರ್ಮ ಭಕ್ತಿ ಯೋಗ ಅಥವಾ ಜ್ಞಾನ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದೆ 
ರಿಂದ, ಅಥವಾ ಎರಡರಿಂದ ಅಥವಾ ಎಲ್ಲದರ ಸಹಾಯದಿಂದ ಸಾಧನೆಮಾಡಿ 
ಮುಕ್ತರಾಗಿ. 
ಇದೇ ಧರ್ಮದ ಸರ್ವಸ್ಪ. ಸಿದಾ ಂತಗಳು, ನಂಬಿಕೆಗಳು, ಆಚಾರಗಳು, ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಗಳು, ದೇವಸಾ ನಗಳು, ಹಾಕು ವಿಧಿಗಳು ಇವುಗಳೆಲ್ಲ ಗೌಣ. 
ಈ ಮೂರು ಸೂತ ಶ್ರಗಳನ್ನೂ ನಿಮರ್ಶಿಸೋಣ. 
ಮೊದಲನೆಯ ಸೂತ್ರ: “ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಆತ್ಮನಲ್ಲಿಯೊ ಪವಿತ್ರತೆ ಅಂತಸ್ಥ 
ವಾಗಿದೆ. ಪವಿತ್ರತೆ ತ್ತ 1 ಅನೇಕರಿಗೆ ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅಸ ಷ್ಟ ಭಾವಕೆ 
ಗಳಿವೆ. ಪವಿತ್ರ 3 ಎಂದರೆ ಒಂದು ಅಸ್ತಿ ತ್ವ. ಅದು ಅನಂತವಾಗಿದೆ. ಡೋ ಗೂ ಇದೆ. 
ಟಿ ನಿರಸೇಕ್ಷನಾದುದು, ಸರ್ವಜ್ಞ ಸರ್ವ ಶಕ್ತಿಮಾನ್‌, ಎಂದೆಂದಿಗೂ 
ಆನಂದ ಸ ಸರೂಪವಾದುದು. ಪವಿತ್ರ ತ್ರೆ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಈ ಅರ್ಥಗಳು ಇದ್ದ ಂತೆ ಆಯಿತು. 
ಸಿರಸೇಕ್ಷನಾದ (೧) ಅಸ್ತಿತ್ವ (೨) ಕುತ ಶಕ್ತಿ ಸ್ರ ಅನಂತ ಜ್ಞಾ ನ (೪) ನಿತ್ಯಾನಂದ. 
ಪವಿತ್ರತೆ ಎಂದರೆ ದೇವರು ಬಾ ಮತಾ ಣಾ ಪುದಾದರೊ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ. ಆತ್ಯಂತಿಕ ಪರಮ 
ಸಿತಯಲ್ಲ ಷ್ರ್ಯ ಭಾವನೆಗಳೆಲ್ಲಾ ಇರಬೇಕಾಗಿವೆ. ಇಂತಹ ಪವಿತ್ರತೆ, ದೇವರು ಅಥವಾ 
ಆತ್ಯಂತಿಕ ಪರಮವಸ್ತು ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿರಬೇಕು, ಅದು ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿರಬೇಕಾದರೆ 
ನಾವು ವಿವರಿಸಿದ ಗುಣಗಳೆಲ್ಲ ಇರಬೇಕು. ಪವಿತ್ರ ಪರಿಪೂರ್ಣತೆ ಕಾರಣಾತೀತವಾಗಿರಬೇಕು, 
ಅನಂತವಾಗಿರಬೇಕು, ದೇಶಕಾಲ ಫಿಮಿತ್ತಗಳ. ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಬಾಧಿತವಾಗದೆ ಇರಬೇಕು. 
ಮನುಷ್ಯ ದ್ಧ ಹ್ಟಿ ಯಿಂದ ಪವಿತ್ರತೆ ಎಂದರೇನು ? ನಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಡೆಯಬಹು 
ದಾದ ಶ್ಯ ನರಾಕಾಸ್ಠೆ. ಸ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ, ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಯಾವ ಕುಂದುಕೊರತೆ 
ಗಳು ಇರುವುದಿಲ್ಲವೋ, ವ ಥೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲವೋ, ಮತ್ತೆ ಯಾವ ಆಂತಕಗಳೂ ಇರುವು 
ದಿಲ್ಲವೋ ಅಂತಹ ಸಿ ಸ್ಥಿತಿಯ ಆವಿರ್ಭಾವ. ನಮಗೆ "ತಿಳಿದೋ, ತಿಳಿಯದೆಯೋ ಎಲ್ಲರೂ 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಅದನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ ಗೊಳಿಸಲು ಯತ್ತಿ ಸುನೆವು. ನಾನೆಲ್ಲರೂ ಕೂಡ ಏತಕ್ಕೆ 


| ಶ್ರಮಿಸುತ್ತಿ ರುವುದು? ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಸರಮಾದರ್ಶ ಯಾವುದು ? ಸ್ಪಲ್ಪದರದಲ್ಲಿ 


೨ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ಹೇಳುವುದಾದರೆ ನಾನೆಲ್ಲರೂ ಆ ಪೂರ್ಣತೆಯ ಆದರ್ಶವನ್ನು ಎಂದರೆ ಅನಂತ ಸಚ್ಛೆದಾ 
ನಂದವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸಲು ಯತಿ ಸುವೆವು. 

Ee ಬಗಕೆ ಇಚ್ಛೆ. ಯಾನ ರೋಗ ರುಜಿನಗಳೂ ಇಲ್ಲದ ಮರಣ 
ವಿಲ್ಲದ, ಯಾವ ವಿಧವಾದ ಕುಂದುಕೊರತೆಗಳೂ ಇಲ್ಲದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬಾಳಬೇಕೆಂದು ಆಶಿಸು 
ವೆವು. | | 

ನಮಗೆಲ್ಲ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂಬ ಇಜೆ, ಇದೆ. ನಮಗೆ ತಿಳಿಯದೆ ಇರುವ ಯಾವುದೂ 
ಇಲ್ಲದ ಒಂದು ಸಿ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 'ಸಡೆಯಬೇಕೆಂದು ನಾವುಗಳೆಲ್ಲ ಇಚ್ಛೆ ಸುವೆವು. ನಾವುಗಳೆಲ್ಲ 
ಅಂತಹ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಎದುರು ನೋಡುವ ದಿವಸ ಸಕ್ಳಾಗಿ ಕಾಯುತ್ತಿ ರುವೆವು. ಮನುಷ್ಯ 
ನಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಪ್ರಚೋದನೆ ಇರುವುದರಿಂದಲೇ, ಭೌತಿಕ ಮತ್ತು ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಜಗತ್ತಿ ನ್ಟ 
ನನನವಾನ್ರೇಷಣೆಗಳು ಸಾಧ್ಯವಾದವು. 

ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ನಾವುಗಳೆಲ್ಲ ಆನಂದದಲ್ಲಿರಬೇಕೆಂದು ಬಯೆಸುನೆವು. ಈ ಆದರ್ಶದ 
ಹಿಂದೆ ಇರುವ ತತ್ತ್ವ, ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಪಡೆಯುವ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳು ಇರ 
ಬಹುದು. ಆದರೆ ಮುಖ್ಯ ಪ್ರ ಜೋದನೆ ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದೇ. 

ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ರಲ್ಲಿಯೂ ಅಂತಸ್ಥೆ ನಾಗಿರುನ ಸಚ್ಛಿ ದಾನಂದವನ್ನು ವ್ಯ ಕ್ರ ಸಡಿಸುವ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುವ "ಪ್ರ ಎ ತ್ರಿ ಜೋದನೆ ಒಂದೇ. ಈ ಪವಿತ್ರ ತೆಯ ನಿಷಯವನ್ನು ನಮಗೆ 
ಯಾರೂ ಹೊರಗಿನಿಂದ ಬೋಧಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದಕಿ ಅದು ಎಂದಿಗೂ ಬಾಹ್ಯ ದಲ್ಲಿ 
ಇರಲಿಲ್ಲ. ಅದು ಯಾವಾಗಲೂ ಅಂತರತಮವಾದುದು. 

ಬದುಕುವುದಕ್ಕೆ ಇಚ್ಛೆ ಇಲ್ಲದವರು ನಿಮಗೆ ಯಾರಾದರೂ ಸಿಕ್ಳುವರೇ? ರೋಗ 
ಮತ್ತು ಮರಣಗಳೊಂದಿಗೆ ರಾಜಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವವರು ಯಾರಾದರೂ ನಿಮಗೆ ಸಿಕ್ಕು 
ವರೆ? ತಮಗೆ ಇರುವ ಜ್ಞಾನದ ಮಿತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ತೃಪ್ತನಾದ ಯಾರಾದರೂ ನಿಮಗೆ ಸಿಕ್ಕು : 
ವರೆ? ಅಜ್ಞಾ ನನೊಂದಿಗೆ ನಾವು ರಾಜಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವೆವೆ? ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ಈ ಹೆಂಬಲನಾದರೂ ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ಏತಕ್ಕೆ ಎನಬೇಕು: 9 'ಪಗಿರುನ 
ಅಜ್ಞಾನದ ಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಖಂಡಿಸದೆ ಇರುವ ಯಾನ ಸ ಕ್ರಿ ಯೂ ನಮಗೆ ದೊರಕುವುದಿಲ್ಲ. 
ಯಾರಿಗಾದರೂ ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ ಅ ಎಂದು ಹೇಳಿ. ತನಗೇನೋ : 
ಮಹಾಪರಾಧವಾದಂತೆ ಹೇಗೆ ಪ ಪ್ರತಿಭಟಸುವನು ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡಿ. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಏತಕ್ಕೆ ವಿಕಾರನಾಗಬೇಕು ? 

ತ್‌ ವಿಷಯವನ್ನೇ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ. ಇಡೀ ತಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ದುಃಖನನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವ ವ್ಯ ತ್ರಿ ಗಳಿದ್ದಾ ರೆ. ಅಡಕಿ ಅವರಿಗೆ ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ. ಸಜ. 
ವಿದೆಯೆ? ಈ ಜೀವನದಲ್ಲೂ e ಮುಂದೆಯೋ, ಎಲ್ಲಿಯೋ, ಈ ದುಃಖ 'ಕೊನೆಗೊಳ್ಳು ವ. 
ಸುದಿನವನ್ನು ಅವರು ನಿರೀಕ್ಷಸುತ್ತಿಲ್ಲ ಲವೆ 9 ಇದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯ ನಸ ಸ್ವಭಾವದಲ್ಲಿ ಹ 
ಅನಂದಿಸಬೇಕೆಂಬ ದೃಢ ನಿಶ್ರ ಯವನ್ನು ಇದು ತೋರುವುದು. 

ಮರಣ ಅಜ್ಜಾ ನ ಯಾವು "ನಿಧನಾದ ಯಾತನೆಯನ್ನು ಪ ನ್ರತಿಭಟಿಸುವ ಒಂದು 


ಪೀಠಿಕೆ ಷ್ಠ 


ಆಜನ್ಮ ಸ್ವಭಾನನನ್ನು ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ನೋಡುಕ್ಕೆ (ನೆ ಸ್ರ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ಅನಂತ 
ಪೂಣರಿತಿಯೆ ತನ್ನ ಜನ್ರ ಸಿದ್ಧ ಹಕ್ಕು ಎಂಬ ಎಂದಿಗೂ ಬ ಈ ಸ ಸ್ವಭಾವ 
ದೊಂದಿಗೆ ಪ್ರ ಕ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಬನನು. ಪೂರ್ಣತೆಯ ಭಾನಕ್ಕೆ ಆತ ಎಚ್ಛೆತಿ ತಿ ರುನನು. 
ಅದಕ್ಕೆ ರ ಭಾವಕ್ಕೆ ಅವನು ಸ ಸ ತಿಭಟಿಸುವನು. ಇದು) ಪ್ರ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ 
ನಲ್ಲಿಯೂ ಜನ್ಮತಃ ಸ್ಥಾ ಭಾವಿಕವಾಗಿ ಬಂದದ್ದು. 

ಪೂರ್ಣತೆಯ ಕ ಸವಿತ್ರ ತೆಯ ಆದರ್ಶವನ್ನು , ದೇವರಿಗೆ ಒಂದು ಆಕಾರವನ್ನು 
ಆರೋಪಿಸಿ ಅದನ್ನು ಸ್ಥ ಲನಾದ ಸೆ ವ್ಯ ಕಿ ಕ್ರಿಯನ್ನಾ ಗಿ ಮಾಡಿರುನರು. . ದೇವರು 
ಸಚಿ ತ್ರೈದಾನಂದ ಸ್ಪ ಸ್ವರೂಪ” 'ಎಂದರೆ ಜನ ಎ Re ಅವರಿಗೆ ತಮ್ಮಲ್ಲಿ ಯೇ 
ಅಂತಸ್ಥ ವಾಗಿರುವ ಪವಿತ್ರ ತೆಯನ್ನು ಹೇಳಿದರೆ ಅಂಜಿಕೆಯಿಂದ ತತ್ತರಿಸುನರು. ನಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ ದೇವರ "ಭಾವನೆಯನ್ನು ವಿಭಜನೆಮಾಡಿ. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ರುವ ಸಚಿ ಸದಾನಂದ 

ಸ್ವರೂಪದ ಒಂದು ಸಾಕಾರ ಮೂರ್ತಿ 'ಅವನಾಗಿದ್ದಾ ನೆ. ದೇವರು ಮುಮಕನಾಗವು್ದ 
ಆ ಖಾಯಿಲೆ ಬೀಳುವುದಿಲ್ಲ. ಅವನು ಸಾಯುವುದಿಲ್ಲ. ಅವನು ಸ ರ್ವಜ್ಞ. ಅವನೆ 
ಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ ಯಾವ ಮಿತಿಯೂ ಇಲ್ಲ. ದೇವರಿಗೆ ಅನಂತ ಆನಂದವನ್ನು ಅನುಭನಿಸಬಲ್ಲ 
ಯೋಗ್ಯತೆಯಿದೆ. ಅವನಿಗೆ ಯಾನುದೂ ದುಃಖನನ್ನು ಕೊಡಲಾರದು... ಯಾವುದೂ 
ಕಳವಳಕ್ಕೆ ಈಡು ಮಾಡಲಾರದು. ಈ ಮೂರು ಮೂಲ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಸಾಕಾರಗೊಳಿ 
ಸಿದ್ದಾರೆ, ವ್ಯಕ್ತಸ ಪಡಿಸಿದ್ದಾ ರೆ ನಮ್ಮ ಹೊರಗೆ ಇರುವ ದೇವರು ಎಂಬ ಭಾನನೆಯಲ್ಲಿ. 

ಈ ಮೂರು ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ದೇವರು, ಅಥವಾ ಒಂದು ಪರಾವಸ್ತುವಿನ ರೂಪ 
ಅಥವಾ ಸ್ಟಿತಿ ಎಂದರೆ ನೀವುಗಳೆಲ್ಲಾ' ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೀರಿ. ಆದರೆ ಅದನ್ನೇ ಮನುಷ್ಯ ನ ಸೆ 
ಎಂದರೆ ಒನ್ಸಿ ಕೊಳ್ಳು ವದಿಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯ ಸಂ ಪವಿತ್ರ ತ್ತಿ ಅಂತಸ್ಥ ತ ಎಂದು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳು 
ವುದಕ್ಕೆ ನಕ್ಕೆ ನಿಮಗೆ ಸಂಕೋಚ ಬು) “ಪವಿತ್ರತೆ ಅನಂತನಾಗಿದ್ದತೆ 
(ಅದು ಸಇರಲೇಜೀಕಾಗಿದೆ) ಅದು ಸರ್ವ ವ್ಯಾನಿಯಾಗಿರಬೇಡವೇ ? gi ಇಲ್ಲದೆ ಇರುವ 
ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಸ ಳವಿದೆಯೇ ? ಪನಿತ್ರತೆಯೊಂದಿಗೆ ಇನ್ನು ಬೇಕೆ ಯಾವುದಾದರೂ 
ಇರುವುದು ಸಾಧ್ಯವೇ ? “ಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ಬೇಕ ಯಾವುದಾದರೂ ಇರುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯ 
ವಿದ್ದ ರೆ ಪವಿತ್ರತೆ ಸರ್ವವ್ಯಾ ಪಿಯಾಗಿರಲಾರದು. ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿ ಎಂದರೆ ಅದು ದಕ್ಕೆ 
ಮಾತ್ರ ಅನ್ವಯಿಸುವುದು. ಮತ್ತೆ ಬೇರೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಇದ್ದರೆ, ಅದರ ಸರ್ವ 
ವ್ಯಾಪಿತ್ರಕ್ಕೆ ಧಕ್ಕೆ ಬಂದು ಅದು ತನ್ನೆ ಸರ್ನವ್ಯಾಪಿತ್ವದ ಗುಣವನ್ನೇ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು 


ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಸಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ನಮಗೆ ಮೂರು ಮಾರ್ಗಗಳಿವೆ. ಅವೇ ಆಪ್ತವಾಕ್ಕ, 
ಯುಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಸ್ವಾನುಭವ. ಇವುಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸುವ. 

ಆಪ್ತವಾಕ್ಕ ಎಂದಕ್ಕೆ ತಾವೇ ಸತ್ಯವನ್ನು ಸಾಕ್ಟಾತ್ವಾರ ಮಾಡಿಕೊಂಡನರ ವಾಣಿ, 
ಅಥವಾ ಅಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಹೇಳಿರುವ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡ ಶಾಸ್ತ್ರಾದಿಗಳು. 
ಮುಕ್ಕಾಲು ನಮ್ಮ ಜ್ಞಾ ನವೆಲ್ಲ ಬರುವುದು ಹೀಗೆ, ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಹೆಲವು ವೈಜ್ಞಾನಿಕ 


೪ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ನಿಯಮಗಳು ನಮಗೆ ಗೊತ್ತಿವೆ, ಅವನ್ನು ಸತ್ಯ ಎಂದು ನಾವು ನಂಬುತ್ತೇನೆ. ಆದರೆ 
ನಾವೇ ಅವುಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಿ ಸರಿ ಎಂದು ತೋರ್ಪಡಿಸಿರುವೆವೇ? ಹಾಗೆ 
ಮಾಡಿಲ್ಲ. ಕೆಲವರು ತಾವು ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಿ ಇದು ಸತ್ಯ ಎಂದು ಒಂದು ನಿರ್ಣಯಕ್ಕೆ 
ಬಂದವರ ಅಧಿಕಾರವಾಣಿಯನ್ನು ನಾವು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳು ತ್ತೇವೆ. ಇದರಂತೆಯೇ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿ ಕ 
ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಿ, ಪ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ "ಅನುಭವನ್ನು ಪಡೆದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳ ಎರಿಕ್‌ 
ವಾಣಿಯನ್ನು ಸ ಸತ್ಯ ಎಂದು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ಅಧುನಿಕ : ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಸ್ನ Rc 
ಇದು ತೃ ಫಿ ಸಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 

ಯುಕ್ತ: ಇವುಗಳ ಕೆಳಗೆ ನಾವು ಹಲವು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕಾಗಿದೆ. 

ಬದಲಾವಣೆ ಎಂದರೆ, ಬದಲಾಯಿಸದೆ ಒಂದು ವ ಸ್ತುವನ್ನು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳೆ ಬೇಕಾ 
ಗಿನೆ. ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು ನಾವು ಗಮಸಿಸಬೇಕಾದರೆ, ಕಡಿಮೆ ಬದಲಾಯಿಸುವ ಚ 
ವಸ್ತುವಿನ ಸಹಾಯದಿಂದ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿದೆ. 5 ಎನ್ನುವ ದೃಗ್‌ ಸಿ ಎನ್ನುವ 
ದೃಶ್ಯವನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾನೆ. ಅದು ಸಿ-1, ಸಿ-2,) A-3» Aಸಿ-4 ಆಗಿ ಬದಲಾವಣೆ 
ಹೊಂದುತ್ತಿದೆ. 5 ಎನ್ನುವ ದೃಗ್‌ ಸಿಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಬದಲಾಯಿಸ ದೆ ಇದ್ದರೆ ಸಿ ಬದ 
ಲಾಯಿಸುವುದನ್ನೇ ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. € ಎನ್ನು ವ ವಸ್ತು ವನ್ನು ಮತೊ ಬ್ಬ 
ಅದು ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತಿ ದೆ ಎಂದು ಸಾಜ ನಾನು ಇದನ್ನೇ ಹಂಡೆ 'ಬಂಜಿ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ಹೋದರೆ `ಹಾವುಜೋ ಒಂದು ಅದರ ಮುಂದಿ ಇರುವ ಬದಲಾವಣೆ ಸಿಯನ್ನು 
ನೋಡುತ್ತಿದೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸಬಹುದು. ಕೊನೆಗೆ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಬದಲಾಯಿಸ 
ಇರುವುದು ಇದೆ, ಅದೇ ಎಲ್ಲಾ ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿ ದೆ ಎಂದು ಊಹಿಸ 
ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಬದಲಾಯಿಸ ಸಜಿ ಇರುವುದು ನಿತ್ಯ ಟಗ ನಃ ಅನಂತವಾದುದು. ಅದರ ಮೇಲೆ ' 
ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಸ ಸಾ ವುದಿಜೆ ? ಬದಲಾಯಿಸದೆ ಇರುವುದೇ 
ಪರಿಪೂರ್ಣ, ಜ್‌ ಪವಿತ್ರ. ಸ ತಾರ್ಕಿಕವಾಗಿ ಪನಿತ್ರತೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಬದ 
ಲಾವಣೆಯನ್ನೂ ಆರೋಪ ಚ ; 

ದೃಗ್‌ ದೈ ದೃಶ್ಯ ವಿವೇಕ : ಇದನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಆತ್ಮ ಮನಸ್ಸು ದೇಹ ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ. ತ್ರ ತೆ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ದೆ. “ಅದಕೆ ಇದು" ನಿಮಗೆ 'ಗೊತ್ತಿ ಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕ EY 
ನೀನು ಎಂದರೆ ಮತಾ ವ್ರದನ್ನೋ ಭಾವಿಸುವಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ಆತ್ಮ "ಎಂದರೆ ಸ ಏನು 
ಭಾವಿಸುವಿರಿ ? ಅದು ದೇಹವೇ, ಮನಸ್ಸೇ, ಬದ್ಧಿ ಯೆ, 'ಯಾವುದಾದಕಾ ಉಜ್ಜ ಸ್ಟೀಗವ 

ಅಥವಾ ಮತ್ತೆ ಯಾನುೆದಾದರೂ ಆಗಿಡೆಯೆ ? ಇಲ್ಲ. ವಿಕೆಂದರೆ ನಾವೇ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ 

` ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿರುವುದು ಗೊತ್ತಿದೆ. ನಿಮಗೆ ಒಂದು ಮನಸ್ಸು ಇದೆ ಎಂದು ಗೊತ್ತಿ ಜ್ತ | 
ಯಸ ಮತ್ತಾವುದರ ಅರಿವು ಇದ್ದ ರೆ ನೀವೆ ಅದಲ್ಲ ಎಂದ ಹಾಗಾಯಿತು. ನನ್ನ ನೇಹ 
ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಎಂದು ಹೆಳುತ್ತಿ ಯ. ಎಂದರೆ ನೀನು ದೇಹವಲ್ಲ ಎಂದೆಹಾಗೆ ಹತ 


ಅಡಕಿ ಮರುಸ್ಸಣನೇ ಫ್ರೊ ನೀಹಕ್ಕೆ ಏನಾದರೂ ಆಲಸ್ಯವಾಗಿದ್ದ ಕೆ ನಾನೇ ದೇಹ ಎಂದು | 


ಪೀಠಿಕೆ ೫ 


ಭಾವಿಸುತ್ತೀಯೆ. ನೋಡಿ ಈ ನಿಮ್ಮ ಕುತರ್ಕವನ್ನು. ನಾನು ವಿಚಾರ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ, 
ನಾನು ಆಲೋಚಿಸುತ್ತೇನೆ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತೀರಿ. ನಮಗೆ ನೀನು ಮನಸ್ಸು ಅಲ್ಲ, ಆಲೋ 
ಚನೆ ಅಲ್ಲ ಎಂಬುದು ಗೊತ್ತಿದೆ. ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತಿರುನ ನಿಮ್ಮ ದೇಹ, ಮನಸ್ಸು, 
ಜಾಗ್ರತ್‌, ಸ್ವಪ್ನ, ಸುಷುಪ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ ಇದನ್ನೆ ಲ್ಲ ನೋಡುತ ತ್ತಿರುವುದು ಯಾವುದು? 

ನೀನು ನನ್ನ ಅಂಗಿಯೆ ? ಅಲ್ಲ ಅಂಗಿ ನಿನಗೆ ಗಾಜಿ ದೇಹ ಮನಸ್ಸು ಬುದ್ಧಿ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳೆಲ್ಲ ಯಾರಿಗೆ ಇದೆ ? ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಲ ಹೊಂದಿರುವವನು ರ 9) ದೇಹ 
ನುನಸು ಆತ್ರ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ದೃಗ್‌ ಯಾರು, ದ್ರಶ್ಯ ಯಾರು ಎಂಬುದನ್ನು ವಿಮರ್ಶಿಸಿ 
ಯಾರಿಗ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಇವೆಯೋ ಅವನೇ ಆ ವಸ್ತು ಆಗಲಾರನು. 

ಸಂಯುಕ್ತ ವಸ್ತುವಿನ ಸ್ವಭಾವ : ಸಂಯುಕ್ತ ವಸ್ತು ಇರುವುದು ಮತ್ತಾ ವುದೋ 
ಒಂದಕ್ಕಾ ಗಿ. ಮೊದಲು ಅದನ್ನು, ನಿಂಡಾಂಡದಲ್ಲಿ ನೋಡಿ. ಹಿಂದೂ ದರ್ಶನದ ಪ್ರಕಾರ 
ಮನುಷ್ಯ ತ್ಲ ಮೂರು ಶರೀರಗಳವೆ. ಅವೇ ಸ್ಥೂಲ ದೇಹ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ ದೇಹ. ಇಲ್ಲೆ 
ಅಂತಃ ಕರ ಮನಸ್ಸು ಬುದ್ದಿ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಇವೆ. ಕಾರಣ ಶರೀರನೆಂಬುನೇ ಮೊ ಮೂರ 
ರಲ್ಲಿ ತುಂಬಾ ಸೂಕ್ಷ್ಮಃ ವಾಗಿಯವುದೆ. ಇದರಲ್ಲೇ ವಿಶ್ವಪ್ಪ ತಜ್ಞೆ ಯ ಬೀಜ ಇರುವುದು. ಈ 
ಮೂರು ಶರೀರಗಳ ಮಿಶ್ರ ಆತೆ [ನಿಗಾಗಿದೆ. ಆತ್ಮ ಇವುಗಳ ಅತೀತವಾಗಿರುವುದು. ಈ 
ಮೂರು ಶರೀರಗಳನ್ನೆ ( ಸೋಕ ಹಾಸ ಇವೆ! ಆತ್ಮನನ್ನು ಮುಸುಕಿರುವ ತೆರೆಗಳು. 

ಮಿಶ್ರ ವನ್ನ ಲ್ಸ 'ಿಭಜನೆ ಮಾಡಿ ಅದರ ಮೂಲಕ್ಕೆ ಹೋಗುವುದು ಸಾಧ್ಯ. ಭೌತಿಕ 

ಸ್ರಿ ಪಂಚದನ್ಲ ಪ್ರ ವಿಭಜನೆಯನ್ನು ನಾಶ ಅಥವಾ ಸಷ ಎನ್ನುವುದು. ಬದಲಾಯಿಸುವ 

Rd ಒಂದು ವಸ್ತು ಇದ್ದ ರೈ, ಅದರ ಹಿಂದೆ ಬದಲಾಯಿಸದ ಮತ್ತಾವುದೋ 
ಇದೆ ಎಂದು ಊಹಿಸಬೇಕಾಗುವುದು. ಯಾವುದು ಕಾರ್ಯಕಾರಣಗಳಿಗೆ ಅತೀತವಾಗಿದೆಯೊ, 
ಯಾವುದು ಯಾವುದರಿಂದಲೂ ಬಾಧಿತವಾಗುವುದಿಲವೋ ಅದು ಮಾತ್ರ ನಿರ್ನಿರಾರ 
ವಾದುದು. ಪೂರ್ಣತ್ಚ ಅಥವಾ ಸರ್ವಶಕ್ತಿಯುತವಾದುದ್ಕು ಯಾವ ಬದಲಾವಣೆಗೂ 
ನಿಲುಕದುದು ಆಯಿತು. ಅದು ಯಾವಾಗಲೂ ಅವಿಭಾಜ್ಯನಾದುದು. 

ಪವಿತ್ರತೆ ಕಾರ್ಯಕಾರಣ ಸಂಬಂಧಕ್ಕೆ ಅತೀತವಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ನಿರ್ನಿಕಾರನಾಗಿರು 
ವುದರಿಂದ ಅನಿಭಾಜ್ಯನಾಯಿತು. ಇದನ್ನು ಯಾರು ಯಾವುದರಿಂದಲೂ, ಯಾರಿಗಾದರೂ 
ತಯಾರು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅದು ಯಾವುದಾದರೂ ವಸು ನವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ 
ದಂತೆ ಹಲವು ವಸ್ತುಗಳ ಮಿಶ್ರದಿಂದ ಆದುದಲ್ಲ. ಅದು ಸ್ವಭಾವತಃ ಮಿಶ್ರ) ದಿಂದ ಆದ 
ವಸ್ತುಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಸಾಕ್ಷಿ, ಪವಿತ್ರ Ens ಯಾವ ವಸ್ತು ವಿನಿಂದಲೂ ಸಹನೆ. 
ದಲ್ಲ. ಅದು ಚಾರು” ತಾನೇ ತಾನಾಗಿ ಇರುವುದು. ಆದಕಾರಣ ಅದೆಂದಿಗೂ 
ಮಾಯವಾಗುವಂತಿಲ್ಲ, ನಾಶನಾಗುನಂತಿಲ್ಲ. | | 

ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಿಕಾಸವೂ ಒಂದು ಸಂಕೋಚನನ್ನು ಊಹಿಸುವುದು. ಬೀಜವೇ 
ಸಂಕೋಚನಾದ ಮರ. ಮರವೇ ವಿಕಾಸನಾಗುವ ಬೀಜ. ನೀವೊಂದು ಮಾವಿನಬೀಜ 
| ನನ್ನು ನೆಟ್ಟರೆ ಅಲ್ಲಿ ನಿಮಗೆ ಸೇಬಿನ ಗಿಡ ಸಿಕ್ಕು ವುದಿಲ್ಲ. ಸೇಬಿನ ಬೀಜದಿಂದ ಸೇಬಿನ 


ಕ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ಗಿಡ ಮಾತ್ರ ಸಿಕ್ಕುವುದು. ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಮರವಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಬೀಜ 
ದಲ್ಲಿದೆ. ಧ್ಯ ಕ್ರ ವಾಗಬೇಕಾದಕೆ ಸಾಧ್ಯತೆ ಅಲ್ಲಿರಬೇಕು. ಮಗುವೇ ಸಂಕೋಚವನಾದ 
ಮನುಷ್ಯ, ಸ್ಟಾ ಸ್ಯನೇ ವಿಕಾಸವಾದ ಮಗು. 

ತೆ ಯಾಂತಿ ಹ ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ. ಕಾರ್ಯವೇ ಕಾರಣದ 
ಮತ್ತೊಂದು ಅವಸ್ಥೆ. ನಿ ಕಾರಣದ ಮತ್ತೊ ದಸ ರೂಪ. ನಿಮಗೆ ಒಂದು ಯಂತ್ರ 
ದಿಂದ 2 ಶಕ್ತಿ ಸಿಕ್ಕ ಬೇಕಾದರೆ, ಆ ಯಂತ್ರಕ್ಕೆ ಇದ್ದ ಸಲು, “ಟೆ ಬೆಂಕಿ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಆಫ 
ಹಾಕಿರಬೇಕು. ಯಂತ್ರ ಕ್ರೈ ಬೇಕಾದ ಸಾಮಾನನ್ನೇ ಹಾಕದೆ ಇದ್ದ ಶಿ ಶಕ್ತಿ 
ಸಿಕ್ತು ವದಿಲ್ಲ. ಮನುಸ್ಯ ಸಂ ಪರಿಪೂರ್ಣತೆಯ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳು ಇಲ್ಲವೇ ಇದ್ದ ರೆ ಅನನು 
ಪರಿಪೂರ್ಣತೆಯ ಚಾಸಿ ಮಾತನಾಡಲೂ ಆರ, ಆಲೋಚಿಸಲೂ ಅರ. ಇದು 
ಅವನ ಸ ಭಾವದಲ್ಲಿ ಸ ಸ್ವಲ್ಪ ವೂ ಇಲ್ಲದೇ ಇದ್ದ ರೈ ಅದರ ವಿಷಯವಾಗಿ ಯಾರಿಗೂ, ಚರ್ಚಿ 
ಸಲು ಆಗುತ್ತಿ ರಲಿಲ್ಲ ರ್‌ ಆಗುತ್ತಿ "ಲಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ( ಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸಾಧ್ಯ ಧ್ಯತೆ ಇದೆಯೋ, 
ಅದರಂತೆ ಮಾತ್ರ ಇ ಆಗಬಹುದು. 

Re ತ ದನ ಪಾರಾದಕೆ, ಆ ಪರಿಪೂರ್ಣತೆ ಅವನಲ್ಲಿ 
ಆಗಲಿ ಇತ್ತು ಎಂಬುದನ್ನು ನಿರ್ನಿವಾದವಾಗಿ ಒಪ್ಪ ನೃ ಬೇಕಾಗುವುದು. ಯಾರಾದರೂ ಒಬ್ಬ 
ಈ ಪೂರ್ಣತೆಯನ್ನು ವೈಕ್ತಪ ಪಡಿಸಿದ್ದ ರೈ ಚ ಕಾರಣಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಿತ್ತು, ಅದು 
ಮನುಷ್ಯ ನಮೂಲಸ ಸಭಾವವೆ ಆಗಿತ್ತು ಎಂಬುದನ್ನು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳ ಬೆಕು ಕಸ ಸ 
ಕೃಷ್ಣ, ಬುದ್ಧ ಮುಂಕಾರನಟ ಪೂರ್ಣತೆಯನ್ನು ಪಡೆದರು ಸ pe ನಂಬುತ್ತೆ ಮ 
ನೀವು ಜೀಸಸ್‌ ಸ್ತನನ್ನು ಮನುಷ್ಯ ಜು ಪರಿಗಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ನಾವು ನಮ್ಮ 
ಅವತಾರಗಳನ್ನು ಜ್ಯೂ ಕಂಡು ಭಾಷಿಸುತ್ತೆ, (ವೆ. ನಜರತ್‌ನ ಜೀಸಸ್‌, ಕ್ರ ಸ್ತನಾಗಿ, 
ಕ್ರ ಸೆ ತ್ರ ವನ್ನು ತನ್ನ ಲ ವ್ಯ ಕ್ರ ಪಡಿಸಿದ. ಬುದ್ಧ ಹುಟ್ಟು ವಾಗಲೇ ಬುದ ನಾಗಿರಲಿಲ್ಲ, 
ಬುಡ ನಾಗ ಸಾಧ್ಯ 3 ಅಲ್ಲಿತ್ತು. ಹೇಗೆ "ಬುದ್ಧ ತ್ರ ನನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸಬಹುನೋ. 
ಅದನ್ನು ತನ್ನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ Rad ಬುದ್ಧತ್ವ ನನ್ನು ಸಡೆಯೆಬಲ್ಲ ಸ್ಥಿತಿ ಅವ 
ನಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದೇ. ಇದ್ದ ರೆ ಅನನು ತನ್ನ ಲಿ ಅದನ್ನು ವ್ಯ ಕ್ರ ಸಜ ಸಾಧ್ಯ ನಾಗುತ್ತಿ ರಲಿಲ್ಲ. 
ಮನುಷ್ಯ ನಸ ಸ್ಪಭಾವದಲ್ಲೇ ಅದು es 

ಸಂತ ತೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ, ನಾವು ಕಾಲವಾದ "ಮೇಲೆ ಸ ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಜು 
ಬಹುದು ಸ ಕೆಲವರು ಹೇಳಬಹುದು. ಬೇರೆ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಚ ಜಾ "ಸವಿತ ತೆ 

ಎಂಬುದು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಮೂಲತಃ ಇರಲಿಲ್ಲ, ಅದನ್ನು ಅನಂತರ ಪಡೆದುಕೊಂಡರು ಜ್‌ 
ಪೂರ್ಣತೆ ಎಂದರೆ ನಾನು ಏನೆಂದು ಭಾನಿಸಿದ್ದೆ My ° ಅದು ಅನಂತವಾದುದು. ಸಾಂತ 
ವಾದ ಪೂರ್ಣತೆ ಮತ್ತು ಆನಂದದಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗೆ ತೃ; ಪ್ಲಿ ಇದೆ? ಸಾಂತವಾಡುದನ್ನು 
ಯಾವಾಗ ಬೇಕಾದರೂ ನಿಮ್ಮೀ ೦ದ ಅದನ್ನು ಕಸಿದುಕೊಂಡುಬಿಡಬಹುದು. ಅದಕ್ಕೆ ಲವು 
ಮಿತಿಗಳಿವೆ. ಪವಿತ್ರತೆ ಇಲ್ಲಿ ಈಗ ಇಲ್ಲದೇ ಇದ್ದರೆ, ಮತ್ತಾ ಇ ವುಹೋ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಬೇರೆ 
ದೇಶದಲ್ಲಿ ಅದು ವ್ಯಕ್ತ ವಾಗುವ ಹಾಗಿದ್ದ ಕೆ ಅದು ಕಾಲಡೇಕ ೬ ಲೋಕಗಳಿಂದ ಬಾಧಿತನಾಗು 


ಪೀಠಿಕೆ ಹ 


ವ್ರದು. ಇದು ಪರಸ್ಪರ ವಿಶೋಧವಾಗಿರುವುಮು. ಸತರ್ಕವಾಗಿ ನೋಡುವುದಾದರೆ, 
ಯಾವುದು ಅನಂತವಾಗಿರುವುದೋ ಅದು ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಈಗ ಇರಬೇಕು. ಇಲ್ಲದೇ ಇದ್ದರೆ, 
ಅದು ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ. ಅದು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಇರಬೇಕು. ಇಲ್ಲದೇ ಇದ್ದರೆ ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ. 
ಸ್ಥಳ ಪಲ್ಲಟಿದಿಂದ ಪವಿತ್ರತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅಥವಾ ಅದನ್ನು 
ಯಾರೋ ಯಾರಿಗೋ ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಈಗ ಅದು ಇರಬೇಕು, 
ಇಲ್ಲದೇ ಇದ್ದರೆ ಎಂದಿಗೂ ಇಲ್ಲ. 

ಸವಿತ್ರ ತೆ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಗ ತವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಪರಮ ಪ್ರಮಾಣವೇ ಅನು 
ಭವ. ಸತ ದ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಿ, 'ಿನುಭವನನ್ನು, ಪಡೆದರೆ, ಅದೇ 
ದೊಡ್ಡ ಪ್ರಮಾಣ. ಇರೆ ಒಂದು ರಸಾಯನ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಪ್ರ ನ್ರಯೋಗಶಾಲೆಗೆ 
ಹೋದಕೆ, ಅಲ್ಲಿ ಉಸಾಧ್ಯಾ ಯನು, ಎರಡು ಭಾಗ ಹ್ಛೆ ಡೊ ಜನ್‌ ಗ ಒಂದು ಭಾಗೆ 
ಆಕ್ಸಿಜನ್‌ ಬೆರಸಿ ಅಲ್ಲಿ ನಿದ್ಯುತ್‌ ಸ್ಪ ಸ್ಪಂದನವನ್ನು ಬಾಡಿ ನಿಮಗೆ ನೀರು ಸಿಕ್ತು 
ವುದು ಎಂದರೆ, ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರಮಾಣವೇನು ? ನಾವೆ. ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಬೇಕು. ಗುರು 
ಅಧಿಕಾರವಾಣಿಯಿಂದ ಮಾತನಾಡುತ್ತಾನೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಅವನೇ ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿ ಅದ 
ರಿಂದ ಸತ್ಯವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದಾ ನೆ. ಆದರೆ ನಿಮಗೆ ಪ್ರಮಾಣ ಯಾವುದು? ಪ್ರತ್ಯ ಕ್ಷ 
1 ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿರುವ ಪನಿತ ತಿಯನ್ನು ಹೇಗೆ ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸುವುದು 
ಎಂಬುದನ್ನು ನಿಮಗೆ "ಬೋಧಿಸಿದರೆ, ನೀವು ಅದನ್ನು ಪ್ರ ಯೋಗ ಮಾಡಿ ಇ ಟೀ! 
ತೀರಿ. ಡಿ ನಿರ್ವಿವಾದ ಪ್ರಮಾಣ. ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಸಃ ಸತ್ಯವನ್ನು ಪ್ರಮಾಣೀ 
ಕರಿಸುವ ಮೂರನೆಯ ಸೆ 

ಆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವವೇ ಪರಮ ಪ್ರಮಾಣ. ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಸರಿಯಾದ ರೀತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದರೆ, ಸನಿತ್ರತೆಯನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಪ್ರಮಾಣೀಕರಿಸಬಹುದು. ಇದೊಂದೇ 
ನಿರ್ನಿವಾದ ಪ್ರಮಾಣ. 

`ನಾವು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭನವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕಾದರೆ, ಯುಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಆಪ್ತ ವಾಕ್ಯದ 

ಸಹಾಯವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. ಈ ಮೂರು ಪ್ರಮಾಣಗಳೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿ ಒಂದು 
ಅನುಭವವನ್ನು ಸತ್ಯವೆಂದು ಸಾರಬೇಕು. ಈ ಮೂರರಿಂದಲೂ ಒಂದೇ ನಿರ್ಣಯಕ್ಕೆ 
ಬಂದರೆ, ಆಗ ಸತ್ಯ. ಇದು ಮಾನನರು ಒಂದು ನಿರ್ಣಯಕ್ಕೆ ಬರುವ ರೀತಿ. ಈ 
ಮೂರನ್ನೇ ಹಿಂದೂ ತತ್ತ್ವ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾಣಗಳು ಎಂದು ಹೇಳುವುದು. 

ಎರಡನೆಯ ಸೂತ್ರ: ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿರುವ ಪವಿತ್ರತೆಯನ್ನು ಬಾಹ್ಯ ಮತ್ತು 
ಆಂತರಿಕ ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಗ್ರ ಹೆದಿಂದ ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸಬೇಕು. 

ನಾನುಗೆಕಿಲ್ಲರೂ ಪವಿತ್ರಾತ್ಮ ರು ಅದಕೆ ನಮಗೆ ಏತಕ್ಕೆ ಅದು ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ? ಅದನ್ನು 

ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸಲು ಏತಕ್ಕೆ ಇಷ್ಟೊ ಇದು ದುರ್ಬಲರಾಗಿದ್ದೇವೆ ? `ಿದನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ ಕ ಸಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
ಕಲವು ಆತಂಕಗಳಿವೆ. ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿರುವ ಪವಿತ್ರ ತೆ ವ್ಯಕ್ತ ಮಾಗುವುದಕ್ಕೆ 1 


ಅಡಚಣೆಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನೇ ಹ ಬಾಹ್ಯ ಮತ್ತು ಆಂತರಿಕ 


ಲ ನಿಸಿಲ್ಲು ಯೋಗಗಳು 


ಕೃತಿಯ ನಿಗ್ರ ಹದಿಂದ ಸಾಧಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಜೀವನ ಎಂದರೆ ಆತ್ಮ ತನ್ನ ಸ್ವಾಮಿತ್ತ 
ನನ್ನ ಸ್ಥಾಪಿಸುವುದಕ್ಕೆ ನಡಸುನ ಹೋರಾಟ. ಯಾವ ಆತ್ಸಸ್ಥ | ಭಾವತ: ds 
A ಅದನ್ನು "ವ್ಯ ಕ್ರಸಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಇರುವ ಆತಂಕಗಳೊಡನೆ ಹೋರಾಡುವುದು. 
ಈ ಆತಂಕಗಳು er ಅವೇ ಅಂತ್ರ, ಚಿತ್ತ ಚಾಂಚಲ್ಯ, ಸರಿಯಾದ ನಾನು 
ಎಂಬುದರ ತಿಳಿನಳಿಕೆ ಇಲ್ಲದಿರುವುದು, ವಿಷಯ ನನ್ನು ಗಳಷ್ಟು] ಸಂಗ್ರಹಿಸುವುದು ಮತ್ತು 
ಅದಕ್ಕೆ ಆಸಕ್ತವಾಗಿರುವುದು. | 

ಅಜ್ಞಾ ನ ಎಂದರೆ, ಯುಕ್ತಾಯುಕ್ತ ಪರಿಜ್ಞಾ ನವಿಲ್ಲದೇ ಇರುವುದು, ಮತ್ತು ಭ್ರಮೆ. 
ಇದನ್ನೇ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಅವಿದ್ಯೆ ನಿನು ವುದು. ಮನುಷ್ಯನ ನಜ ಸ್ವ ಸ್ವರೂಪದ ನಾ 
ದಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ ಇರುವ ಅಜ್ಞಾ ಲ 

ಹೆತ್ತು ಜನ ಒಂದು ಸಲ ನದಿಯನ್ನು ದಾಟುತ್ತಿದ್ದರು. ನದಿ ದಾಟುವುದಕ್ಕೆ 
ದೋಣಿ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಅವರೆಲ್ಲ ಈಜಿಕೊಂಡು ದಾಟಜೀಕಾಗಿತ್ತು. ನದಿ ಆಳವಾಗಿ ಹ 
ವಾಗಿತ್ತು, ಮತ್ತು ರಭಸದಿಂದ ಹರಿಯುತ್ತಿತ್ತು. ಜನರಿಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಈಜುವುದಕ್ಕೆ ಬರು 
ತ್ರಿ ರಲಿಲ್ಲ. ಆದಕಾರಣ ಮೊದಲಿನಿಂದಲೂ "ತಾವೆಲ್ಸಿ ನದಿ ಪಾಲು ಆಗುವೆವೋ ಎಂಬ 
ಅಂಜಿಕೆ ಅವರಲ್ಲಿತ್ತು. 

ಬಹಳ ಕಷ್ಟ ಸಟ್ಟು ಕೊಂಡು ನದಿಯ ಆಚೆಯ ದಡನನು ತಲಪಿದರು. ಇವರ 
ನಾಯೆಕ ತಮ್ಮ ಸಂಗಡಿಗಕೆಲ್ಲರನ್ನೂ ಒಟ್ಟಿ ಗೆ ಸೇರಿಸಿ ತಮ್ಮಲ್ಲಿ ಯಾರಾದರೂ ಕೊಚ್ಚಿ | 
ಕೊಂಡು ಹೋಗಿರುವರೊ ಎಂಬುದನ್ನು ಸಟ )ವುದಕ್ಟಾ ಗಿ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಎ 
ದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದನು. 

ಒಂದು, ಎರಡು, ಮೂರು, ನಾಲ್ಫು ಎಂದು ಒಂಭತ್ತರನರೆಗೆ ಎಣಿಸಿ, ಅಯ್ಯೊ 
ಹತ್ತನೆಯವನು ಇಲ್ಲವಲ್ಲ ಎಂದು ಅಳುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದನು. ಅವನ ಕಜೆಯನ 
ಕಿಲ ನದಿಯ ತೀರದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಸತ್ತು ೋದವೂಗೆ ವ ಸೆ ಪಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಸ್ಪಲ್ಪ 
ಹೊತ್ತಿನ ಮೇಲೆ ಅಲಿಗೆ ಒಬ್ಬ ಅಪರಿಚಿತ ಬಂದನು. ಅವರ ದುಃಖಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನೆಂದು 
ಕೇಳಿದನು. ಜನರ ಬಾಡ ತಮ್ಮ: ಲ್ಲಿ ಹೆತ್ತ ತ್ರನೆಯವನು ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಗೋಳಿಡುವುದಕ್ಕೆ | 
ಮೊದಲು ಮಾಡಿದನು. ಅಪರಿಚಿತ ' ಅವನನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ನೀನೇ ಹತ್ತನೆಯನನು 
ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. 

ನಾವೂ ಕೂಡ ಕಥೆಯ ಹೆತ್ತನೆಯವನಂತೆ ನಮ್ಮ ಪೂರ್ಣಕೆಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿ 
ರುವೆವು ಎಂದು ಭಾವಿಸುವೆವು. ಅದು ಯಾವಾಗಲೂ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಯೇ ಇರುವಾಗ ಅದು ಇಲ್ಲ 
ಎಂದು ಅಳುತ್ತಿರುವೆವು. ಪವಿತ್ರತೆ ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿಯೇ ಇಡೆ. ಆದರೂ ಅಯೊ 6 ಹೊರಟು 
ಹೋಗಿದೆ ಎಂಡು ನಾವು ವ್ಯಥೆ ಸಡುತ್ತಿ ರುಪ. ಸದಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ 4 ಪೂರ್ಣತೆ 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಯೇ ಇಡೆ. ಆದರ ನಮ್ಮ ಅಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ಅದನ್ನು ಅರಿಯಲಾರೆವು. ನಾವು 
ಈ ಆಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ಪಾರಾಗುವುದು ಮುಂಜಿ. ಬೇಕಾಗಿರುವುದು. ನಾನು ಈಗ ಅಜ್ಞಾ ನದ 
ನಿದ್ದೆ ಯಿಂದ ಏಳಬೇಕು. ನಾವು ಅದರಿಂದ ಎದ್ದಾಗ, ನಮ್ಮ ತಪ್ಪು ನಮಗೆ ಅರಿನಾಗು 


ಪೀಠಿಕೆ ೯ 


ವುದು. ನಾವು ಅದನ್ನು ಎಲ್ಲೆ ಲ್ಲೊ ಹೊರಗೆ ಹುಡುಕುತ್ತಿರುವಾಗ, ನಾವು ಯಾವುದನ್ನು 
ಹುಡುಕುತ್ತಿದೆ ನ ವೋ ಹು ಯಾವಾಗಲೂ ನನ್ನು ಲ್ಲಿ ಯೇ ಇದ್ದಿ ತು ಎಂಬುದು ಗೊತ್ತಾ ಗು 
ವುದು. `ನನಗೆ ಆತ್ಮನ ಯಥಾರ್ಥ ಜ್ಞಾ ನವಿರಲಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನೆ ( ಅವಿದ್ಯೆ ಎನು ವದು. 
ಸರಿಯಾದ ಜ್ಞಾ ನವೇ ನಿದ್ಯೆ. ಕಸ್ಕೂರಿ ಮೃ ಗೆ ತನ್ನ ನಾಭಿಯಲ್ಲಿ ಕಸ್ಕೂ ಯನ್ನು” ಇಟ್ಟು 
ಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಅದರ ಪ ಪರಿಮಳವನ್ನು ಹುಡುಕುವುದಕ್ಕಾ ಗಿ ಸುಮ್ಮನೆ 'ಹೊರಗೆ ಜ್‌ 
ತಿ ತ್ತಿರುವುದು... ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಹಾಗೆ ಹುಡುಕಾಡುವಾಗ ಗೇ ತೊಂದರೆ ಆಗುವುದು. 
ಅದಕ್ಕೆ ಕಸ್ತೂರಿ ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಇದೆ ಎಂಬ ಅರಿವೇ ಇಲ್ಲ. 

ಮನಸ ನ ಆಲ್ಲೊ (ಲ ಕಲೊ ನ ೀಲವನ್ನೆ ಸಂಸ್ಥ ತದಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತ ವೃತ್ತಿ ಸಾ ಚಿತ್ತ 
ವೃತ್ತಿ ಗಳು ಅತ್ತ ವ್ಯಕ್ತ ವಾಗುವುದಕ್ಕೆ SN ್ರಯವಾಗುವುವು. ನಿಜವಾಗಿಯೂ 
ಸನಿತ ತ್ರತೆಯನ್ನು "ಯಾವುದೂ ಇಚ! ನಾವು ಅದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳು ವುದಕ್ಕೆ ಸ 
ಅದನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವುದಕ್ಕೆ ನಮಗೆ ಆತಂಕವಾಗುವುದು. 

ಸಮ್ಮ ಮನೆ ಅಂಗಳದಲ್ಲಿ ಒಂದು ನೀರಿನ ಉದಾ )ನನಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಿ. 
ನೀರು ಅಲುಗಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಅಥವಾ ಕೊಳೆ ಆಗಿದ್ದರೆ 'ಸೀರಿನಲ್ಲಿರುವುದು ನಿಮಗೆ ಹೇಗೆ 
ಕಾಣುವುದು ? ನೀರಿನ ಮೇಲೆ ಅಲೆಗಳಿದ್ದರೆ, ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವ ತೋಟ ನಿಮಗೆ ಕಾಣುವು 
ದಿಲ್ಲ. ನೀವು ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವ ಬಣ್ಣ ಬಣ್ಣ ದ ಕಪ್ಪೆ ಚಿಪ್ಪುಗಳು, ಅದರಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ 
ಸುಂದರವಾದ ಗಿಡಗಳನ್ನು; ಮತ್ತು ಹಲವು ಬಣ್ಣದ ಮೀನುಗಳನ್ನು ನೋಡಬೇಕೆಂದಿರ್ಕ 
ವಿರಿ ಆದರೆ ನೀರು ಪ್ರ ಶಾಂತವಾಗದಿದ್ದ ರೈ ಅದು" ಶುಭ ೨ವಾಗದಿದ್ದ ಕ ಮೇಲಿರುವ ನೀರಿನ 
ಕುಲುಕಾಟವೇ ನಿಮಗೆ" ಕಾಣುವುದು. "ಇದಿದ್ದ ರೈ ಒಳಗಿರುವುದನ್ನು, ನೀವು ನೋಡಲಾರಿರಿ. 
ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸೇ ನೀರಿನ ಸರೋವರ. ಅಲ್ಲಿಯೇ ಪವಿತ್ರ ತೆ ಎಂಬ ನೀರಿನ ತೋಟನಿರುವುದು. 
ನೀವು ನಿಮ್ಮ "ಮನಸಿ ನ ಅಲೆಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿದರೆ, ಅದನ್ನು ಶುಭ ವಾಗಿಟ್ಟರೆ, ಅದರಲ್ಲಿ 
ರುವ ಪವಿತ್ರ ತ್ರೆ ನಮಗೆ ಹ? ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು eS ಅಲ್ಲೋಲ 
ಕಲೊ ಲವಾಗಿರುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇ, ಹೊರಗಡೆಯಿಂದ ಬರುವ ನೇದನೆಗಳು. ನಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಏಳುವ ಆಖೋಚನೆಗಳು, ಇಂದಿ ನ್ರಿಯಕ್ಸ ವಿಷಯ ವಸ್ತುವಿನಿಂದ ಆಗುವ 
ಸಾಸ ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಅಂತರಾಳದಲ್ಲಿರುವ ಹಲವು ಆಸೆ ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳು, ಯೋಜನೆಗಳು, 

ತೆ ಚಿತ್ರಗಳು, ನಾವು ಅದನ್ನು ತಾಟಸ್ಥ್ಯ ದಲ್ಲಿಡುವುದು ಹೇಗೆ? ಇದನ್ನು ಬಹಳ 
Jen Ras ಮನಸ್ಸ ನ್ನು ಶಾಂತವಾಗಿ ಗಿರಬೇಕು, ಶುದ್ಧ ವಾಗಿಟ್ಟಿ ಕಬಕ, 
ಇದನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಜೇಕೊಂದು ಮಾರ್ಗವಿದೆ. 
| ಸಜಾ ಘಟಿ ಯಾರು ಎಂಬ ಅರಿವಿಲ್ಲದೆ ಇರುವುದೇ ಮತ್ತೊಂದು ಆತಂಕ. 
ಸಂಸ್ಕೃ ತದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಅಹಂಕಾರ ಎನ್ನು: ತ್ತಾರೆ. ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಕ್ಷುದ್ರ ಅಹಂಕಾರವೇ 
ನಾನು ಎಂದು SE ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ, ನಮ್ಮ ಪವಿತ್ರತೆಯನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ 

ಲಾರೆವು. ಈ ಅಹಂಕಾರದಿಂದ ನಾವು ಪಾರಾಗಬೇಕು. 

ಒಂದು ಸಲ ಗರ್ಭಿಣಿ ಹುಲಿಯೊಂದು ಕುರಿಮಂಜಿಯ ಮೇಲೆ ಬಿತ್ತು. ಆ ಗಲಾಟಿ 


ಠಿ6 ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ಯಲ್ಲಿ ಅದು ಮರಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಸತ್ತು ಹೋಯಿತು. ಕುರಿಯೊಡನೆ ಹುಲಿಮರಿಯನ್ನು 
ಬೆಳೆಸುತ್ತಿ ದ ರು; ಕಾಲಕ್ರ ಮೇಣ ಈ ಹುಲಿಮರಿ ದೊಡ್ಡ ಒಂದು ಹುಲಿಯಾದರೂ, ಆ 
ತಾನು `ಕುರಿಮರಿ ಆ ಭಾವಿಸಿತ್ತು. ಅದು ಕುರಿಮರಿಯುಂತೆ ಆಚರಿಸುತ್ತಿತ್ತು. ಅದು 
ಫುರಿಮರಿಯಂತೆಯೇ ಅರಚುವುದು, ಅದರಂತೆಯೇ ಹುಲ್ಲು ತಿನ್ನು ವುದು, ಅವುಗಳಂತೆಯೇ. 
ಹುಲಿ ಮುಂತಾದ ವನ್ಯಮೃ ಗಗಳಿಗೆ ಅಂಜುತ್ತಿತ್ತು. ಅದು ತಾನು  ಕುರಿಮಂಯೊದಿ ಭೆ ನಮೆ 
ಪಡೆಯಿತು. | 
ಕೆಲವು ಕಾಲದಮೇಲೆ ಕಾಡಿನ ಹುಲಿಯೊಂದು ಕುರಿಮಂದಿಯ ಮೇಲೆ ಬಿತ್ತು. 
ಅದೊಂದು ಸಣ್ಣ ಕುರಿಯನ್ನು ಕೊಂದಿತು. ಉಳಿದ ಮಂದೆಯೆಲ್ಲಾ ದಿಕ್ಕಾಪಾಲಾಗಿ 
ಚೆದುರಿಹೋದವು- ಓಡಿ ಹೋಗುತ್ತಿ, ದ್ದ ಕುರಿಯ ಮಂದೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು. ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆದ 
ಹುಲಿಯೂ ಇದ್ದುದನ್ನು ನೋಡಿ; ಕಾಡಿನ ಹುಲಿಗೆ ಆಶ ಕ್ಚರ್ಯವಾಯಿತು. ಮಂಜಿಯಲ್ಲಿದ್ದ 
ಹುಲಿಯೂ ಕುರಿಗಳಂತೆ. ಅರಚುತ್ತ ಭಯದಿಂದ ಓಡಿಹೋಗುವುದನ್ನು ಕಂಡಿತು. ಕಾಡಿನ 
ಹುಲಿಗೆ ಸರಮಾಶ್ಚ ರ್ಯವಾಗಿ ಅದು ಕುರಿಯ ಹುಲಿಯನ್ನು ಅಟ್ಟಿ 'ಸಕೊಂಡು ಹೋಗಿ 
ಹಿಡಿಯಿತು. 

ಕಾಡಿನ ಹುಲಿ ಕುರಿಯ ಹುಲಿಗೆ, ನೀನು ಏತಕ್ಕೆ ಕುರಿಯಂತೆ ಇರುವೆ, ನಿನಗೆ 
ಏನಾಗಿದೆ ಎಂದು ಕೇಳಿತು. 

ಆದರೆ ಕುರಿ ಹುಲಿ “ನಾನೊಂದು ಕುರಿಯ ಮರಿಯೇ? ಎಂದಿತು. ಕಾಡಿನ ಹುಲಿ 
«ಅಸಹ್ಯ, ನೀನು ಕುರಿಯ ಮರಿಯಲ್ಲ. ನನ್ನ ಂತೆಯೇ ನೀನು ಹುಲಿ” ಎಂದಿತು. ಕುರಿಯ 
ಹುಲಿ ಇದನ್ನು ನಂಬಲಿಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕೆ ಜೆ ಅಂಜಿಕೆ ಆಯಿತು. ನನ್ನನ್ನು ಸೊಲಸೆಡ 
ಎಂದು eS ನಡುಗುತ್ತ” ಅದು ಕೇಳಿಕೊಂಡಿತು. 

ಕಾಡಿನ ಹುಲಿ, ನಾನು ನಿನ್ನ ನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವುದಿಲ್ಲ. ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಲಿರುವ ನಾನು ಕುರಿ : ಎಂಬ 

ಭ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ಕೊಲ್ಲುತ್ತೇನೆ ಭಾನು ನೀನು ಹುಲಿ ಎಂಬ ಜ್ಞಾ ನ ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಜಾಗ್ರತ 

ಹ ನನ್ನ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಬಾ, ನೀನು ಕುರಿಮರಿಯಲ್ಲ, ಹುಲಿ "ಎಂಬುದನ್ನು ಭಿ 
ಸುತ್ತೇನೆ ಎಂದು "ಅದನ್ನು ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಯಿತು. ಕುರಿಹುಲಿಯನ್ನು.. ಒಂದು 
ನೀರು ನಿಂತಿರುವ ಸ ಸ್ಥ ಳಕ್ಕೈ "ಇಕೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಅದಕ್ಕೆ ಅದರ ಸ ್ರತಿಬಿಂಬವನ್ನು ತೋರಿ 
ಸಿತು. ನೀನು ನನ್ನ a ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲವೆ ? ವ FE ಕಾಣು 
ವೆಯಾ ಎಂದು ಕಳಿತು. 

ಕುರಿಯಹುಲಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತನ್ನ ನೆರಳನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡಿತು. ಅನಾತರ ಕಾಡಿ 
ನಿಂದೆ. ಬಂದ ಹುಲಿಯನ್ನು ನೋಡಿತು. ಆಗ ತಾನು ಕುರಿಮರಿ: ಅಲ್ಲ ಎಂಬ 
ಭಾವ ಕ್ರಮೇಣ ಹ ತಾನೊಂದು ಹುಲಿ ಆಗಿತ್ತು. ಕಾಡಿನ ಹುಲಿ 
ತಾನು pp ಜಂತುನಿನ ಹತ್ತಿ ರಕ್ಷೆ ಕುರಿಯ ಹುಲಿಯನ್ನು ಕರೆದುಕೊಂಡು 
ಹೋಯಿತು. ಇದನ್ನು ತಿನ್ನು ಎಂದಿತು. ಸ್‌ ಕುರಿಮರಿಗಳ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದಿದ್ದುದ 
ರಿಂದ ಅದರಂತೆ ಹುಲ್ಲನ್ನು ನೇಯತ್ತಿದ್ದೆ. ಇದು ಹುಲಿಗಳ ಆಹಾರನಲ್ಲ. ನೀನು ನನ್ನ 
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ಆಜನ್ಮಸಿದ್ದ ಹಕ್ಕ ನ್ನೇ ಮರೆತಿರುವೆ, ಈಗ ನೋಡು, ನಮ್ಮ ಕುಲದವರು ತಿನ್ನುವ ಆಹಾರ 
ವನ್ನು ಹೇಗೆ ಗ್‌ ವುದು ಎಂಬುದನ್ನು ತೋರುತ್ತೇನೆ. pe ನೀನು ಹ ಎಂಬ 
೫ ನಿನ ಲ್ಲಿ ಜಾಣರ ಜಾಗ ಗ ತಾಗುವುದು, ಎಂದಿತು. ಕುರಿಯ ಹುಲಿ ಅದನ್ನು 
ತಿನ್ನಲು ಅನುಮಾನಿಸಿತು. ಆದರೆ ಸ ಹುಲಿ ಅದನ್ನು ತಿನ್ನುವಂತೆ ಬಲಾತೃರಿಸಿತು. 
ಕ್ರಮೇಣ ಕುರಿಯ ಹುಲಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬದಲಾವಣೆ ಆಯಿತು. ಕಾಡಿನ ಪುಲಿ ಕುರಿಯ 
ಹುಲಿಗೆ ಈಗ ಫರ್ಜಿಸು ಎಂದಿತು. ತಾನು ಹೇಗೆ ಮಾಡುತ್ತೇನೋ ಹಾಗೆ ಮಾಡು 
ಎಂದಿತು, ಹುಲಿಯ ಘರ್ಜನೆ ಹಿಂದೆ ಅದನ್ನು ಕೇಳಿದಾಗ ಕುರಿಯ ಹುಲಿ ಅಂಜಿಕೆಯಿಂದ 
ಕಂಪಿಸುತ್ತಿ ತ್ತು. ಈಗ ಅದು ತನ್ನಿ ೦ದಲೇ ಬರುವುದನ್ನು ನೋಡಿ ಆನಂದದಿಂದ ಉನ್ನ ತ್ರ 
ವಾಯಿತು. "ಅಗ ತನ್ನ ಕಂಠದಿಂದ ಹುಲಿಯ ಘನ ಘರ್ಜನೆ ಕೇಳಿಬಂತು. ಬದಲಾವಣೆ 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಯಿತು." ಅದು ತನ್ನ ಬಳಗದವರೊಂದಿಗೆ ಬಾಳುವುದಕ್ಟಾಗಿ ಸಂತೋಷದಿಂದ 
ಘರ್ಜಿಸುತ್ತಾ ಹೋಯಿತು. 

ನಾವೆಲ್ಲ ಕುರಿಯಮರಿಯಂತೆ ಇರುವೆವು. ನಾವೆಲ್ಲ ವ್ಯಾಘ್ರಗಳು, ಪವಿತ್ರಾತ್ಮ ರು. 
ಆದರೆ ನಾವೆಲ್ಲ ದುರ್ಬಲ ಮತಣ್ಯರು ಎಂದು ಭ್ರಮಿಸುತ್ತಿರುವೆವು. ಈ ತೋರಿಕೆಯ. ಭ್ರ ಮೆ 
ಯಿಂದ ನಾವು ಪಾರಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ. ನಾವುಗಳು ದೊಡ್ಡ ವ್ಯಾ ಫ್ರದಂತೆ ದೇವರು ಎಂದು 
ಭಾವಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ನಾವೆಲ್ಲ ದೇವರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಎಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. 

ಹೆಲವು ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನೇ ವಾಸನೆ ಎನ್ನುವುದು. 
ಈ ಜೀವನದ ಕ್ಷಣಿಕ ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ನಾವು ಆಸಕ್ತರಾಗುತ್ತೇವೆ. ಈ ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದಲೇ ನಾವು 
ಬಂಧನಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತೇವೆ. ಇದು ಜಟಿಲನಾಗುತ್ತ ಬರುವುದು. ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ನಾವು 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಮ್ಮ; ನ್ತು ಮರೆತೇ ಹೋಗುತ್ತೇವೆ. ನಾವು ಎಲ್ಲ ಕರ್ಮದಿಂದಲೂ 
ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದಲೂ ಲ. ತನಕ, ನಾವು ಇವುಗಳನ್ನು ಮೀರಿದವರು ಎಂಬುದನ್ನು 
ತಿಳಿಯುವ ತನಕ, ನಮ್ಮ ನೈಜ ಸ್ವಭಾವ ನಮ್ಮ ಅರಿವಿಗೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 

ಒಬ್ಬ ಪರಿವ್ಹಾ ್ರಜಕನಾದ ಸಾಧುವಿನಿಂದ ಉಪದೇಶ ಪಡೆದ. ಕೆಲವು ಕಾಲದ 
ಮೇಲೆ ಆ ಸಾಧು ಶಿಷ್ಯ ನನ್ನು ಊರಿನ ಹೊರಗೆ ಬಂದು ಪರ್ಣಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಧಾ ಸಾನ ಮಾಡು 
ಎಂದುಬಿಟ್ಟು ಇವನು ಸುಚಾರಕ್ಕೆ ಹೊರಟ. 

ಹೊಸ ಸಾಧು ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಭಿಕ್ಷೆಗೆ ಹೊರಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿ ದ್ದ. ಉಳಿದ ಕಾಲವನ್ನು 
ಗುರು ಹೇಳಿದಂತ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಕಳೆಯುತ್ತಿದ್ದ. ಒಂದು ದಿನ ಸಾಧು. ಗುಡಿಸಲಿನಿಂದ ಹೊರಗೆ 
ಹೋಗಿದ್ದಾ ಗ ಅವನು ಒಗೆದು ಹಾಕಿದ್ದ ಬಟ್ಟಿ ಯನ್ನು ಒಂದು ಇಲಿ ಕತ್ತರಿಸಿ ಹಾಕಿತ್ತು. 
ಪಗ ಸಾಧುವಿಗೆ ಒಂದು ಪಂಜೆ ಮಾತ್ರ, ಇತ್ತು. bs ಇಲಿ ಅವನು ಉಟ್ಟು ಕೊಂಡಿದ್ದ 
ಒಂದು ಪಂಜೆ ಮತ್ತು ಇತರ ಬಟ್ಟಿ ಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಹಾಗೇ ಬಿಟ್ಟಿ ತ್ತು. 

ಮಾರನೇ ದಿನ ಸಾಧು ಭೆ ಹೋಗಿದ್ದಾ ಗೆ ಹಳ್ಳಿ ಯವಂಗೆ ತನ್ನ ಕಷ್ಟವನ್ನು 
ಹೇಳಿಕೊಂಡ. ಹಳ್ಳಿಯವರು ಕನಿಕರದಿಂದ “ಸ್ವಾಮಿಜೀ, ನಿವತ್ತು ನಿಮಗೆ ಒಂದು ಹೊಸ 
ಸಂಜೆಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತೇವೆ. ಆದರೆ ಸದೇ ಹದೇ ಹೇಗೆ ಸಂಜೆಯನ್ನು ಕೊಡಲು ಆಗು 


6೨ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ತ್ತದೆ. ನೀವು ಒಂದು ಬೆಕ್ಕನ್ನು ಸಾಕಿ. ಅದು ಇಲಿಯ ಹಾವಳಿಯನ್ನು ಬಗೆಹರಿಸುವುದು? 
ಎಂದರು. 

ಹಳ್ಳಿಯವರು ಸಾಧುವಿಗೆ ಒಂದು ಬೆಕ್ಕನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರು, ಸಾಧು ಅದನ್ನು ತನ್ನ 
ಜೋಪಡಿಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋದ. ಆದರೆ ಆ ಜೆಕ್ಕು ಹಗಲೂ ರಾತ್ರಿ ಹಾಲಿಗೆ 
ಮಿಯಾವ್‌, ಮಿಯಾವ್‌ ಎಂದು ಗೋಳಿಡುತ್ತ ಅವನಿಗೆ ದೊಡ್ಡ ರೇಜಿಗೆಯನ್ನೇ ಉಂಟು 
ಮಾಡಿತು. ಬೆಕ್ಕಿನ ದೆಸೆಯಿಂದ ಅವನು ಧ್ಯಾ ನಮಾಡುವುದಕ್ಕೇ. ಆಗಲಿಲ್ಲ. ] 

ಮಾರನೇ ದಿನ ಸಾಧು ಭಿಕ್ಷಕ್ಕೆ ಹೋಗಿದ್ದಾ ಗ ಜಿಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಹಾಲನ್ನು ಕೇಳಿ 
ದನು. ಅದಕ್ಕ ಹಳ್ಳಿಯವರು “ಸ್ವಾಮಿಜೀ, ಇವತ್ತ ನಿಮ್ಮ ಬೆಕ್ಕಿಗೆ ಸ್ಪಲ್ಪ 
ಹಾಲನ್ನು ಕೊಡುತ್ತೆ ವೆ, ಆದರೆ ಪ ್ರತಿದಿನವೂ ಕೊಡುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ತ 
ಹಸುವನ್ನು ಸಾಕಿದರೆ ಬೆಕ್ಸಿ ಗೆ ಬೇಕಾದನ್ನು ಹಾಲು ಸಿಕ್ಕು ವ್ರೆ ದ ಎಂದರು. ಅವರು ಅವ 
ನಿಗೆ ಟು ಗೋವನ್ನು ತ ಮಾಡಿದರು. ಈಗ ಸ ಹಸುವಿನ ಮೇವನ್ನು ಹೊಂದಿಸ 
ಬೇಕಾಯಿತು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಯಾಕೊ ಹಸು ಮೇಯುವುದಕ್ಕಾ ಗಿ ಸ್ಪಲ್ಪ ಜಮೀನನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟರು. ಇದು ಹೀಗೆ ಆಗಿ ಅವನ ಸುತ್ತಲೂ ಒಂದು ಸಾ) ಬೆಳೆದ ಜಮೀನು 
ಆಯಿತು. ಈಗ ಅವನು ದನಕ್ಕೆ ಹುಲ್ಲು, ಕೆಲಸ ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಮತ್ತು ತನಗೆ ದವಸ 
ಧಾನ್ಯ ಬೆಳೆಯುವುದರಲ್ಲಿ ಹಾಡ 

ಒಂದು ದಿನ ಹಿಂದಿನ ಸಾಧು, ಯಾವ ಶಿಷ್ಯ ನನ್ನು ಗುಡಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಮಾಡು 
ತ್ರಿರು ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದ ನೋ ಅವನನು ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಬಂದ. ಅವನು ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ 
ಎನ್ಟು ಮುಂದುವರಿದಿರುವನು ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡ ಬಯಸಿದ. ಸಾಧು ಸುತ್ತಲೂ 
ನೋಡಿದ. ಹಿಂದೆ ಇದ್ದಂತೆ ಇಲ್ಲದೆ ಇರುವುದನ್ನು ನೋಡಿ ಅವನಿಗೆ ಸೋಜಿಗವಾಹಿತು. 
ಹಳೆಯ ಗುಡಿಸಲು ಹೋಗಿತ್ತು. ಅದರ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ರೈತನ ಮನೆ ಬಂದಿತ್ತು. ಕೆಲವು ಆಳು 
ಗಳು ಅಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದನ್ನು ನೋಡಿದ. ಅವರನ್ನು ಹಿಂದೆ ಒಂದು ಗುಡಿಸಿಲಿ 
ನಲ್ಲಿದ್ದ ಸಾಧು ಎಲ್ಲಿ ಹೋದ ಎಂದು ಕೇಳಿದ. ಶಿಷ ನಿಗೆ "ಸರುವಿನ ಧ್ರ ನಿ ಗೊತ್ತಾಗಿ 

ಮನೆಯ ಒಳಗಿನಿಂದ ಓಡಿ ಬಂದ. ಸಾಧು "ವತ್ತ ನಿನಗೆ ಸ್‌ ಎಂದು 

ಕೇಳಿದ. ಶಿಷ್ಯ ತನ್ನ ಕಥೆಯನ್ನು ಹೇಳಿದ. ಸಾಧು "ತುಂಬ ವ್ಯಸನದಿಂದ ತಲೆಯನ್ನು 
ಅಲ್ಲಾ ಡಿಸುತ್ತ ಇ ಒಂದು ಕಾಫೀನಕ್ಕಾ ಗಿಎಂದುಹೇಳಿದ 

ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿರುವ ಪತಿತ್ರ ತೆ ವ್ಯಕ್ತ ಗೊಳಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಇರುವ ನಾಲ್ಕು 
ಮುಖ್ಯ ಅತ್ಯಶೆಗಳು. ನಾವೀಗ ಮೂರನೆ ಸಲಜೆಗ ಬರುತ್ತೇವೆ. ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ರುವ ಪವಿತ್ರ ತೆ 
ಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ ಗೊಳಿಸಲು ನಾವು ಏನು ಮಾಡಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡೋಣ. ಮ 
ನೆಯೆ sk ಇದನ್ನು ಕರ್ಮದಿಂದಾದರೂ ಮಾಡಿ, Wipapirs: ಮಾಡಿ, 
ಮನೋನಿಗ "ಸೆದಿಂದಲಾದರೂ ಮಾಡಿ, ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗದಿಂದಲಾದರೂ ಮಾಡಿ, ಒಂದು 
ಮಾರ್ಗನೊೋ, ಎರಡು ಮಾರ್ಗವೋ, ಅಥವಾ ಎಲ್ಲಾ ಮಾರ್ಗಗಳ ಮಿಶ್ರದಿಂದಾದರೂ 


ಮಾಡಿ ಮುಕ್ತ ರಾಗಿ. 


ಪೀಠಿಕೆ ೧ಿಫಿ 


ಮಾನನಕೋಟಿಯನ್ನು ಮೂರು ಭಾಗ ಮಾಡಬಹುದು. ಜಾಗ ಗ್ರತರಾದವರು, 
ಜಾಗ ಗ್ರತರಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಸಿದ್ದ ರಾಗಿರುನವರು, ಬದ್ಧ ರಾಗಿರುನನರು. ಜಾಗ್ರತರಾಗಿರುವವ 
`ರಲ್ಲಿ, ತಮ್ಮಲ್ಲಿ ರುವ ಪವಿತ್ರತೆಯ ಅಂನಿದೆ, ಅವಂಗೆ ಪೂರ್ಣ ಅರಿವಾಗಿದೆ er ಆದರೆ 
ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ” ಜಾಗ್ರ ಹು ಅಂತಹವರ ಸಂಖ್ಯೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಅತಿ ವಿರಳ. 
ಯಾರು ಬದ್ಧ ಸಃ ಅವರು ಈಗಿನ ಸ್ಸ ತಿಯ. ತೃನ ಸೃರಾಗಿರುನರು. ಅವರು 
ತಮ್ಮ ಇಂದ್ರಿಯ ಪ್ರಸಂಚದ ಆಚೆ ಯಾವುದನ್ನೂ ಗಮನಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಇವರೇ ಮಾನನ 
ಕೋಟಿಯ ಅತ್ಯ ವಿಕ ಸಂಖ್ಯಾತರು. ಜಾಗ ಗ್ರತರಾಗುವುದಕ್ಕೆ . ಸಿದ್ಧರಾಗಿರುವನರೆ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿ' ಥೆ ಜೀವನದ ಸಾಧಕರು. 

ಸಾಧಕರನ್ನು ಅವರನರ ಸ್ವಭಾನಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ವರ್ಗಗಳನ್ನಾ ಗಿ 
ನಿಭಾಗಿಸ ಸಬಹುದು. ವಿಚಾರ ಪ ಗುಂಪು, ವಿಷಯವಸ್ತುವನ್ನು ಗಮನಿಸಿ 
ಮನೋ ಏಕಾಗ್ರತೆಯ ಕಡೆಗೆ ಗಮಥಿಸುವವರು, ಪಿ ್ರೀತಿಸುವ ಭಾವುಕರು, ಸ ಲೃನೆಯದೆ 
ಕರ್ಮ ಪಟುಗಳು. ಇದು ಬಾಹ್ಯ RE ಕರ್ಮವೀರರನ್ನು ಕುರಿತದ್ದು 

ಈ ನಾಲ್ದು ಸು ಮುಖ್ಯವಾದುವುಗಳೇ. ಒಂದರ ನೀತಿಯನ್ನು 
ಮತ್ತೊಂದಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯಿಸಲು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ... ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಾರ್ಗದನರು ಮುಂದುವರೆ 
ಯುವುದಕ್ಕೆ "ತಾವು ಅನುಸರಿಸುವ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಯೋಗ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಯೋಗ ಎಂಬ ಪದ ಸಂಸ್ಥ ತದ "ಯೆಜ್‌? ಎಂಬ ಪದದಿಂದ ಬಂದಿದೆ. ಎಂದರೆ ಒಟ್ಟಿ ಗೆ 
ಸೇರಿಸುವುದು, ಬೆರೆಸುವುದು, ಕಟು ವುದು ಎಂದರ್ಥ. ಇಲ್ಲಿ ಜೀವಾತ್ಮ ನನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮ 
ನೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿಸುವುದು ಎಂಡ್‌ ಅರ್ಥ. ಪ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಯೋಗವೂ "ಮತ್ತೊ ಂದು 
ಯೋಗದ ಸಹಾಯನಿಲ್ಲದೆ ಗುರಿಗೆ ಒಯ್ಯಬಲ್ಲದು. ಪಾರಿಭಾಷಿಕವಾಗಿ ಯೋಗ ನಂದರೆ 
ಯಾವುದು ಸಾಧಕನನ್ನು ಗುರಿಗೆ ಒಯ್ಯುವುದೊ ಅದು. ವಿಚಾರ ಮಾಡುವವನು 
ಜ್ಞಾ ನಯೋಗವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವನು. ಭಕ್ತಿಯ ಸ್ವಭಾವದವರಿಗೆ ಭಕ್ತಿಯೋಗ 
ಹಿಡಿಸುವುದು. ಬಹಿರ್ಮುಖರಾದ ಕಾರ್ಯ ಪಟುಗಳಿಗೆ ಕರ್ಮಯೋಗ ಹಿಡಿಸುವುದು. 

ಯೋಗಗಳೆಲ್ಲ ಒಂದೇ ಗುರಿಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುವವು ಎಂಬುದನ್ನು ಗಮನ 
ದಲ್ಲಿಡಿ. ಅದರಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದನ್ನು ಮುಖ್ಯ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ ; ಇತರ ಮಾರ್ಗ 
ಗಳನ್ನ ಲ್ಸ ಲಘುನಾಗಿ ಭಾವಿಸಬೇಡಿ. ಹನ] ಒಂದು ಯೋಗವನ್ನು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ 
ಅನುಸಂಸಿದರೆ ಅದು ಮುಕ್ತಿಗೆ ಒಯ್ಯಬಲ್ಲದು. 
| ಹಿಂದೂ ದರ್ಶನ ಶಾಸ್ತ್ರ ದ ವೈ ಶಿಷ್ಯ ಇದು. ಇಲ್ಲಿ ಹಲವು ರೀತಿ ಪ್ರಯೋಗ 
ಮಾಡಬಹುದು. ಚಾ ಇ ಸಜಾ ನಿಕ ಎಂಡು ನಾನು ಕರೆಯ 
ಒಬ್ಬ ಖಜುತ್ತದಿಂದ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿದರೆ, ಅವನಿಗೇ ಇದು ವೇದ ವಾಗುವುದು, ಅದರಿಂದ 
ಬರುಪ ಪ ಪ್ರತಿ FE 


ಜ್ಞಾನಯೋಗ 


ಮಾಯಾ ತೆರೆಯನ್ನು ಸರಿಸಿ, ನಿಮ್ಮ ಆತ್ಮ ಪ್ರಸಂಚೆ, ಬ್ರಹ್ಮೆ ಇವುಗಳ ವಿಷಯ. 
ದಲ್ಲಿ ಸತ್ಯವನ್ನು ಅರಿತು ಮುಕ್ತರಾಗಿ. | 

ಜ್ಞಾ ನಯೋಗದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸಾಧನೆ ಇದು. ಮಾಯಾ ತೆಕೆ ಈ ಮೂರು 
ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ಆವರಿಸಿರುವುದು. ಇದನ್ನು ನಾವು ಅತ್ತ ಸರಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. 


ಬ್ರಹ್ಮ ಎಂದರೆ ಏನು ? ಅದು ಒಂದು, ಎಂದಿಗೂ ಬದಲಾಯಿಸನೆ ಇರುವುದು 
ಮತ್ತು ಅಖಂಡ ಅಸ್ತಿತ್ವ. ಇದೇನೇ ಪವಿತ್ರತೆ ಇಜೀನೆ ದೇವರು. ದ್ರೆ ತೆ ತತ್ವಗಳಲ್ಲಿ 
ದೇವಕಿಂದರೆ ಏನು ಗ ಬರುವುದೊ ಅದಕ್ಕೆ ಂತ ಬ್ರ ಹ್ಮೆ ಎಂಬ ನದ ಮೂ, 'ವಿಶಾಲ 
ವಾಗಿರುವುದು. ಬ್ರ ಹ್ಮ ಎಂದರೆ ಅತ್ಯ ೦ತೆ ಕೊಡ ಮು, 'ಅದರಾಜಿ ಮತೆ ತ್ರನೂ ಇಲ್ಲ. 
ಎಂದಿಗೂ ನಾನು ಗ ವಿಸಯವಸು . ಆದರೂ ನಾನು ಅದನ್ನು. ಸಾಕಾ ್ರಾತ್ಕಾರ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 


ಹ ದರ್ಶನ ಬ್ರ ಹ್ಮ ನನ್ನು ನೇತಿ ನೇತಿ ಎಂದು ವಿವರಿಸುವುದು. ಇದನ್ನು ಇತಿ 
ಎಂದು ಆಗೂ 'ನಿಕೆಂಜಕೆ ಅದು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಒಂದು ದೃತ್ಯವಾಗಲಾಕಿದು. 
ನಮಗೆ ಗೊತ್ತಿರುವ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೂಲಕ $9ದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತೆ ಪ ಬ್ರಹ್ಮ ನನ್ನು 
ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿ de ಬೇಲಿಯಲ್ಲಿ ತರುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ಇ ನೇತಿ 
ಎಂದು ಕರೆಯುವುದಂಿಂದ ಮಾತ್ರ ಬ್ರಹ, ,ನನ್ನು LAE ಅನಂತನಾದ ನಿರಾ 
ಕಾರವಾದ ಬ್ರಹ್ಮ ಒಂದು ದೃಶ್ಯ ವಸ್ತು ಸ್ರ ಆಗಲಾರದು. ಅದನ್ನು ಕಾಲ ದೇಶ ನಿಮಿತ್ತದ 
ಬೇಲಿಯೊಳಗೆ ತರಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ನೀನು ರ್‌ೂ ಒಂದು ಆಕಾರವನ್ನು 
ಚಿಂತಿಸಿದರೆ ಅದನ್ನು ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ತರಬೇಕು. ಆಗ ಅದು ಆಕಾಶದ ಮಿತಿಗಳಿಂದ ಬಾಧಿತ 
ವಾಗುವುದು. ಆಕಾಶದ ಮಿತಿಯನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡ ತಕ್ಷಣವೇ ಕಾಲ ಮತ್ತು ನಿಮಿತ್ತದ 
ಮಿತಿಯನ್ನು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ | ಬೇಕಾಗುವುದು. ಈ ಮೂರು ಪದಗಳು ಒಂದನ್ನೊಂದು 
ಆಶ್ರ ಯಿಸಿವೆ. ಅಲ್ಲ "ಒಟ್ಟಿ ಗೆ ಇರುತ್ತವೆ, ಇಲ್ಲವೇ ಒಟ್ಟಿ ಗೆ ಹೋಗುತ್ತವೆ.. ಅದ 
ಕ್ಪ್ರಾ ಗಿಯೇ ನಿರಾಕಾರನಾದ ಬ್ರ ಹ ನನ್ನು ನೇತಿ, ನೇತಿ (ಇದಲ್ಲ) ಎಂದು ಹೇಳು 
ಸ 

ಅದನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟ ವಾದ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದರೆ, ಅದು ಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದೆ, ಪ್ರಮಾಣ : 

ಗ್ರಂಥಗಳಾದ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಅವುಗಳನ್ನು ಹಾಗೆ ಸಾರುತ್ತ 3 ಯುಕ್ತಿ ಮತ್ತು 
ಇದನ್ನು ಸಮರ್ಥಿಸುವುದು. ಅತ್ಯ ತ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಅತೀಂದ್ರಿ ಯ ನಿರ್ನಿಕವ್ರ 
ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಮತ್ತು ಸ ಹಿಂದಿನಿಂಡಲೂ ಇವುಗಳನ್ನು 


ಜ್ಞಾ ನಯೋಗೆ ೧೫ 


ಸಾಕ್ಟಾತ್ವಾರ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುನರು. ಇದನ್ನು ನಾನು ಕೂಡ ಅನುಭನದ ಮೂಲಕ 
ಸತ್ಯ ಎಂದು ಅರಿಯೆಬಹುದು. 

ಮಾಯೆ ಎಂದರೇನು ? ಸತ ವನ್ನು ಅರಿಯುವುದಕ್ಕೆ ತಡೆಯುವ ಭೇದಿಸಲಾಗದ 
ಶಕ್ತಿ. ನಾವು ಮಾಯೆಯ ಯ ಕು ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು SS ಮಾಯೆ 
ಎಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮನ ಒಂದು ಶಕ್ತಿ. ಅದು ವಸ್ತು ಇಲ್ಲದೇ ಇದ್ದರೂ ಇರುವಂತೆ ಮಾಡು 
ವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಭ್ರಮೆ ಎಂತಲೂ ಅರ್ಥ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ... ಮಾಯೆಯ ಜಿಸೆಯಿಂದ 
ಏಕವಾದ i ಬ್ರಹ್ಮ, ವೈ ವಿಧ್ಯ ತೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಈ ಪ್ರಪಂಚದಂತೆ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ, ರಂಗಭೂಮಿಯ 'ಮೇಲೆ ಅಭಿಸಯಿಸುತ್ತಿ ರುವ ಪಾತ್ರಧಾರಿಯಂತೆ. ಅವನು 
ಒಂದು ಪಾತ ತ್ರವನ್ನು ಅಭಿನಯಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ್ಯ ಅದರಂತೆಯೇ ಕಾಣುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ನಿಜ 
ವಾಗಿಯೂ ಅದಲ್ಲ." ಮಾಯೆಯನ್ನು ಇದೆ ಎಂತಲೂ ಹೇಳಲಿಕಾ )ಿ ಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲ 
ಎಂತಲೂ ಹೇಳಲಿಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. "ಇದು ಈಗ ಕಾಣುವ ರೀತಿ. ಬ ಹ್ಹ ನಿರ್ನಿಕಾರಿ 
ಆದುದು. ರ ಈ ದೃಶ್ಯ ಪ್ರಪಂಚ ಪ್ರಕ್ಷೇಪಣೆಗೊಳ್ಳು ತ್ತ ತ್ದದೆ. ಇಡಕೆ ಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ 
ಯಾವ ವಿಧನಾದ ಬದಲಾವಣೆಯೂ ಆಗಿಲ್ಲ. ಹಲವದರಂತೆ" ತೋರುತ್ತಿರುವ ಬ್ರ ಹೆ ನನ್ನು 
ಮಾಯೆ ಎನ್ನು ವುದು. | 

ಸಿನೆಮಾ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಇದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಉದಾಹರಣೆ ಸಿಕ್ಫು ವುದು. ತೆರೆಯಮೇಲೆ 
ಕಾಣುನ ಚಿತ್ರಗಳು ಸತ್ಯವಲ್ಲ. ಅದರ ಓಂ ಇರುವ ಬೆಳಕು ಮಾತ್ರ ಸತ್ಯ. ಜ್ಯೋತಿ 
ಸ ಸಂದನದಿಂದೆ ನಾವು ನೋಡುತ್ತಿ ರುವ ಚಿತ್ರ ಆಗಿದೆ. ಬೆಳಕನ್ನು ಬಿಚ್ಚ ರೆ ಸತ ವೇ ಲ 
ನಿದರಂತೆಯೇ ನಮಗೆ ಹಲವದರೂತೆ ತೋರುವ ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತು ಗಳೆ ಬೇರ ಸತ್ಯ 3 ಬ್ರಹ್ಮ. 
ಇತರ ದೃಶ್ಯ ವಸ್ತುಗಳು ಸತ್ಯ ದಂತೆ ನಮಗೆ ಕಾಣಬಹುದು. ಆದಕೆ ಅವಳಲ್ಲ ಪಾಸಿ 
ಸ್ಥಿ ರವಾನೆ ಬ್ರ ಹೆ ತ್ತ ಬೆಳಕು. ಬ್ರಹ್ಮನೇ ಈ ವಿಶ್ವದ ಹಿಂಜಿ ಇರುವ ಯಾವ ವಿಕಾರಕ್ಟೂ 
ಒಳಗಾಗದ ಸತ್ಯ. ಈ ಬೆಳಕಿನ ರಹಸ ವನ್ನು ನೀವು ತಿಳಿದುಕೊಂಡರೆ, ಈ ವಿಶ್ವ ನೆನ 
ಸಿನೆಮಾ ಚಿತ್ರವನ್ನು ನೀವು ಆನಂದಿಸಬ್ಬೂಂ. ಆದರೆ ನಿಮಗೆ ಅದರ ರಹಸ್ಯ ಗೊತ್ತಾ ಗಜೆ 
ಇದ್ದರೆ, ನನ ಅದು ಹೇಳಿದಂತೆ ಕೇಳಬೇಕಾಗುವುದು. ಆಗ ನೀವು ನ ಆಟಿದೆ 
ಜಿಂಡಿಕಂತೆ ಆಗುವಿರಿ. ಈಗ ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರನ ಕಾಲಿನಿಂದ ಒದೆಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿರುವುದು, 
ಅನಂತರ ಮಕ್ಕೊ ಬ್ಬ ರ ತಲೆಯ ಮೇಲಿರುವುದು. 

ಮನುಷ್ಯನ ನ ಸ ಆತ ನಿಗೆ ಪವಿತ್ರತೆಯ ಗುಣಗಳೆಲ್ಲ ಇವೆ. ಅದು ಸನಿತ ತ್ರವೇ 
ಆಗಿದೆ. ಇದನ್ನು ನಾವು ನೀಠಿಕಾ ಅಧ್ಯಾಯವಲ್ಲಿ ಆಗಲೇ ವಿಚಾರಿಸಿರುವೆವು. ಮುಂಜಿ 
ಹೋದಂತೆ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ನಿಮರ್ಶಿಸುತ್ತೇವೆ. ಆತ ನ ಸವಿತ ತ್ರತೆಯನ್ನು ಮೂರು ಮಾರ್ಗ 
ಗಳಿಂದ ಸ್ಸಾ ಹಿಸಬಹುದ” ಆಪ ಪ್ರವಾಕ್ಯ, ಯುಕ್ತಿ ಅಥವಾ ಶ್ರ ಸ್ವಾನುಭವ. ಜ್ಞಾ ನ 
ಯೋಗದ ಸಾಧನೆಗೆ ಈ ಮೂರೂ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ ್ಯವಾದವುಗಳು. 

ಜ್ಞಾ ನ ಯೋಗದ ಮೂಲಕ ನಾವು ಪೂರ್ಣತೆಯನ್ನು ಸ ಸಡೆಯಬೇಕಾದಕೆ, ಅದಕ್ಕೆ 


ಅದ್ದೆ ತ ಸಿದ್ಧಾ ತದ ತಳಹದಿ ಬೇಕು. ಹಿಂದೂ ತತ್ವದ ಪ್ರಕಾರ ಸತ್ಯವನ್ನು ಮೂರು 


ನಲಿ 


೧೬ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡಬಹುದು. ಅವೇ ದ್ರೆ ತೆ ವಿಶಿಷ್ಟಾ ೨ದ್ರ್ಬೆತ ಮತ್ತು ಅದ್ರೆ ತ. ಇವು ಈ 
ಪಿಸ ಪ್ರಶ್ತೆ ಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಸಟ್ಟಿ ವೆ. ಪರನು ಸತ್ರ sy ಸ ಸ್ವರೂಪನೇನು ” ನ್ಯ ಪ್ರಪಂಚದ 
ಸತ ನೇನು: 9 ಬಸು ಸತ್ತ ನೇನು 9) ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ತತ್ತ ಶಾಸ್ತ್ರ ಸ್ತವನ್ನು ದರ್ಶನ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಎನ್ನು ತ್ತಾರೆ. ಇದು ನಮ್ಮ ನ್ನು ಸಾಧನ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹೂಡಿ ಅದು ಮುಂಜಿ 
ತತ ವನ್ನು ಸದಾ ಂತಗೊಳಿಸುವುದು, ಅನಂತರ ಅದನ್ನು ಸಡೆಯಬೇಕಾದಕಿ ಏನು ಸಾಧನೆ. 
ಮಾಡಬೇಳೆಂದು “ಹೇಳುವುದು. ದರ್ಶನನೆ)ಬುನು ದ್ರ ಎಣ ಎಂದರೆ ನೋಡು ಎಂಬುದ. 
ರಿಂದ ಬಂದಿದೆ. ಎಂದರೆ ವಸ್ತು ಹೇಗಿದೆಯೋ ಹ ನೋಡುವ ಶಕಿ ಕ್ರಿಯನ್ನು ಕೊಡು 
ವುದು. ವಸ್ತು ಹೇಗೆ ಕಾಣುತ್ತಿದೆಯೋ ಹಾಗೆ ನೋಡುವುದಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿ ಊಹೆ ಮತ್ತು 
ಯುಕ್ತಿ ಎರಡೂ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಇವುಗಳ ಮೂಲಕ ನಾವೊಂದು ನಿರ್ಣಯಕ್ಕೆ 
ಬರುತ್ತೇವೆ. ಬರೀ ಒಂದು ನಿರ್ಣಯಕ್ಕೆ ಬಂದರೆ ಸಾಲದು. ನಾವು ಯಾವುದನ್ನು 
ತಾತ್ರಿಕವಾಗಿ ಕಂಡುಹಿಡಿದೆವೊ ಅದರಂತೆ ಆಗಬೇಕು. | 
ದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾಣ ಮತ್ತು ಪ್ರಮೇಯ ಮುಖ್ಯ. ಪ್ರಮಾಣ ಎಂದರೆ ಯಾವುದರ 
ಮೂಲಕ ನಾನು ಒಂದನ್ನು ಸತ್ಯ ಎಂದು ಸಾಧಿಸಿರುವೆವೊ ಅದು. ಪ್ರಮೇಯ ಎಂದರೆ, 
ಯಾವುದರ ವಿಷವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದಿರುವೆವೋ ಅದು. ಸತವ ನ್ರಮಾಣ 
ಎಂದರೇನು ಎಂಬುದನ್ನು ಚರ್ಚಿಸಿದೆವು. ಬ ಆಗಮ, ಅನುಮಾನ, ಅ 
ಪ ಸ್ರಮೇಯದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಭಾವನೆಗಳು ಬರುವುವು. ಅವೇ ಸ ಸೃಷ್ಟಿ; ಜಗತ್‌, ಜೀವ, 
ಬ್ರಹ್ಮ ಅಥವಾ ಈಶ್ವರ. ಸ ಈ ಪ್ರಸಂಚನನ್ನೆಲ್ಲ ನೋಡುವ ಆತ ನಸ ಸಭಾವವೇನು ? 
ಎಂಬುದನ್ನು ನತ್ತ ಈ ಪ್ರಸಂಚೆ (ಎಂದಕ ದೃಶ್ಯ) ಎಂದರೆ ಅದನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಲ್ಲ ಮೂಲವಾದ ಪರಮ ಸತ್ಯ ದಸ ಸ್ವರೂಪವೇನು 9 ಹ 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಲ ಸತ್ತಿ ತಿಳಿಯ ಬಯಸುತ್ತ ವೆ. 
ಸಂಪ್ರದಾಯ ದಾರ್ಶನಿಕರು ಸ ಸ್ರಮೇಯದಲ್ಲಿ ಬರುವ ವಸ್ತುವನ್ನು ವಿವರಿಸುವರು. 
ಇದು ಬಂದದ ಹೇಳಿದ ಮೂರು ತತ್ವ ಸಿದ್ಧಾಂತದ ಕೆಳಗೆ ಬರುವುದು. ಈಟಿ ಪೆ ತೆ ವಿಶಿಷ್ಟಾ 
ದ್ರೆ ತೆ ಅದ್ರ ತ ಎಂಬ 3 ಸಿದ್ಧಾ ಂತೆಗಳು ಒಂದಕ್ಕೆ ಒಂದು ವಿರೋಧನ 
ಪ್ರಡಿಕನಾಗಿದೆ. ois ಸ್ವಾಮಿ ವಿವೇಕಾನಂದರು ಹೇಳಿದರು. ತೋರಿಕೆಗೆ ಸರಸ್ಪ ಸ 
ನಿಕೋಧನಾಗಿ ಕಂಡರೂ, ನಿಜನಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ ಹಾಗಿಲ್ಲ. 
ಅಜೆ ಸೈತ ವಾದದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಗುಂಪಿನನರು ಇದ್ದಾ ಕೆ. ಅಜಾತನಾದ ಎಂದರೆ 
ಹುಟ್ಟಿ ಅಕ್ಷೇ ಇರುವುದು, 'ನಿರ್ವತನಾದ ಅಥವಾ ಮಾಯಾ ಸಿದ್ದಾ ೦ತ. ವೇದಾಂತವೆಂದು 
ತ ಕರೆಯುವ ಅದ್ರೆ ತೆ ಸಿದ್ಧಾ ೦ತ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಬರುವುದು. ಉಪನಿಷತ್ತನ್ನು 
ವೇದಗಳ ಸಾರನೆನು ನನು. ಅಡಿ ತೆ ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು ಪುನಃ ಪ್ರತಿಸ್ಟಾ ಸನೆ ಹಾಕ | 
ದವರು ಎಂಟನೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿದ್ದ. ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯ ರೆಂಬ ಬೊಡ್ಡ ತತ್ತ ಜಾ ಇ ನಿಗಳು ಮತ್ತು 
ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳು. ಆದರೆ ಅದ್ರೆ ಸ ತ ನೇದಾಂತನನ್ನು ಪ್ರ ಚಾರಕ್ಕೆ ತಂದರು ಪ್ರಖ್ಯಾತ 
ನಿದ್ವಾಂಸರಾದ ಗೌಡ ಪಾದಾಜಾರ್ಯರು. ಇವರೇ 'ಹಾಕರಾಚಾರ್ಯ ಗುರುಗಳ ಗುರುಗಳು, ' 


ಜ್ಞಾ ನಯೋಗ ೧೩ 


ಗೌಡಸಾದಾಜಾರ್ಯರು ಅಜಾತ ವಾದವನ್ನು ಪ್ರಚಾರ ಮಾಡಿದರು. ಅದನ್ನು ಅನರು ಹೀಗೆ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಸೃಷ್ಟಿ ಎಂಬುದು ಒದು ಕನಸಿನುತೆ, ನೀವು ಜಾಗೃತರಾಗಿ, ಅದೇ ಬೇಕಾ 
ಗಿರುವುದು. ಆದರೆ ಅವರನ್ನು ಕೇಳುವೆದಕ್ಕೆ ಯಾರೂ ಬರಲಿಲ್ಲ. ತ ಹೇಳಿದುದನ್ನು 
ಯಾರೂ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳಿ ಲಿಲ್ಲ. ಆಡಂ ಶಿಷ್ಯರಾದ ಗೋವಿಂದಪೂದರು ಮಾತ್ರ 
- ಅವರನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡರು. ಗೌಡಸಾದರು ನೂರಾರು ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಬದುಕಿದ್ದರು. 
ಅವರು ಮೃ ತ್ಯು ನಿನ ಕರೆಯನ್ನು ಆಲಿಸಲಿಲ್ಲ. ತಮ ಸಿದ್ಧಾಂತ ಜನರಲ್ಲಿ ಜಾರಿಗೆ ಬರುವೆ 
ತನಕ ತತ ಸಾಹು ಆ ಶನಥ ತೊಟ್ಟಿ ದ್ದ ರು. ಆದರೆ ಮತ್ಕು [ದೇವನಾದ 
ಯವನುನಿಗೆ ಇವರಿಗೆ ಕಾದು ಸಾಕಾಯಿತು. ಗಾಡನಾದರಿಗೆ ಅವರ ತತ್ವವನ್ನು ಜನರು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಲ್ಲರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುವವರು ಬರುತ್ತಾರೆ ಎಂದು ತಿಳಿಸಬೇಕಾಯಿತು. 

ಒಂದು ರಾತ್ರಿ ಗೌಡಪಾದರಿಗೆ ಒಂದು ದ್ರ ಶ್ಯ ಕಂಡಿತು. ಅವರ ಬಳಿಗೆ ಎಂಟು 
ವರುಷದ ಹುಡುಗ ಒಬ್ಬ ಶಿಷ್ಯನಾಗಿ ಬರುತ್ತಾ ನೆ, ಅವನು ಕಾಲಕ್ರಮೇಣ ಜನರಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು 
ಪ್ರಜಾರ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ ಎಂದಂತೆ ಆಯಿತು. ಆ ಹುಡುಗನನ್ನು ಹೇಗೆ ಗುರುತು ಹಚು ವುದು 
RR ಕೇಳಿದಾಗ ಅವನು ಒಂದು ಅದ್ಭು ತನಾದ ಯೋಗಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ತೋರುತ್ತಾ ನೆ 
ಅವನು ಗೌಡಸಾದರ ತತ್ವದ ಮೇಲೆ we ಅದ್ಭು ತವಾದ ಭಾಷ್ಯ ನನ್ನು ಬರೆಯುತ್ತಾನೆ. 
ಅವನು ಸನಾ ಸಿಗಲ್ಲ ಲ್ಲ ಲ್ಲ ಅತ್ಯಂತ ಕಿರಿಯವನಾಗಿರುತ್ತಾಕೆ ಪ ರತು. ಮ 
ಹುಡುಗ ಹರರ ಾಡನಾದರು ನಿರಾತಂಕವಾಗಿ ಪ್ರಾಣ ಬಿಡಬಹುಸೆಂದು ಹೇಳಿತು. 

ಅಷ್ಟು ಹೊತ್ತಿ ಗೆ ದಕ್ಷಿಣ ಇಂಡಿಯಾದ ಮಲಬಾರಿನಲ್ಲಿ, ಶಂಕರನೆಂಬ ಎಂಟು 
ವರುಷದ ಪ್ರಚಂಡ ಪ್ರತಿಭಾನಂತನಾದ ಹುಡುಗ ಸನ್ಯಾಸಿಯಾಗಿ ಗೌಡಸಾದರೆಂಬ ಮಹಾ 
ಚಾರ್ಯರನ್ನು ಹುಡುಕುವುದಕ್ಕೆ ಹೊರಟಿದ್ದ ರು. ಇವರು ಗೌಡಸಾದರ ಆಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ 
ಗೌಡಪಾದರು ದೀರ್ಥ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿದ್ದರು. ಹತ್ತಿರ ಇದ್ದ ನರ್ಮದ ನದಿ ಪೂರ್ಣ ಪ್ರವಾಹ 
ದಲ್ಲಿತ್ತು. ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ಗೌಡಪಾದರಿಗೆ ನಮಸ್ಪರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗಿಹೋಗುವುದರಲ್ಲಿದ್ದ ರು. ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ನರ್ಮದ ನದಿಗೆ ನಿಲ್ಲು ಎಂದು ಆಜ್ಞೆ 
ಮಾಡಿದರು. ಅದು ನಿಲ್ಲಲಿಲ್ಲ. ಏನು, ನೀನು ನನ್ನ ಆಜೆ ಜ್ಞಿಯನ್ನು ಅಲ್ಲಗಳೆಯುವೆಯಾ ? 9 
ನೋಡು, ನಿನಗೆ ತೋರಿಸುತ್ತೇನೆ ಎಂದು ನರ್ಮದ ನದಿಯನ್ನು ತಮ್ಮ, ಕಮಂಡಲುವಿನಲ್ಲಿ 
ಕೂಡಿಹಾಕಿದರು ಎಂದು ಕಥೆ ಹೇಳುವುದು. ಕೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಬಿದ್ದ ನಿಸನುಗಳು ಒದ್ದಾಡು 
ತ್ತಿದ್ದುವು, ಇದರಿಂದ ಗೌಡಸಾದರಿಗೆ ಜಾಗೃತವಾಯಿತು. ಹಿಂತಿರುಗಿ ನೋಡಿದಾಗ 
ಕಮಂಡಲುವಿನಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿ ಬಿದ್ದ ನರ್ಮದಾ ನದಿಯನ್ನು ಕೋಪದಿಂದ ನೋಡುತ್ತಿ ದ್ದ ಶಂಕರಾ 
ಚಾರ್ಯರು ಕಂಡರು. ತಮಗೆ ಹಿಂದೆ ದೃ ಶ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಂಡ ಹುಡುಗನೇ ಇವನು ಎಂಬುದನ್ನು 
ಅವರು ಕಂಡುಹಿಡಿದರು. ಗೌಡಸಾದರು ಕೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಮೀನುಗಳು ಒದ್ದಾ ಡುತ್ತಿ ದ್ದು ದರಿಂದ 
ನರ್ಮದಾ ನದಿಯನ್ನು ಸೆರೆಯಿಂದ ಬಿಡಿಸು ಎಂದು ಆಜ್ಞಾ ನಿಸಿದರು. ಅನಂತರ ಅವರು 
ಮಾಂಡೂಕ್ಯ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಮೇಲೆ ಬರೆದ ಕಾರಿಕೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ಅದನ್ನು ಓದು 
ಎಂದು ಹೇಳಿ, ರಾತ್ರಿ ಮಲಗಿಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕೆ ಹೋದರು, | 
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೧೮ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗೆಗಳು 


ಮಾರನೇ ದಿನ ಶುಕರಾಜಾರ್ಯರು ಕಾರಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ಬರೆದೆ ತಮ ಭಾಷ್ಯ ಸ ಸಮೇತೆ 
ಗೌಡಪಾದರಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದರು. ಆ ಎಂಟು ವರ್ಷದ ಹುಡುಗ ತಮ್ಮ “ಠಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ವಿಷಯವನ್ನು ಎಷ್ಟು ಜೆನ್ನಾ ಗಿ ವಿನರಿಸಿರುವನು ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡಿ ಗೌಡಪಾದರಿಗೆ 
ಆಶ್ಚರ್ಯ ವಾಯಿತು. ಗೌಡಸಾದರು ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರಿಗೆ ನೀನು ಗೋವಿಂದಪಾದರ ಶಿಸ್ಯನಾಗು 
ಎಂದು ಹೇಳಿ ಅವರು ಹಿಂತಿರುಗಿ ಬರದ ಮಹಾಸಮಾಧಿಗೆ ಹೋದರು. 

ಗೌಡಸಾದರ ಅಜಾತನಾದದ ಸಿದ್ಧಾ ತದಲ್ಲಿ ಸ ಸ್ಪ ಸ್ಟಿ ಎಂದಿಗೂ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಎಂದು 
ಹೇಳುವುದು. ಆದಕಾರಣ ಅಲ್ಲಿ ಆತ್ಮ ದೇವಯ್ಯ ಸ ಸೃಷ್ಟಿ ಹ ಭಾವನೆಗಳೇ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 
ದ್ರೆ ತೆ ಭಾವನೆಗಳೆಲ್ಲ ಕನಸಿಕತೆ ಹುಸಿ. ಬ್ರಹ ನೊಬ್ಬ ನೇ ಇರುವುದು. ಅದನ್ನು 
Si ತ್ವಾರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದರೆ, ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್‌ ನಷೆಯವಾಗಿ ಚರ್ಚಿಸಿದರೆ ಪ ಸ್ರಯೋಜನೆ 

ಲ್ಪ ಅದು ಹೇಗೆ ಏತಕ್ಕೆ | ಎಂದು ಕೇಳಿದರೂ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. ಈ ಜಾ 
ಹ್‌ ವೈವಿಧ್ಯಪೂರ್ಣ ತ ಜಾಗ್ರತವಾಗಬೇಕು ಅಷ್ಟೆ. ನೀವೊಂದು ಕತ್ತ ಲೆಯ 
ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಕೆ, ಅಲ್ಲಿ ಏತಕ್ಕೆ ಕತ್ತಲಿದೆ ಎಂದು ಕೇಳುವುದಿಲ್ಲ. ಬೆಳಕನ್ನು ಹತ್ತಿ ಸಿದರೆ 
ಕತ್ತಲೆ ಹೋಗುವುದು. 

ನಿಮಗೆ ಏನಾದರೂ ತಲೆ ನೋವಾದರೆ; ನಿಮಗೆ ತಲೆ ಇದೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತೀರಿ. 
ಆದಕೆ ಗೌಡಸಾದರು ಹೇಳುವ ರೀತಿ “ಏನು ನಿನಗೆ ತಲೆನೋವೆ? ಅಯ್ಯೋ ನನ್ನ 
ಸ್ನೇಹಿತನ, ನಿನಗೆ ತಲೆಯೇ ಇಲ್ಲ.” ಅನರು ಯಾವ ಭ್ರಾಂತಿಯ ಭಾವನೆಗಳನ್ನೂ ಒಪ್ಪಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರಾದರೋ ಅವರು ನಿಮಗೆ ತಲೆನೋವು ಎಂಬ ಭ್ರಾಂತಿಯ 
ಭಾವನೆಯನ್ನು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳುವರು. ಅನಂತರ ಅವರು ನೀವು ಹೇಳುವುದು ನಿಜವಲ್ಲ ಎಂದು 
ತೋರುತ್ತಿದ್ದರು.ಅವರು ಹೇಳುವ ಭ್ರಾಂತಿಯ ಪ್ರಲಾಸವನ್ನೆ ಲ್ಲ ನಾವು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. 
ಅನಂತರ ಯುಕ್ತಿಯ ಮೂಲಕ ಅವರು ಹೇಳುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು ತೋರುತ್ತೇನೆ . 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಒಂದೇ ಇರುವುದು. ಎಂದಿಗೂ ಎರಡಿರಲಿಲ್ಲ. ಇರುವುದೊಂದೆ ಸ್ನೇಹಿತನೆ 
ಎನ್ನುತ್ತಾ ರೆ. ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ಸೃಷ್ಟಿ ಇದೆ ಎಂಬ ಭ್ರಾಂತಿಯ ನಿಲುವನ್ನು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಂಡು, 
ಅನಂತರ ತಾರ್ಕಿಕವಾಗಿ ಪರಮಸತ್ಯವನ್ನು ತೋರುತ್ತಾರೆ. | 

ಇದು ಶ್ರೀ ರಾಮಕೃಷ್ಣರ ಜೀವನದ ಒಂದು ಘಟನೆಯನ್ನು ನನ್ನ ನೆನನಿಗೆ ತರು 
ವುದು. ನವವಳ ಶ್ರೀ ರಾಮಕೃಷ್ಣ ರ ಶಿಷ್ಯನೊಬ್ಬ ಅವರನ್ನು ಕ ಹೋಗುವಾಗೆ 
ತನ್ನ ಸ್ನೇಹಿತನನ್ನು ಜಃ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಅವನ ಸೆ ಸ್ನೇಹಿತ ತನ್ನ ಜೇಷ್ಠ ಮಗ 
ನನ್ನು ಆಗತಾನೆ ಕಳೆದುಕೊಂಡ ದುಃಖದಿಂದ ಹುಚ್ಚ ನಂತಾಗಿದ್ದ. ಅವಥಿಗೆ ಯಾವ” ಸಾಧು 
ವನ್ನು ನೋಡುವದಕ್ಕೆ ಮನಸ್ಸಿರಲಿಲ್ಲ. ಸಾಧುನನ್ನು ನೋಡಿ ಏನು ಪ ನ್ರಯೋಜನ 
ಸ ಸುಮ ನೆ ಇದೆ ಕ್ಷಣಿಕ, "ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತ ದಿನ. ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಕೆ 
ಅದರಿಂದ ನನಗೇನು ಪ್ರ ನಾ ಎಂದ. 'ಅದರೆ ಶಿ ಶ್ರೀ ರಾಮಕೃ ಷ್ಣ ರ ಭಕ್ತ, ಈ ಸಾಧು 
ಹಾಗಲ್ಲ. ಅವನನ್ನು ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಬಾ ಎಂದು wpe ಹೋದ. 

ಶ್ರೀ ರಾಮಕೃಷ್ಣ ರು ವನ ನಿಯೋಗದ ನಿಷಯ.ವನ್ನು ಕುರಿತು ಮಾತನಾಡಿ: 


ಜ್ಞಾ ನಯೋಗ ೧೯ 


ದರು. ಇನನು ಹೇಳುನುದನ್ನೆಲ್ಲ ಲ್ಲ ಅವರು ಮನಸ್ಸಿಟ್ಟು ಕೇಳಿದರು. ಆ ಮಗುವಿಗೆ ಸಂಬಂಧ 
ಪಟ್ಟ ಪ್ರಶ್ನೆ ಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ 41 ಹೇಳುವುದನ್ನು ಸಹಾನುಭೂತಿಯಿಂದ ಕೇಳಿದರು. 
ಒಬ್ಬ ನನ್ನು ಜ್‌ ವುದು ಎಷ್ಟು ದುಖ ಎನ್ನು ವುದು ನನಗೆ ಗೊತ್ತು. ನನ್ನ ತಂಗಿ 
ಸ ಸತ್ತು ಹೋದಾಗ ತನ್ನ ಹೈ ಪಯನನ್ನು ಟನಲ್‌ ಮ ಯಾಕೊ! ಹಿಂಡಿದಂತೆ 
ಆಯಿತು "ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. "ಇದನ್ನು ಹೇಳುವಾಗ ಶ್ರೀ ರಾಮಕೃಷ್ಣ ರ ಕಣ್ಣು ಹನಿ 
ಗೂಡಿತು. ಇದನ್ನು ಕೇಳಿದ ಮನುಷ್ಯ ಬನ ಅತ್ತ, ಇಬ್ಬ ಷ್‌ ಕೆಲವು ಕಾಲ ಅತ್ತ ಮೇಲೆ 
ಆ ಮನುಷ್ಯ ನಿಗೆ ಸ ಲ್ಸ ಸಮಾಧಾನ ಸೆ ಶ್ರೀ ರಾಮಕ್ಕೆ ಸ್ಲರು ಕ್ರ ನೇಣ "ಅವನಿಗೆ 
ಸಾಂತ್ರ ನ ನುಡಿಯನ್ನು ಹೇಳಿದರು. ಕೊನೆಗೆ ನು ತು ವನ್ನು "ಪ ್ರತಿಭಟಿಸುವ ಒಂದು 
ಹಾಡನ್ನು ಎದು ನಿತು ಹೇಳಿದರು. ಮನುಷ ನೆ ಗು ಎನನ ಕಿ ತು. ಶ್ರೀ ರಾಮ 
ಕೃ ಷ್ಣ ಹ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಅವನಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು ಒಟು ಹಾಡಿವರು, ಹೊಸಲು 
ಮನುಷ್ಯ ನ ನಿಯೋಗದ ದುಃಖನನ್ನು ಒಪ್ಪಿ ಜು ಕ್ರ ಮೇಣ ಅವನಿಗೆ ಸಮಾಧಾನ 
ವನ್ನು ಕಕ ಮನುಷ್ಯ ಜಾ ತ್‌ ಜ್‌ ಹಿಂತಿರುಗಿದ, ಶ್ರೀ ರಾಮ 
ಕೃಷ್ಣ "ಕು ಕೇಳಿದರೂ ಸತ್ಯವಲ್ಲ ಎಂಬುದು ಗೊತ್ತಿತ್ತು. ಅಲ್ಲಿಂದ ಕ್ರಮೇಣ 'ಅತನನ್ನು 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋದರು. ಕೊನೆಗೆ ಆತನೆ ಮಗೆ ಜನನ tg 
ಆತ್ಮ ಎಂಬುದನ್ನು ಸ ಸಮರ್ಥಿಸಿದರು. 

ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯ ರು ಗೌಡಸಾದರ ಅಜಾತನಾದವನ್ನು ನಿವರ್ತವಾದದ ದೃ ಸ್ಪ ಯಿಂದ 
ವಿವರಿಸಿದರು. ವಸ್ತು ಬೇರೊಂದು ಬಗೆಯಾಗಿ ಕಂಡರೆ ಅದನ್ನು ಎವ ಎನ್ನು 
ತ್ತಾರೆ. ನಕ್ಕ ಕೊಡುವ ಬಹುಮುಖ್ಯವಾದ ಉದಾಹರಣೆ ರಜ್ಜು A ಸ 
ವುದು. ಒ ಬ್ಬ ಪ್ರಯಾಣಿಕ ಸಂಜೆ ಒಂದು ಗ್ರಾ ಮಡ: ಹಕ್ತಿರ ಹೋಗುತ್ತಿ ದ್ದ. ದಾರಿಯಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಹಾನು ಬದಿ ರುವುದನ್ನು ಕಂಡ. ಇನ್ನ ತನಗೆ: ಸಮೀಪದಲ್ಲಿನ “ಮನೆಗೆ ಓಡಿ 
“ನೋಡಿ, ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸೊಡ್ಡ ಹಾವು ಇದೆ” ಎಂದು ಕೂಗಿಕೊಂಡ. ಮನೆಯಿಂದ 
ಮನುಷ್ಯ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದು “ಹಾಗೇನು? ನೋಡೋಣ” ಎಂದು ಅವನ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ 
ಹೊರಟ. ಹೋಗುವಾಗ ಕೈಯಲ್ಲಿ ದೀಪವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ. ದಾರಿಯುದ್ದಕ್ಕೂ ಅಪರಿ 
ಚಿತ ಇವನಿಗೆ “ಅದು ಎಂತಹ ಹಾವು ಇರಬಹುದು ? ಅದೇನು ವಿಷದ ಹಾವೋ? ಇಲ್ಲಿ 
ತುಂಬಾ ಹಾವುಗಳಿನೆಯೇ? ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನೆ ಹಾಕುತ್ತಿದ್ದ. ಗ್ರಾಮದವನು ಈ ಪ್ರಶ್ನೆ: ಗೆ 
ಉತ್ತ ರವನ್ನೇ ಕೊಡಲಿಲ್ಲ. ದಾರಿಗೆ ks ಪ ಗ್ರಯಾಣಿಕ ನೆಲನ ಮೇಲೆ ಬಿದಿ ರುವುದನ್ನು 
ನೋಡಲಿ ನಿಂದು ತನ್ನ ಕ್ಸ ಯ್ಯ ಲ್ಲಿದ್ದ ದೀಸವನ್ನು ಅದಕ್ಕೆ ತೋರಿಸಿದೆ. ಬೆಳಕು ಬಿದ್ದಾ 
ಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದಿರುವುದು ಇಸ್ಟ ಹಗ್ಗ ಎಂದು ಗೊತ್ತಾ ಕ ಇದೇನೇ ನಿನರ್ತ. ಒಂದು 
ವಸ್ತು ಮತ್ತೊಂದರಂತೆ ಕಾಣುತ್ತಿ ದೆ. 

ವಿಕಾರ ಎಂದರೆ ಒಂದು ವಸ್ತು ಮತ್ತೊಂಡು ಆಗುವುದು. ಈಗ ಹಾಲಿನಿ, ಅದು 
ಮೊಸರಾಗುವುದು. ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ಅಜಾತವಾದ ಮತ್ತು ವಿಕಾರವಾದ ಇವುಗಳ 
| ಮಧ್ಯದ ನಿಲುವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಡೆ. ಅನರು ಬ್ರಹ್ಮ ಬದಲಾಯಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು 


೨೦ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾರೆ. ಅದು ಯಾವಾಗಲೂ ಒಂದೇ ಆಗಿರುವುದು. ಆದರೆ ಹೇಗೋ ಬದ 
ಖನನಡುತೆ ಆ ಕಾಣುವುದು. ಹಾಲು ಮೊಸರಾದಂತೆ ಅಲ್ಲ, ಹೆಗ್ಗ ಹಾವಿನಂತೆ ಕಂಡಂತೆ. 
ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯ ರು ವಿವರ್ತ ಅಥವಾ ಮಾಯಾಸಿದಾ )ಂತವನ್ನು "ಹೀಗೆ ವಿವರಿಸುತ್ತಾ. 
ಬ್ರಹ್ಮ ಎಜೆ ಹ ಮೂಲಕ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತಾನೆ. ನಿಕಮೇನ” ಅದ್ವಿತೀಯವಾದೆ' ಬ್ರ ಹೆ 
RR ಮೂಲಕ ಹಲನದರುತೆ . ಕಾಣುತ್ತಿದೆ. ಅಜ್ಜಾ ಸ ನಿಗಳ ಮೇಲಿನ ಸಹಾವಕಣೆ 
ಯಿಂದ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯ ರು ಮಾಯಾಸಿದಾ ತನನ್ನು ಸಾರುತ್ತಾ ರೆ. ಅಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದಿರುವುದು... 
ಇರುನಂತೆ ಕಾಣುತ್ತ ಸಿ” ಅವರು ಹೀಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾ ಕಿ: "ಆಗಲಿ, ಪ ತ್ರ ಸಂಚೆ ಈಗ ಸತ್ಯ ದಂತೆ 
ಕಾಣುತ್ತಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನಾನು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳು ತ್ಮೇನೆ. ಸಾನೇಕ್ಷ ಸತ ಸತ್ಯ ಇದು, ಚತರ; 
ಹೆಗ್ಗ ದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಹಾಸ ಎಷ್ಟು ನಿಜವೋ ಅಸ್ಟೇ ನಿಜ. ಆದರೆ ಆಗ ಗೃತನಾದ ಮೇಲೆ 
ಜಾ ನದ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ನೋಡಿದ್ದಾಗ ಇದು ಹಾಷಲ್ಲ ಎಂಬುದು ಗೊತಾ 2 ಗುವುದು. ಆಗೆ 
ಅದಕ ಸತ್ಯ ಗೋಚರಿಸುವುದು. 4 

ನತ ಅನಿತ್ಯ ವಸ್ತು ವಿವೇಕ. ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯ ರು ಚರ್ಚಿಸುವ ಅದ್ರೆ ತೆ ಸಿದ್ಧಾಂತ 
—ಿತ್ಯ ತಿ "ಅಂತ್ಯ ವಸು ಸವನ್ನು ನಾನು Bre ಸ ಎಂತಹ 
ಅದ್ರೆ ತ ಎಂಡು ನೀವು ಕೇಳಬಹುದು. “ಇಲ್ಲಿಯೇ ಗೌಡಸಾದರಿಗೂ, ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯ ರಿಗೂ 
ಅನಿ” ತ ಸಿದ್ಧಾ ಂತಕ್ಕೆ ಇರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸ. ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ಅನಿತ್ಯವನ್ನು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತಾ ಚ್ಟ ಯ್‌ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ನಾವ ಹಲವನ್ನು ನೋಡಲೇಓೇಕಾಗಿನೆ. ಜಡಿ 
ಚಾರ್ಯ ರು ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಈ ಸಿ ಸತಿಯನ್ನು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳುತ ತ್ತಾರೆ. ಸ 

ಶಂಕಾರಾಜಾರ್ಯ ರು ನಿಪರಿಸುವ po ವಾದದಲ್ಲಿ. ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ಸತ್ಯ, ಪಾರ 
ಮಾರ್ಥಿಕ ಸತ್ಯ ಲ ಸದಗಳನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ.. ನಮಗೆ ತೋರುವುದು 
ಎಂದರೆ ಒಂದು ಫಟನೆ ಆಗುತಿ ತಿ ರುವುದು. ಆದರೆ ಸತ್ಯ ಬಾಡಿಸಿ ಎಂದಿಗೂ ಬದಲಾಯಿಸು 
ವುದೇ ಇಲ್ಲ. ತೋರಿಕೆ ಸತ್ಯ ಮಂಜಿ ಇರಬಹುದು. ಅದಕೆ ಇದೊಂದು ಘಟನೆ ಆಗಿರುವುದು. 
ಯಾವಾಗಲೂ ಸಾಪೇಕ್ಷ ಸ ಸತ್ಯ ಮತ್ತು ಪರಮಾರ್ಥ ಸತ್ಯ ಕ್ಸ ಇರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಿ. ಒಂದು ವಸ್ತು ಗೆ ಈ ಎರಡು ದೃಷ್ಟಿ ಗಳಿವೆ. 1 ವಸ್ತು ಹೇಗೆ ಆಗು 
ತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಅರಿಯಲು ಅದರ ಮೂಲಕಾರಣಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ. ನೀವು ಕಾರಣವನ್ನು 
ನಿಭಜನೆಮಾಡಿದರೆ ಸತ್ಯ ಇರುವುದೊಂದೇ ಹಲವಲ್ಲ ಸೇದು ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. 

ಹಾವು ಹೆಗ್ಗ ದ ಕಥೆಯಲ್ಲಿ ಹಳ್ಳಿ ಯನನು ಅಪರಿಚಿತ ಕೇಳುವ ಯಾನ ಪ್ರಶ್ನೆಗೂ 
ಉತ್ತರ ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಅವಸಿಗೆ ಅಲ್ಲಿರುವ ಹಾವು ಸುಳ್ಳೆಂದು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸೂತ್ರ ದೆ 
ಹಾವಿನ ಭಾವನೆ ಒಂದು ಭ್ರಾಂತಿ. ಮಾಯಿ. ಎಂದರೆ ಇದೇ. ಹಾವು ಇಲ್ಲದ "ಕಣೆ ಹಾವು 
ಇದೆ ಎಂದು ನಾವು ಭ | ಮಿಸುತ್ತೇವೆ. ಒಂದು ಇರುವ ಕಡೆ ಹೆಲನನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿ (ಮ್‌ 

ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ವ್ಯಾನಹಾರಿಕ ದ್ದ ದ್ದೆ ಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಜನರ ಅನುಭವವನ್ನು. ಒಪ್ಪಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಕೆ. ಅನಂತರ ಅವರನ್ನು ಬಾ ಸತ್ಯ ಕ್ರೈ ಕಕಿದುಕೊಂಡು ನಿ 


ತ್ರಾ ಕ ತರ್ಕದಿಂದ ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು ಜಿಸಿ ಅನಂತರ MY, ಮತ್ತು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಬಿಡಿ, 
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ತರ್ಕ ಕೇವಲ ಬುದ್ಧಿ ಚಾತುರ್ಯಕ್ಕೆ, ಮುಕ್ತಿಗಲ್ಲ. ತರ್ಕವೂ ಕೂಡ ಮಾಯೆಯ ಆವರಣ 
ದಲ್ಲಿದೆ. 

ಬ ಬ್ರಹ್ಮನ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಮತಾ ಸ್ಮ ವ್ರದಾದರೂ ಇದ್ದ of ಬ್ರ ಹ್ಮ ಅನಂತನಾಗ 
ಲಾರದು, ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯಾಗಲಾರದು, `ಸರ್ವಜ ವಾಗಲಾರದು. ಇದನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಆಲೋಚನೆಮಾಡಿ. "ಮನುಷ್ಯ ಒಂದು ಸತ್ಯದಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಸತ್ಯ ಕ್ಸ ಪ ರ್ರಯಾಣ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವನು. ಅಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುವುದೆಲ್ಲ ಸಾಪೇಕ್ಷ: ಸರಮ ಸತ್ಯದಾತೆ ಸೋಟೆ 
ವ್ರದೆಲ್ಲ ಬರಿಯ ಊಹೆ. ಅನಂತವನ್ನು ಸಾಕ್ಟಾ ತ್ವಾರಮಾಡಿಕೊಂಡಾಗ ಅದು ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ 
ಅತೀತವಾಗುವುದು. 

ಚರ್ಚೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಒಂದು ನಿಲುವನ್ನು ಸಮರ್ಥಿಸುವುದು. ಆ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ 
ಇದು ಮೇಲು. ಎಲ್ಲಾ ಒಳ್ಳೆಯ ಕೆಟ್ಟ ಪ್ರತಿಕ್ಕಿಯೆಗಳಿಂದಲೂ ಪಾರಾಗಿ. ನೀವು ಮೇಲೆ 
ಹೋದರೆ ಒಳ್ಳೆಯದು ಕೆಟ್ಟದ್ದು ಇವಕ್ಕೆ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿಲ್ಲ. ಇವೆರಡಕ್ಕೂ ಅತೀತರಾಗ 
ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಎಲ್ಲಾ ಭ ಮಾತ್ರ ಕ. 

ಕೇನಲ ಅಡ್ವೆ ತಿಗೆ ಹಲವು ಕಾಣುವೆದೇ ಇಲ್ಲ. ಅವನಿಗೆ ಮಾಯೆಯೇ ಇಲ್ಲ. 
ಬ್ರಹ ನಲ್ಲದೆ (es ಬೇರೆ ಕಾಣುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯ ರು “ಮಾಯೆ ಎಂದರೆ 
ವಿನು ಸ ನಾನು ಹೇಗೆ ಹೇಳುವುದು. ನಾನು ನೀವು ಹೇಳುವುದನ್ನು ಮಾಯೆ ಎಂದು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮುಂದವರಿಯುತ್ತೇನೆ? ಎನ್ನು ತ್ತಾರೆ. 

ಬ್ರಹ್ಮ ನಲ್ಲದೆ ನೀವು ಬೇರೆ "ಯಾವುದನ್ನ, ದರೂ ಒಪ್ಪಿ ಕೊಂಡರೆ, ನೀವು ಜಿ ಸತಿ 
ಗಾತ ರ ನಿಮ್ಮ ದೇವರು ಸಾಕಾರವಾಗಲ್ರಿ, ಟ್‌ ಒಂದು ಸಿ ಸ್ಥಿತಿಯಾಗಲಿ, 
ಸ ಸೇ ಆಗಲಿ, ಆಗ ನೀವು ದ್ರೆ ವ್ರತಗಳು, ನೀವು ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಂಡ ತಕ್ಷಣವೇ 
ತ ಜ್ಜ ಸ್ರೈತಿಗಳಾಗುತ್ತೀರಿ. ಈಸ ಸಜೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಯಾವುದಾದರೂ ವಸ್ತುವನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ ಬೇಕಾದರೆ ಸಾಂಖ್ಯದರ್ಶನದ ಮೂಲ ಪುರುಷರಾದ ಕಪಿಲರ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಿ 
ಎಂದು ಶಂಕರಾಜಾರ್ಯರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಸಾಂಖ್ಯರ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಪುರುಷ ಮತ್ತು ನಿಕಾಸ 
ವಾಗುತ್ತಿರುವ ಇಪ್ಪತ್ತು ನಾಲ್ಕು ತತ್ವಗಳಿವೆ. ನೀವು ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಮಾಯೆಯ ಆವರಣ 
ದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತೀರೊ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಒಂದು ವಿವರಣೆ ಬೇಕಾದರೆ ಕಪಿಲರ ಹತ್ತಿರ ಹೋಗಿ ಎನ್ನು 
ತ್ತಾರೆ, ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು. ಈ ಪ್ರಪಂಚ ಮಾಯ ಅಥವಾ ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ಸತ್ಯವಾದುದು. 
ಅದು ಈಗ ತೋರುವುದರಿಂದ, ನಿಜ, ಆದರೆ ಅದು ಪರಮಾರ್ಥ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸತ್ಯವಲ್ಲ, 
ಅದೆಂದಿಗೂ ಇಲ್ಲ. 
 ತಾತ್ರಿಕರಲ್ಲಿ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರ ಸಿದ್ಧಾಂತನೇ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು. ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ 
ಸತ್ತ ವನ್ನು. ಅವರು ಒನ್ಬಿ ಕೊಳು ತ್ತಾ ರೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಯಾನ ಒಂದು ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಕೊಡು 
ವುದಕ್ಕೆ ಹೋಗುವುದಲ್ಲ ನ್ಯಾನಹಾರಿಕದಿಂದ ಜನರನ್ನು ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ ಸತ್ಯದ ಕಡೆಗೆ 
ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುವುದಕ್ಕೆ ವಿವೇಕ ಮತ್ತು ವೈರಾಗ ದ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ತೋರು 
ಶ್ತಾರೆ. ಈ ಎರಡು ಪದಗಳು ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರ ಬೋಧನೆಯ ಸಲ್ಲನಿ. 


೨೨ ನಾಲ್ಡು ಯೋಗಗಳು 


ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ಸಣ್ಣ ಒಂದು ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಸಿದ್ಧಾ ೦ತದ ಸಾರವನ್ನು 
ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುತ್ತಾ ಕೆ "ಸಹಸಾ ರುಗ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಬೋಧಿಸಿರುವುದನ್ನು ನಾನು ನಿಮಗೆ ರ್ಣ 
ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತೆ (ನೆ. ಅದೇ ಬ್ರಹ್ಮ ಸತ್ಯ, ಜಗತ್‌ ಮಿಥ್ಯ) ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲದೆ 
ಬೇರಲ್ಲ. » ಸಾಧಕ ಈ AME ಜ್ಜ ನಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸಾಕಾ ತರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ 'ಹೀಜಾಗಿದೆ. ; 

ಮುಮುಕ್ಷು ಆಗಬೇಕಾದರೆ ಅವನಿಗೆ . ಕೆಲವು ಯೋಗ್ಯತೆಗಳು ಬೇಕು.. ಅವೇ ' 
ಮನುಷ್ಯ ಜನ್ಮ; ಜನನ ಮರಣಗಳ ರಹಸ ವನ್ನು ಬೇಧಿಸಬಲ್ಲಂತಹ ಸರಿಯಾದ ಜ್ಞಾ ನ 
ಮುಕಿ ಯನ್ನು ವ ಗುರುಗಳ ಆಶ್ರ ಲೆ ತ್‌ 

ಡು ಜೀವಿಯಲ್ಲಿ ಅಂತಸ್ಥ ನಾಗಿರುವ ಸ ಪವಿತ್ರತೆ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವುದಕ್ಕೆ, ಹಲವು 
ಪ್ರಾಣಿ ದೇಹದ ಅನುಭವ ಸಡೆದು ಕೊನೆಗೆ ಮನುನ್ಯ ತ ಹುಚ್ಚಿ ಕಜೀಕ್ಸು ಜನನ 
ಮರಣಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಮಾಯಾವರಣವನ್ನು EEA ಮಾನವ ಜನ್ಮ 
ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಕೊಡುವದು. ಹಿಂದೂಶಾಸ್ತ್ರ ಮನುಷ್ಯ ಜ್‌ 
ಹುಟ್ಟುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಎಂಭತ್ತು ನಾಲ್ಕು ಲಕ್ಷ ಯೋನಿಗಳ ಮೂರಕ ಜ್‌ 
ಎನ್ನು ವುದು. ನೀವು ಮನುಷ್ಯ ರ ಗಂಡಸ ಸಕೋ ಹೆಂಗಸರೋ ಆಗಿ ಹುಟ್ಟಿದಾಗ ಮುಕ, 
ರಾಗಲು ಶ್ರೇನ್ಠ ಒರತೆ "ಮಾನನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ನಿತ್ಯ "ಅನಿತ್ಯ ವಸ್ತು 
ವಿವೇಕವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಬಹುದು. ಮನುಷ್ಯ ಜನ್ಮಃ ದಲ್ಲಿ ಬ ಅವಕಾಶವನ್ನು 
ಕಕೆದುಕೊಂಡಕೆ ನಮಗೆ ಎಂತಹ ನಷ್ಟವಾಗುವುದು. ಸ್‌ ಬೇಕಾದಕೆ ನೀವು ಅತ್ಯ 3 
ಶ್ರೇಷ್ಟ ಪದವಿಯನ್ನು ಸಡೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಇಲ್ಲದೇ ಇದ್ದರೆ ಮತ್ತಾ ಗಾ ವುದೋ ಕೇಳು 
ಪ್ರಾ ಜಿಯಾಗಿ ಸದ್ಯಕ್ಕೆ ಮುಕಿ ಕ್ರಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. 
Le ಮನುಷ್ಯರಾಗಿ ಹುಟ್ಟ ಹ ಅವಕಾಶ ನಮಗೆ ಬಾ ಯುಕ್ತಾ 
ಅಯುಕ್ತ ಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ಈ ಪ್ರಾ ಜಟಕ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತ ರಾಗುವ ಬದಲು ಫರನು 
ಸತ ವನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸೋಣ. ಈ ಸ ದೇಹವನ್ನು ವ್ಯರ್ಥ ಮಾಡದೇ ಇರುವ. 

ಜ್ಞಾನವ ಸ ಕಾರ್ಗದಲ್ಲಿರುವ ಸಾಧಕನು, Bd ಮಾ ಪಾರಾಗಿ ಮುಕ್ತ 
ನಾಗಲು ಇಚಿಸುವನು. ಇದೇ ಅವನ ಸಮಸ್ಯೆ. ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಯನ್ನು ಬಗೆಹರಿಸಬೇಕಾದರೆ, ಅದನ್ನು ಫ್‌ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸರ್ಯಾ ಲೋಚಿನೆ ಸೂಕರ 
ಗುರಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಬೇಕಾದರೆ ಏನೇನು ಮಾಡಬೇಕು 'ವುಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಜೆನ್ನಾ ಗಿ ತಿಳಿದಿರ 
ಬೇಕು. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವವನಿಗೂ ಇದು ಅನ್ವ pee ಮೊದಲಿ 
ನಿಂದಲೂ ಸ್ಟ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಮಾಯೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದರೂ,' ಇದನ್ನು ಅವನೇ ಅನುಭವದ 
ಮೂಲಕ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳ ಜೋಡಿ ಅನನು ಇದನ್ನು ನಿತ್ಯ ಅನಿತ್ಯ ವಸ್ತು ಸ 
ಸಹಾಯದಿಂದ EE 

ಮನುಷ್ಯಜೀವನ ಸ್ವ ಸ್ನರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿದರೆ ಇದು ಸುಲಭವಾಗುವುದು. ಮನುಷ್ಯ 
ಎಂದರೆ ನಮಗೇನು ಗೊತ್ತಿ ¥ ಈ 'ಪ್ರಂಷಂಚದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಸ್ತು ಹೇಗೆ ಬರುತ್ತ ದೆ 
ಈಸ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೂ ನಮಗೂ ಏನು ಸಂಬಂಧ? ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ನಿಲ 
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ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಮತ್ತು ಿಂಡಾಂಡನನ್ನು ವಿಭಜನೆ ಮಾಡಿ ಹೇಳಿದರು. ಅದು 
ಇಂದಿಗೂ ಸತ್ಯವಾಗಿದೆ. ನಾವು ಈ ಸೃಷ್ಟಿ ಯನ್ನು. ನಿವರಿಸಬೇಕಾದಕೆ ಕಪಿಲರ ಬಳಿಗೆ 
ಹೋಗಬೇಕು ಎನ್ನು: ತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಪ್ರಾ ಕಂಭದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಕೆಲವು ವಿವರಣೆಗಳು ಬೇಕು. 
ಅಸತ್ಯ ಏನು ಜ್‌ ತಿಳಿಯದೇ ಇದ್ದ ಕ್ಕೆ “ಸತ್ಯದಿಂದ ಅದನ್ನು ಬೇರೆ ಮಾಡಲು ನಮಗೆ 
ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ನಾವು ಯಾವುದನ್ನು ತ್ಯ ಜಿಸಬೇಕೋ ಅದರ ಸ್ವಭಾವ Sy ಗೊತ್ತಿರ 
` ಬೇಕು. 

ಕಪಿಲರ ಪ್ರಕಾರ ಸೃಷ್ಟಿ ಪುರುಷ ಮತ್ತು ಪ್ರಶೃತಿ ಇವರ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಆಗು : 
ವುದು. ಪುರುಷನೇ! ನಮಿತ. ಕಾರಣ, ಪ್ರ ಕೃತಿ ನಾನ ಕಾರಣ. ಕಪಿಲರ ಸ ಸೃಷ್ಟಿ 
ಸಿದ್ಧಾಂತಕ್ಕೂ ವೇದಾಂತದ ಸೃಷ್ಟಿ ಸಿದ್ಧಾಂತಕ್ಕೊ ಈ ಬೇದಧವಿದೆ.  ಕನಿಲರ ಪ್ರಕಾರ 
ಪುರುಷ ಮತ್ತು ಪ್ರಕೃತಿ ಬ್ಬ ಜಿ ಕಾರಣ. ವೇದಾಂತದ ಪ್ರಕಾರ, ಬ್ರ ಹ್ಮ ಮತ್ತು 
ಮಾಯೆ ಸೃಷ್ಟಿ ಗ ಗ ವೇದಾಂತ ಕಪಿಲರನ್ನು ಎರಡು ದೃ ಸ್ಟ ಸ ANE 
ಅವೇ ಅಸಂಖ್ಯಾತ ಪುರುಷರು ಇರುವುದು ಮತ್ತು ಪ್ರ ಪ್ರಕೃ ತಿ “ತಂತ್ರ ವಾಗಿ ಇರಬಲ್ಲದು 
ಎಂಬ ವಿಷಯ. ವೇದಾಂತದ ಪ್ರಕಾರ ಪುರುಷ ಜಸು; ಹಲವಿಲ್ಲ. ಪ್ರಕೃತಿ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ 
ಉಫಾದಾನ ಕಾರಣವಲ್ಲ. ಉಪಾದಾನವೇ ಇಲ್ಲ. ಇದೆಲ್ಲ ಬರಿ ಮಾಯೆ. ಬ್ರಹ್ಮನ 
ಮೇಲೆ ಆರೋಪ ಮಾಡಿರುವ ಮಾಯೆಯೆ ವಿನರ್ತ, ಅದೇ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಕಾರಣ. ಬ್ರಹ್ಮನಿಲ್ಲದೆ 
ಇದ್ದ ರೆಪ್ರ ಕೃತಿ ಇರಲಾರದು. ಈ ಎರಡು ನಿಷಯದಲ್ಲಿ ವೇದಾಂತಕ್ಟೂ ಕಪಿಲರಿಗೂ 
ಇರುವ ವ್ಯ ತ್ಯಾಸೆ 

ನ ಸಿದ್ಧಾಂತದ ಪ್ರ ಪ್ರಕಾರ ಪ್ರಕೃತಿ ಮೂರು ಗುಣಗಳಿಂದ ಆಗಿದೆ. ಅದೇ 
ತಮಸ್ಸು; ಇದೇ ಆವರಣ ಶಕ್ತಿ. ಅಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು ಭ್ರಾಂತಿಗೆ ಕಾರಣ. ರಜಸ್‌ ಎಂದರೆ 
ಜು ಹೊರಗೆ ಹೋಗುವ ಸ್ವಭಾವ. ಮೂರನೆಯ ಸತ್ವ, ಇದು ಸಮತ್ಪದಲ್ಲಿ 
ರುವುದು. ತಾನು ಎಲ್ಲಿಂದೆ ಥರದ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಜತಗ ಸ್ವಭಾವ. ಕಲರ 
ಸಿದ್ಧಾ ೦ತದ ಪ್ರಕಾರ, ಈ ಮೂರು ಗುಣಗಳುಳ್ಳ ಪ್ರಕೃತಿ, ಪುರುಸನೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿ, 
ಮಹತ್‌ ಕಂತೆ ವಿಕಾಸನಾಗುವುದು. ಇದೇನೇ "ಶ್ವ ye ತ್ಯ, ಅವ್ಯಕ್ತ. ಅನಂತರ 
ಅಹಂಕಾರ; : ನಾನು ನನ್ನದು ಎಂಬ ಭಾವ, ನುನಸ್ಸು ಸಂಕಲ್ಪ. ವಿಕಲ್ಪಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿರುವುದು. 

ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಮುಂದಿನವು ವಿಕಾಸನಾಗುವುವು. ಕ್ಯಾನ; ಸಂಚದಲ್ಲಿ ಐದು 
ತನ್ನಾ ತ್ರಗಳು ಜಿ ಸೂಕ್ಷ ಎಳೇ ವಿಷಯವಸ್ಮುಗಳು, ಶಬ್ದ, ಸ್ಪರ್ಶ, ರೂಪು ರಸ್ತ ಗಂಧ 
ಗಳನ ಗೊಂಡಿದೆ. ಇವೇನೇ ಅನೆಂತರ ಸಂಚಭೂತಗಳುಗುವುವು. ಇವೇ ಪೃಥ್ವಿ, 
ಅಸ್‌, ಮರುತ್‌, ತೇಜಸ್‌, ವ್ಯೊ (ಮ. ಆಂತರ ದಲ್ಲಿ ಐದು ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ "ನದು 
ಜ್ಞಾ ನೇಂದ್ರಿಯ ಮತ್ತು ಸಂಚಪ್ರಾ ಳು ಇವೆ. `` ನಾವು ಮಾಡುನ:ಐದು ಜ್ಞಾ ನೇಂದ್ರಿ 
ಯದ ಕರ್ಮವೇ ಶಬ್ದ ಸ್ಪರ್ಶ, ಸ್‌ ರಸ್ಕ ಗಂಧದ ಅರಿವಾಗುವುದು. 

ಮನುಸ್ಯ ತು ಶರೀರಗಳಿಂದ ಆಗಿದ್ದಾನೆ. ಶರೀರ ಎಂದರೆ ಬದಲಾಯಿಸು 
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ವುದು ಎಂದು ಅರ್ಥ. ಈ ಮೂರು ಶರೀರಗಳು ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತ ಇರುತ್ತವೆ. ಆದಕಾರಣ 
ಅವು ಸತ್ಯವಾಗಿರಲಾರವ. ಏಕೆಂದರೆ ಸ ಸತ್ಯವಿಕಾರಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಬಾರದು. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಪ್ರ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ರಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವ ಕೈಜಸ್ಟ ರೂಪವೇ ಆತ್ಮ. ಆತ್ಮ ಈ ಮೂರು ಶರೀರಗಳಿಗೆ 
ಭಃ 
ಅತ್ಯಂತ ಬಾಹ್ಯದಲ್ಲಿರುವುದೇ ಸ್ಥೂಲಕರೀರ. ಇದು ಪಂಚಭೂತಗಳಿಂದ ಆಗಿ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ದೇಹಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿರುವ ಅಂಗಾಂಗಗಳೆಲ್ಲ ಇವೆ. ಮೂಳೆ, ಮಾಂಸ್ಕ 
ಕೊಬ್ಬು; ಚರ್ಮ, ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಹೆಲವಾರು ಗ್ರಂಥಗಳು, ರಕ್ತ; ನೀರ್ಯ ಇತ್ಯಾದಿಗಳೆಲ್ಲ 
ಇವೆ. ಈ ಹೊರಗಿನ ಶರೀರ ಆಹಾರದಿಂದ ರಕ್ಷಿತವಾಗಿದೆ. ಎರಡನೆಯನೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಶರೀರ... ಇದು ಸೂ ) ಲದೇಹದ ಒಳಗೆ ಇದೆ. ಇದು ಸೂ ಒಲದೇಹನನ್ನು ಒಂದು ಯಂತ್ರ" 
ದಂತೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು. ಸೂಕ್ಷ ಒ್ರಶೆರೀರ ಅಸ್ಲಿ ತ ದ ದೃಃ ಸ್ವ ಯಾ ಸ್ನೂಲಶೆರರ | 
ಕ್ಸಿಂತ ಬೇರೆ. ಆದರೆ ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸಬೇಕಾದರೆ, ಸ್ಫೂಲಕರೀರ ಹ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶರೀರ 
ದಲ್ಲಿ ಹೆದಿನಾಲ್ಕು ಭಾಗಗಳ, ಅವೇ ಚಿತ್ತ ವಿಶ್ವ ಮನಸ್ಸು. ಇಲ್ಲಿಯೇ ಆಲೋಚನೆಗಳು 
ಎಂಬ ಅಲೆಗಳು. ಎದ್ದು ವ್ಯ ಕ್ರ ವಾಗಬೇಕಾದರೆ, ಬಾಹ್ಯ ದನಿ ಶಬ್ದಸ ಸ ಸೃಂದನಗಳೇಳುವ ಹಾಗೆ. 
ಅನಂತರವೇ ಬುದ್ಧಿ, ನಿಕ ತ ಕ ಜ್ಞಾ ನನನ್ನು Rs ಅಹಂಕಾರ, ಮನಸ್ಸು, 
ಪಂಚಪ್ರಾಣಗಳು, ಮತ್ತು ನಂಚತನ್ನಾತ್ರಗಳು. 
ಪಂಚಪ್ರಾಣಗಳೇ, ಪ್ರಾಣ, ಉಸಿರಾಡುವುದು, ಸಮಾನ ಎಂದರೆ ಜೀರ್ಣಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿ, ಅಪಾನ ಎಂದರೆ ಹೊರಗೆ ಕಳುಹಿಸುವ ಶಕ್ತಿ, ಉದಾನ ಎಂದರೆ 
ನಮ್ಮನ್ನು ಮೇಲೆತ್ತುವ ಶಕ್ತಿ, ವ್ಯಾನ ಎಂದರೆ ದೇಹದಲ್ಲೆ ಲ್ಲ ಸಮತ್ತ ಶ್ರೈವನ್ನು ಕಾಪಾಡು 
ವುದು. ಪಂಜೇಂದ್ರಿ ಯಗಳಿಗೆ ತಾಕುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮ! ನಿಷಯಗಳನ್ನು ತನ್ನಾ ತ್ರ "ಎನ್ನು ತ್ತಾರೆ. 
ಮೂರನೆಯದಲ್ನೆ ಕಾರಣ ಶರೀರ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದೇ ಅತ್ಯಂತ ನಗಿ ಇರುವುದು. 
ಇಲ್ಲಿಯೇ ಅವಿದ್ಯೆಯ 'ನೀಜ ಇರುವುದು. ಇಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಯೆಯ ಭಾವನೆ ಹೇಗೋ 
ಬೇರೂರಿದೆ. ಇವುಗಳ ಹಿಂದೆ ಇರುವ ಆತ್ಮನೇ ಬ್ರಹ್ಮ. ಇದು ಹೇಗೋ ಈ ಮೂರರಲ್ಲಿ 
ಸಿಕ್ಕಿ ಕೊಂಡಿದೆ. 
ಕತ್ತಿ ಒರೆಯಲ್ಲಿರುನಂತೆ, ಆತ್ಮಸಂಚಕೋಶಗಳ ಒಳಗೆ ಇದ್ದಾ ನೆ ಎಂತಲೂ ಹೇಳು 
ತ್ತಾರೆ. ಅತಾ ದುನಿಕವಾದ ಉದಾಹೆರಣೆ ಮೂಲಕ ಹೇಳುವುದಾದಕೆ, ವಿದ್ಯುದೀಪವನ್ನು 
ಬೇಕಿಬೇರೆ ಬಣ್ಣ ಮತ್ತು ಆಕಾರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ, ಐದು ಪದರಗಳಿಂದ ಮುಚ್ಚಿದ 
ಹಾಗಿದೆ. ನಾನು ಪದರಗಳಾಜಿ ಬೆಳಕಿನ ಹತ್ತಿರ ಹತ್ತಿರ ಹೋದರೆ ಅದು ಜಿನ್ನಾಗಿ 
ಬೆಳಗುವುದು. ಕೋಶ ಎಂದರೆ ಬಣ್ಣ ಮತ್ತು ಆಕಾರದ ಪದರಗಳು, ಇವುಗಳೇ ಗುಣಗಳು. 
ನಾವು ಆತ್ಮನನ್ನು ಸೇರಬೇಕಾದರೆ "ದನೇಕದ ಸಹಾಯದಿಂದ ಈ ಕೋಶಗಳನ್ನು ದಾಟ 
ಹಿ 
ಹೋಗಬೇಕು. “ತ್ಯ ಂತ ಹೊರಗೆ ಇರುವುದೇ ಅನ್ನಮಯ ಕೋಶ. ಇದೇ. ಸೂಲ 
ಶರೀರ. ಹಾಸ ಇದು ಪೋಸಿತವಾಗಿರುವುದು. ಅದಿಲ್ಲದೆ ಇದ್ದ ಶಿ ಇದು ನಾಶ 
ವಾಗುವುದು. ಇದೇ ಆತ್ಮನ ಅತ್ಯಂತ ಹೊರಗಿನ ಕೋಶ. ಎರಡನೇಯದೇ ಪ್ರಾಣ 
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ಮಯ ಕೋಶ. ಪಂಚ ಜ್ಞಾ ನೇಂದ್ರಿಯದ ಮೂಲಕ ಇದು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದು. ಅವೇ 
ಕೇಳುವುದು, ಮುಟ್ಟುವುದು, ನೋಡುವುದು, ರುಚಿಸುವುದು, ಮೂಸುವುದು. ನಾಲ್ಕನೆಯ 
ಕೋಶವೇ ವಿಜ್ಞಾ ನನುಯೆ ಕೋಶ. ಇಲ್ಲಿಯೇ ಬುದ್ಧಿ ಜ್ಞಾನೆ ನೇಂದ್ರಿಯದ ಮೂಲಕ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುವದು. ಎರಡು ಮೂರು. ನಾಲ್ಫ ನೆಯ ಕೆನೀಶಗಳಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶರೀರ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದು. ಐದನೆಯದೇ ಆ. ಕೋಶ, ಇದೇ "ಕಾರಣ “ಶರೀರ. 
ಇದೇ ಆತ ನ ಅತ್ಯ ೦ತ ಒಳಗಿನ ಕೋಶ. 

ಎನು ಕೋಶಗಳನ್ನು ಒಂದರೊಳಗೆ ಒಂದು ಇರುವ ವೃ ತ್ರಗಳಂತೆ ಭಾವಿಸಬಹುದು. 
ಇವುಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಕೇಂದ್ರವೇ ಆತ್ಮ ಆತ್ಮ ನೇ ನಿಮ್ಮ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ದ "ಕೇಂದ್ರ. ನೀವು ಕೇಂದ್ರದ 
ಕಡೆ ಡೋಗಶೇಶಾಿಗೆ. ನೀವು ಲಾತ ನೀವ ಯುಕ್ತ ಆಯುಕ್ತ 
ವನ್ನು ನಿಚಾರಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಅಂತರ್ಮುಖರಾಗಬೇಕು, ಧಾ ; ನಮಗ್ಗರಾಗಬೇಕು. ಸತ್ಯ 
ವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕಾದರೆ, ಪೂರ್ಣತೆಯನ್ನು ಕಾಗ ನೀವು ಅಂತರ್ಮುಖ 
ರಾಗಬೇಕು, ಇಲ್ಲದೇ ಇದ್ದರೆ ನೀವು ಮುಂದುವರೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ನಿತ್ಯ ಅನಿತ್ಯ 
ವಸ್ತು ವಿವೇಕದಿಂದ ನಾವು ಆತ ನ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗುವೆವು.ಕ ಕಮೇಣ ನೇಹಾಭಿಮಾನನನ್ನು 
ತೊರೆಯಬೇಕು. ದೇಹಾಭಿವ ಮಾನನೇ ಆತ್ಮ ಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ he ಪ್ರಾಯವಾಗಿರುವುದು. 

ಜಾಗ ಗೃತಾನನ್ನಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಸ್ಥೂಲ ನೇಹದರಿರುತಿ (ವೆ. ಕನಸಿನ ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶರೀರಕ್ಸ ಹೋಗುತ್ತೇವೆ. ಸುಷುನ್ಮಿಯಲ್ಲಿ ಕಾರಣ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತೇವೆ. 
ಶೆ 1 ಅವಸ್ಥೆಗಳ `ಓಂಜೆಯೂ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾದ ಸಾಕ್ಷೀ pi ಇರುತ್ತ ದೆ. 
ನಮಗೆ ಏನೂ ಅರಿಯದ ಸುಷುಪ್ತಿಯಿಂದ ಎದೆ ಮೇಲೆ, "ನಮಗೆ ಬೇಕೆ ಎನ್ನುವ 
ಭಾವ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ನಾವು ಹಿಂದೆ ಎಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದೆ ವೊ, ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದೆ ಹೋಗು 
ತ್ತೇವೆ. ಹಿಂದೆ ಒಂದು ಸಾಕ್ಷಿ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಇದು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ? ನೀವು 
ಸುಷುಪ್ತಿ ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದಿ ರಿ ಎಂಬುದು ಹೇಗೆ ಗೊತ್ತು ? ಹ ಇರುವ ನನ್ನ್ನ 
ಪ್ರ ಜ್ಜ "ಇದನ್ನು ಸೋರುವುದು. ಆತ ನೇ ಇಂದ್ರಿಯ ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಅಹಂಕಾರದೆ 
ಸ್ಟಾ ಸುಷುಪ್ತಿ, ಯಲ್ಲಿ ಏನೂ ಇಲ್ಲ ಹ ಹೇಳುವುದಕ್ಟೂ ಸ ನೇ ಇರಬೇಕು. ಆತ 
1 ಎತಸ್ತತೆ ಚಿತ್ತ ವೃತ್ತಿ ಗಳಿಂದ, ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳಿಂದ, ಬಹ್ಮ ಶಾನದಿಸಿದ ಬೇರೆ. 

ಮನುಷ್ಯ ನ ಅತ್ಮ FE ಬೇಕಿ ಆಗಿದೆ. ದೇಹ, ಬುದ್ಧಿ, ಮನಸ್ಸು, 
ಅಹಂಕಾರ ಬಸು ವಸ್ಸು ಗಳು ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು ಗ್ರಹಿಸುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಸ್ತುವೂ 
ಅನಾತ್ಮ. ಆತ್ಮ ಇವುಗಳೆಲ್ಲದರ ಸಾಕ್ಷಿ. ಆತ, ಮನಸಿ ಗೆ ey ಎಲ್ಲ ಅವಸ್ಥೆಗಳಿಗೂ 
ಅತೀತ. ಅದು ನರ್ನಿಕಾರಿಯಾದುದು, ಇಂಕಾ ಎಲ್ಲ ಚಲನವಲನಕ್ಕೆ ಅತೀತ 
ವಾದುದು. ಅದನ್ನು ಸಾಕ್ಟಾತ್ವಾ ರ ಮಾಡಿಕೊಳು ವುದೇ ನಮ್ಮ ಗುರಿ. ಜಿ ಮಾಯಾ: 
ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಪು ಅನಾ ವಸ ಸ್ತು ನಿಕೊಂದಿಗೆ ತ್‌ ಕ್ರಿಭಾವವನ್ನು ನಡೆಯುತ್ತೇವೆ. 
ಇದು ಭ್ರಾಂತಿಯ ಅಭಿಮಾನ" ಕೀಡ, ಮನಸ್ಸು; ಬುದ್ಧಿ ನಾನ ಎಂಬ ಅಭಿಮಾನವನ್ನು 

ಬ್ರಹ ನ ಮೇಲೆ ಆರೋಪ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. 


5೬ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗೆಗಳು 


ಬ್ರಹ್ಮ ನೇ ಸತ್ಯ. ಅದರೊಂದಿಗೆ ತಾದಾತ ಒತ್ತಿ ಭಾವವನ್ನು ನಡೆಯುನುದಕ್ಕೆ 
ನಾನು ಯತ ಸಬೇಕು. ನಮ್ಮ ಒಂದು ದೋಷವೇ ಸೇಹ ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಬುಧಪಟ್ಟಿ 
ಕ್ರ ಯೆಯೊಂದಿಗೆ ತಾದಾತ ಫಿ ಭಾವವನ್ನು ಸಡೆಯುತೆ ತ್ರೇವೆ. ಗತ ಸ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸಿದಕೆ, ದೇಹದ ಬವನ "ಮಗೆ ಬರುವುದು. ಸಾವಿರದಲ್ಲಿ 
ಒಂಭ್ಸೆ ನೊರ ತೊಂಭತ್ತು ಒಂಭತ್ತು ಜನ್ಯ ತಾವು ದೇಹ ಎಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದ 
HE ಆತ್ಮನ ಮೇಲೆ “ದೇಹದ ಅಭಿಮಾನವನ್ನು ಆರೋಪಿಸಿಕೊಳು ತ್ತೆ ವೆ. ಅದನ್ನು 
ನಾವು ತೋರಬೇಕೆ ? ನೀನು ಎಸ್ಟು ತೊಕ ಇದ್ದಿ (ಯಾ ಈ ಕೇಳಿದರೆ, ಅನನು 
ತಕ್ಕ ಡಿಯೆ ಮೇಲೆ ನಿಂತು ಬಹುಶಃ ಸ ೧೪೫ ಪೌಂಡು ತೂಗುತ್ತಿ (ನೆ ಎಂದು ಹೇಳು 
ತ್ತಾ ಸ ನೀನು ಎಷ್ಟು ಉದ್ದ ಇದ್ದೀಯಾ ಎಂದು ಕೇಳಿದರೆ, ಅವನು : ಟೀಪಿನಿಂದ ತನ್ನನ್ನು 
ಅಳೆದುಕೊಳ್ಳು ವನು. ಆತ ನ ನೇತೆ ದೇಹದ ಧರ್ಮವನ್ನು ಆರೋಪ ಮಾಡುತ್ತಾ, ಕೆ 
ಸಾಂತ ವಸು ಬಿನ ಗುಣವನ್ನು ತಾನು ಆರೋಸಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ನೆ. ಹೀಗಿದ್ದ ರೆ ಅನಂತ 
ವನ್ನು ಹೇಗೆ ಸಾಕ್ಟಾತ್ಪಾ ರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಲ್ಲ. ಎಷ್ಟೊ ಹೆ ಸಲ ನಾನೇ ದೇಹ ಎಂದು 
PR ಅದನ್ನು ತೂಗಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತೇನೆ ಅದನ್ನೇ ಆತ್ಮ ಎಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತೇನೆ. 
ನಾವ್ರೆ ಏತಕ್ಕೆ ಪ್ರಾ ತನ ನನ್ನು ಮಾಡುತೆ ತೇವ? ನಾನು, ನನ್ನ ದೇಹ ಎಂದರೆ, ನನಗೆ ಸೇರದ್ದು 
ಎಂದು. ನನ್ನ ತೊಕ ನಷ್ಟು ಎಂದು ದಕ್ಕೆ ನನ್ನ್ನ ಕೊಟನ್ನು ತೂಗಿ ನಾನು ಎರಡು 
ಸೌಂಡು ಕಾ ಹೇಳುವುದಲ್ಲ. ನಾವು ದೇಹಕ್ಕೆ ನತಕ್ಕಿ ಇದನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ? 
ಸ್ವಾಮಿತ್ವ ಮತ್ತು ಸ್ವಾಮ್ಯ ಭಾವವನ್ನು ತರಬೇಕು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗ್ರಹಣದಲ್ಲಿಯೂ ಎರಡು ವಸ್ತುಗಳು ಇರಬೇಕು. ಗ್ರಹಿಸುವ ದೃಗ್‌ ಮತ್ತು ಅವನು 
ಗ್ರಹಿಸುವ oN ಸ ದೇಹ ಮನಸ್ಸು ಬುದ್ಧಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿವೆ ಎನ್ನುತ್ತೆ ವೆ. 
ಸತ್ತಿ್ಲವೂ ದೃಶ್ಯ ಗ್‌ ಅಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ದೃಗ್‌, ದೃ ಶ್ಯಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಭ್ರಾಂತಿ. - 
ಇರಬಾರದು. ಗ ಹಿ ದೃಶ್ಯ ವೇ ಆಗಿರಬೇಕು. .ದ ಶ್ಯ ಎಂಬುದು ಏನು 
ಎಂಬುದು ನಿಮಗೆ ಗೊತ್ತಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನು ತ ದೃಗ್‌ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ನಾನು ಎಂಬ ಪ್ರ ತ್ಯಯನನ್ನು 'ತಿಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ. ಅಲ್ಲಿ ನಾನಲ್ಲದೇ ಇರುವುದನ್ನೆ ಲ್ಲ. | 
ಕಳೆಯುತ್ತ ಬನ್ನಿ. ಸ್ರ ಏಿಜ್ಞಜಸೆ ಕಾ ದೀಹ ನ ಮನಸ್ಸು ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಇವೆ: | 
ದೃಗ್‌ ಇಲ್ಲಿ ಜೀಕ್‌, ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ಧಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ನನಗೆ ಕೊಪ ಬಂದಾಗ, ನನಗೆ 
ಸೌ ಬಾದಿದೆ ಎಂದು ಗೊತ್ತಾ ಗುವುದು. ನನಗೆ ಸಂತೋಷವಾದಾಗೆ, ಅದು ನನಗೆ 
ಗೊತ್ತಿದೆ. ಭಾವನೆಗಳು ದೃಗ್‌ಗಿಂತ ಹೊರಗೆ ಇನೆ. ನಾನು ಎಂದರೆ ದೇಹ ಎಂಬ 
ಭಾವನೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಹಾಕಿದಕೆ, ಆಗ ನಾನು ನಾದ (ನೆ ಎಂದು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ 
ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ನಾವು ಇದನ್ನು : ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಏತಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟವಾಗುವುದು? ನಾನೇಕೆ ದೇಹ 
ಭಾವನೆ ಮತ್ತು ಆದು ಜಾನ 2 3 ಯಯಿಂದ ದು ? ಮತ್ತಾ ವುದೋ ಶಕ್ತಿ 
ಆದನ್ನು ತಡೆಯುತ್ತಿ ದೆ, ನಮ್ಮ ಬುದ್ದಿಗೆ ಯಾನುಬೋ ಒಂದು ಭ ಮಣೆಯನ್ನು ತಂದಿದೆ. 


ಚ್ಹಾ ನಯೋಗ ತ॥ 


ಆದಕಾರಣಮೇ ನಾನು ಈಗ ಆ ಸಿ _ತಿಯಲ್ಲಿರುವುದು, ನಾವು ಒಳ್ಳೆ ಯ ರಾಜನ ಮನೆಗೆ 
ಸೇರಿದ್ದ ರೂ ಭಿಕ್ಷುಕರುತೆ ಇರುವೆವು ನಾವು ಅನಂತ ಸ (ರೂಪರಾದರೂ ನಾನು ತುಬಾ 
ಶುದ ದುರ್ಬಲರು, ನಾಜೋಕಿನನರು ಎಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತಿ "ವೆ. 

ಮಾಯಾ ಪಾಶಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದು ನಾನು ಅಲ್ಪ ವ್ಯ ಕೆ ಗಳಾಗಿ "ವೆ. ನಮ್ಮ ನಿಜವಾದ 
ಸ್ಪ ಸ್ತಭಾವ ನಮಗೆ ಮರೆತು" ಹೋಗಿದೆ. ಈ ಬ್‌ ಸ ್ರರಣಿವವನ್ನು ತಳಿಡೆಕೊಂಡರೆ, 
ನಮ್ಮ ಸ್ವ ಸ್ವರೂಪ ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. ಕೆಲವುವೇಳೆ ಮಿಂಚಿನಂತೆ ನಮಗೆ. ಅದು ಹೊಳೆಯು 
ವುದು. ಮಿಂಚು ಹೇಗೆ ಕ್ಷಣಕಾಲ, ಹೊರಗಿರುವುದನ್ನು ತೋರಿ ಮಾಯೆಯಾಗುವುದೊ 
ಹಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಅದು ನನ್ನುಸ ಎತಿಯಿಂದ ಪ ಅಳಿಸಿ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ಕ್ಷಣಿಕ 
ವಾಗಿ ತೋರುವ ಬೆಳಕು ಶಾಶ್ವ ತವಾಗಿ ನಿಂತಾಗ ನಮಗೆ ಪೂರ್ತ ಸಾಕ್ಸ್ರಾತ್ಸಾ ವಾಗುವುದು. 
ನಾವು ನಮ್ಮ ಬಂಗು ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಹೋಗಬೇಕು. ಸ ದೆಸೆಯಿಂದ 
ನಾವು ಈ ದುಸಿ ತಿಗೆ ಬಂದಿದೆ ಸೇವೆ. ನಾವು ಪೂರ್ವ ಸಿ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಸ ಸಡೆದು ಅಲ್ಲೆ ಶಾಶ್ವತ 
ವಾಗಿರುವುದೇ. “ಎಂದರೆ ಮುಕ ಕೃವಾಗುವುದೇ ಜ್ಞಾ ನಯೋಗದ ಗುರಿ. 

ಈ ಮಾಯೆಯಿಂದ ಪಾರಾಗುವುದು ಬಹಳ ಕಷ್ಟ. ಈ ದೃಗ್‌ ದೃಶ್ಯದ ಭಾವನೆ 
ಯಿಂದ ಪಾರಾಗುವುದು ಬಹಳ ಕಷ್ಟ. ನಾನು ಇದಾಗಿದ್ದೆ ನೈ, ಆ 'ನಸ್ತು ವನ್ನು ಪಡೆದು 
ಕೊಂಡು ಸಂತೋಷಪಡಬೇಕು ಎಂಬುದೊಂದೇ ನಮಗೆ ಗೊತ್ತಾ ಗುವುದು. ಮುತ್ತಿ ಯನ್ನು 
ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕಿಂತ ಸ್ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಹೋಗುವುದಕ್ಕೆ ಹಲನಂಗೆ ಆಸೆ ಇರುವುದು. ನಾನೊಮ್ಮೆ 
ಸ್ವಾಮಿ ತುರೀಯಾನಂದರನ್ನು ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಹೋಗಿದ್ದಾ ಗ ನಿನಗೆ ಸ್ವ ರ್ಗಕ್ಕೆ ಹೋಗು 
ವದಕ್ಕೆ ಇಜೆ ಇದೆಯೇ ಸ ಕೇಳಿದರು. ನಾನು ತಕ್ಷಣವೇ ಇಲ್ಲ ನಿತ ಅವರು 
ತುಸು ಸ ಬಹುಶಃ ಸ್ವರ್ಗ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ನೀನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದಿ ಯೆ, ಅದಕ್ಕೇ ಹಾಗೆ 
ಹೇಳುವುದು. ಆದರೆ ಒಂದು ಸ್ಪರ್ಗವಿದೆ ಎಂದು ನಾನು ನಿನಗೆ ತೋರಿದರೆ, ಆಗ ನೀನು 
ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತೀಯ ? ಎಂದರು. 

ಸ್ತ ರ್ಗಲೋಕಕ್ಕೆ ಹೋಗಬೇಕೆಂಬ ಆಸೆ ಇದ್ದರೂ ಜ್ಞಾ ನಯೋಗದ ಗುರಿಯನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಲು ಸ ದ್ರೆ ತೆ ಭಾನನೆ ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಅದನ್ನು ಅಲ್ಲಗಳ 
ಯದೆ. ಇದ್ದರೆ ಜ್ಞಾ ಯೋಜ ಮೂಲಕ ಹೋಗುವುದೆ “ಆಗುವುದಿಲ್ಲ ಕೆಳಗಿನ 
ಭೂಮಿಕೆಯ ವೈಗ್‌ ದೃ ಶ್ಯದ ಭಾನನೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಸಿ ನಾನು ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ಅತೀತರಾಗಿ ಹೋಗಬೇಕುಗ್ಗಡೆ. ಮನಸ್ಸು ಸ್ಥಿರವಲ್ಲ. ಅದು ಯಾವಾಗಲೂ ಚುಚಲ 
ಸ್ವಭಾವ ಉಳ್ಳದ್ದು. ಇವತ್ತು ಜೀವರನ್ನು, ಗೆ ಪ್ರೀತಿಸುವ ಮನಸ್ಸು ನಾಳ ಯಾರನ್ನೂ 
ನಿ ಸ್ರೀತಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಗೆ ॥ ಜೀಳುವುದು. 9 ಮನಸ್ಸ ನೊಂದಿಗೆ ತಾದಾತ್ಮ , ಭಾವವನ್ನು 
ಪಡೆದಿರುವ ನಾನು ಎಂಬುದನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಬೇಕು” ಆಗಲೇ ದೃಗ ಕ್ಯ ದ ಭಾವಕೆ 
ತೊಲಗಬೇಕಾದರೆ. ಅದು ಹೋದರೆ ಮನಸ್ಸು ಹೋಗುವುದು. ಆಗ ಬ್ರಹ ಟಿ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರ 
ವಾಗುವುದು. ಆಗಲೇ ಮಾಯ ನಾಶಿ 4A ನನಗೂ 
ಬಿದ್ದು ಹೋಗುವುದು. 


ತೆಲೆ ನೌಲ್ಪು ಯೋಗಗಳು 


ಆತ್ಮನ ಮೇಲೆ ಆರೋಪಿತವಾದ ಮನಸ್ಸಿನ ಆವರಣವನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಿದರೆ, ಆಗ 
ಬ್ರಹಾ ನಂದ ಅರಿವಾಗುವುದು. ಮಾಯೆಯ ಇಬ್ಬಾಗವಾದ ದಃ ಗ್‌ ದ್ಭ ಶ್ರ ಗಳನ್ನು ಒಂದು 

ಡಿಸಬೇಕಾದರೆ ಮನಸ್ಸಿನ ನಿಗ್ರಹೆ ಅತ್ಯಂತ ಮುಖ್ಯವಾದುದು. ತೆ ಕಮಾನು 
bei ನಾವುಧ ಎ೦ಸ 2? 

"ಬ್ರ ಹ್ಮ ಸಾಜ ಇತ್ವಾರನನ್ನು ಹೊಸದಾಗಿ ಸಡೆಯಬೇಕೆಂದು ಜಾ ್ಲಾನಯೋಗ ಹೇಳುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಸವ ಯಸ ಸಂಬಿಕೆಯನ್ನೂ ಬೋಧಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಅಚಾರನನ್ನು ಬೋಧಿಸುವ 
ದಿಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ಆಗಲೆ ಇಲ್ಲದಿರುವ ಯಾವುದನ್ನೂ ಹೊಸದಾಗಿ ಕೊಡುತೆ ತ್ತೇನೆ ಎಂದು 
ಭರವಸೆ ಯನ್ನು' "ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. ಪರಿಪೂರ್ಣತೆ ಎಂಬುದು ನಿಮ್ಮ ಚೈತನ್ಯದ. ವಿಕಾಸ. ಈ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಇದನ್ನು ಹೊಸದಾಗಿ ಪಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಪೂರ್ಡತೆ ಆಗಲೆ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಗತ 
ವಾಗಿದೆ. ಮಾಯಾವರಣ ಸರಿದೊಡನೆ ನೀವು ಹಿಂದೆ ಏನಾಗಿದ್ದಿ ಕೊ, | ಆಗುತ್ತೀರಿ. 
ಜೀವಾತ್ಮ ಸರಮಾತ [ನಲ್ಲಿದೆ ಬೇರಲ್ಲ. ಜೀವನೇ ಬ್ರ ಹ್ಮ. ಈ ಜಾ ನವನ್ನು ಮುಚ್ಚ ರುವ 
ಅಜ್ಞಾ ನ ತೆರೆಯನ್ನು ಅತ್ತ ಸರಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಇಷ್ಟೇ ನಾವು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುತ್ತದು. 

ಯಾವುದು ಆಗಲೇ ಇನ್ನ ಲ್ಲಿ ದೆಯೋ) ಅದನ್ನು ಹೊಸದಾಗಿ ಪಡೆಯಬೆಕಾಗಿಲ್ಲ. 
ಹಸದು ನಿಮ್ಮ: ದೊ ಅದರಿಂದ ಎಂದಿಗೂ ಜೀಕಿಯಾಗಿರಲಾರಿರಿ ಆ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 

ಹ್ಮನನ್ನು ನಾಕು ಹೊಸದಾಗಿ ನಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ... ಈಗಲೂ ನೀವು ಅದೇ ಅಗಿರುವಿರಿ. 
ಖಿ ಅದನ್ನು ಸಾಕಾ ತ್ವಾರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿದೆ. ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು 
ವ್ಯ ಕ್ತ ಸಡಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಅದನ್ನು ನಾನು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ವ್ಯಕ್ತಸ ಬಡಿಸಬಹುದು. 

ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ, ನ್ಯ ಅದನ್ನು ಸಾಕ್ಸಾ ತ್ಪಾರ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವರೋ 
ಅವರಿಂದ ಕೇಳಿದರೆ ನಿಮಗೆ ಬೌದಿ ಕವಾಗಿ ಅದು ತೃಪ್ತಿ ಬೇಗ ದು ಸಾಕ್ಪಾತ್ಕಾರ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡವನು ಅದನ್ನು ಲೀಲಾಜಾಲವಾಗಿ, ನಿಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಆ 
ಆಗುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಬಲ್ಲ ಗ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಓದಿ ಅದನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಯಾರು ಅದನು ತಮ್ಮ "ಜೀವನದಲ್ಲೇ ಸ ಇಕ್ಲಾ ಕ್ಸ ರ Jordy 
ಯಾರು ಅಂಜಿಕೆ, ಪ ನಾನು ಭಾವಿಸಿರುವ ಜೇವನಕ್ಕೂ ಅತೀತರಾಗಿರುವರೊ 
ಅಂತಹವರ ಮುಖೇನ ಕೇಳುವುದೊಂದು ಅಪೂರ್ವ ಭಾಗ್ಯ. ಆಗ "ಗೇ ಅದು ಸಾಕ್ಸಾಾ . 
ತ್ಯಾರವಾಗದೆ ಇದ್ದರೂ, ನೀವು ಅದನ್ನು ಅನುಮಾನಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಆಗ ನಿಮಗೆ ಸರೋಕ್ಷ 
ವಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮನ ಪರಿಚಯವಾಗಿದೆ. 

ನಾನು ಹಲವು ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ನಂಬುತ್ತೇವೆ. ಅವುಗಳೆಲ್ಲ ಸರೋಕ್ಷ ಜ್ಞಾ ನವಲ್ಲದೆ 
ಮತ್ತೇನು? ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಸತ ಗಳನ್ನು ಎಷ್ಟು ಜನ ಅದನ್ನು ತಾವೇ ಮಾಡಿ 'ನೋಡಿರು 
ವರು? AE: ಅವುಗಳನ್ನು "ಸತ್ಯ ಸ 'ಭಾವಿಸುತ್ತೆ ವೆ” ಅದನ್ನು ನಮ್ಮ ಜ್ಞಾನ 
ಭಂಡಾರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸುತ್ತೇವೆ. ನಾವು ಬ ಬ್ರಹ್ಮ ಎಂಬ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ ಹುಟ್ಟ ದ್ದರೆ, 
ಅದು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ನಂಬುವಸ್ಟಾ ದರೂ ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿದ್ದ ರೂ, ಅದು ಮ್ಮ 
ಜೀವನವನ್ನೇ ಮಾರ್ಪಡಿಸುವುದು. ನಾವು. ಅದೇ ಹಳೇ ಮನುಷ್ಯರು ಆಗಿರಲಾರೆಷ್ಟ. 


ಜಾ ಗಾ ನಯೋಗ ೨೯ 


ಅದೊಂದೇ ಅಲ್ಲ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಅನೇಕ ಅಜ್ಜಾ ನಗಳು ಕ್ರ ಮೇಣ ಮಾಯನಾಗುವುದನ್ನು 
ನೋಡುವೆವು. 
ಬೌದ್ಧಿ ಕವಾಗಿ ಯಾವುದನ್ನು ಸರಿ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುವೆವೊ ಅದನ್ನು ನಮ್ಮ 
ಸ್ವಂತ ಅನುಭೆನವನ್ನಾ ಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದರೆ, ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಸಾಧನೆ ತ 
ಮಹಾ ಗುರುಗಳು ಈ ತ ಕ್ಷ ಅನುಭವವನ್ನು ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಿ ಎಂದು ಬೇಕಾದಷ್ಟು 
ಪ್ರೋತ್ಸಾ ಹನನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ಸು ಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಟ್ರಾ ತ್ವಾ ರನ ಆದರ್ಶ,- ಅದೇ ಗುರಿ. 
ಬ ಈ ಹೇಗೋ Zr: ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಅದನ್ನು ಬೌದ್ದ ಕವಾಗಿ ಸತ್ಯ ಎಂದು ತಿಳಿ 
ದಿದ್ದ ಕ್ಕಿಆ ಆದರ್ಶವನ್ನು ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿ ನ ಮುಂದೆ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡಿದ್ದ ಕೆ, ನಾವು ಎಷ್ಟೋ 
Te ಗುರಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟು ವುಡಕೆ ಸಾಗುನ ಬಂತ! 
ತುಂಬಾ ಕಡಿದು, ಮತ್ತು ಜಾರುವುದು. ಯಾತ್ರಿಕ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗುವುದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದುದ 
ನೆ ಲ್ಲ ಒದಗಿಸಿಕೊಂಡಿ 'ಅಣಿಯಾಗಿರಬೇಕು. ಪತೋಕ್ಷ ಜ್ಞಾ ನಕ್ಟೂ ಪ್ರ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೂ 
ಏನು ವ್ಯತ್ಯಾಸ? ಬಹುಶಃ ನೀವು ಒಂದು ಕತ್ತಲೆ ಕೋಣೆಗೆ ಪ ಪ ವೇಶ ಇ ಮಾಡಿದಿರಿ" ಮಸೆ 
ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಣ. ನಾನು ಆಗಲೆ ಅಲ್ಲಿ ಇರುವೆನು. ಅದತ ಆ ಕೋಣೆಯೆಲ್ಲ ನನಗೆ 
ಮುನಜಿಯೇ “ಜಿನ್ನಾ ಗಿ ಗೊತ್ತಿದೆ. ಅದನ್ನು ನಿನಗೆ ನಿನರಿಸುತ್ತೇನೆ ಎಂದು ಇಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳೋಣ. ಇವುಗಳನ್ನು “ಳಿ ಯಾವುದು ಹೇಗಿರಬಹುದು, ಎಂದು ಮನಸ್ಸಿ ನಿ 
ಭಾವಿಸುವಿರಿ. ಅನಂತರ ಸ ಲೈಟನ್ತು ಹಾಕುತ್ತೇನೆ. ಆಗ ಏನಾಗುವುದು? ಇನ 
ರೂಮನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ನೋಡುವಿರಿ. ನ ಈ ಎರಡು ಭಾವನೆಗಳನ್ನೂ ಹೋಲಿಸಿನೋಡಿ. 
ನೀವು ಮುಂಜಿ ky ಕೋಣೆಯನ್ನು ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಿದಾಗ, ನಿಮಗೆ ಅದನ್ನು ವಿವರಿಸುವನು 
ದಕ್ಕ ಮುಂಚೆ, ಈ ರೂಮಿನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ, ಇದೊಂದು ಓಪಿಯೆಂ ತಿನ್ನುವವರ ಗುಹೆ ಇರ 
ಬಹುದು, ಅಥವಾ ಕಳ್ಳರು ಅಡಗಿರುವ ಸ್ಥಳ ಇರಬಹುದು, ಎಂದು ಮನಸ್ಸು ಆರೋಚಿಸು 
ಪ್ರಿ ಹ ಆದರೆ ನನ್ನಿ ದ ನೀವು ಆ ರೂಮಿನ ವಿಷಯವನ್ನು ಕೇಳಿದ ಮೇಲೆ, 
ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ಭಾಷೆ ಬಂದಿದೆ. ಆಗೆ ಆ ಕ್ಷಣ ಪರೋಕ್ಷ ಅನುಭವ ಬಂದಿದೆ. 
ಯಾವಾಗ ದೀಪದ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ನೋಡುತ್ತಿ (ರೋ ಆಗ ನಾನು ಹೇಳಿರುವುದನ್ನೇ ಲ ಪರೀಕ್ಷೆ 
ಮಾಡಿ ನೋಡುತ್ತೀರಿ. ಅದರಂತೆಯೇ. ಬ್ರಹ್ಮ ಜ್ಞಾ ನ. ನಿಮಗೆ ಪರೋಕ್ಷ ಜಾ ನ ಬಂದಿ 
ದ್ದ ರೂ ಅದನ್ನು ಸ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ ಸಂಸರ ಮಾಡಲು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆಗೆ ಸಂಶಯೆ 
ಗಳೆಲ್ಲ ಬ) ಸಲ SRA 
ಜೀವವೇ ಬ್ರಹ್ಮ ತತ್ವಮಸಿ ನೀನೇ ಅದಾಗಿದ್ದೀಯೆ. ಇದೇ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಬೋಧನೆ. 
ಜ್ಞಾ ನಯೋಗದ ky "ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿರನ ತಾನು Rusa ಬೇರೆ ಎಂಬ 
ಅಜಾ ನದಿಂದ ಪಾರಾಗಲು ಯತ್ನಿಸಬೇಕು. ನಾವು ಇಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಮುಖ್ಯವಾದ 
ಕರ್ತವ್ಯವೇ ನಿತ್ಯ ಅನಿತ್ಯ ವಸ್ತುನಿವೇಕ. ಸಂಶಯಗಳಿಂದ ಪಾರಾಗುವುದಕ್ಕೆ ತತ್ವಮಸಿ 
RR ಮೇಲೆ ಧ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕು. 
ಬುದ್ಧಿ ಮತ್ತು ಅಹಂಕಾರ ಸುಳ್ಳುಗಾರರು, ನಾನು ಇಂಥವನು ಅಂಥವನು ಎಂದು 


40 ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳು ವುಡೇ ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿ ಹೊಡ್ಡಸುಳ್ಳು. ನೀನು ಶುದ್ಧ ಬುದ್ಧ ಸ್ವ ರೂಸನಾದ ಆತ್ಮ, 
ನೀನೇ ಬ್ರ ನೀನು ಬುದ್ಧಿ ಅಹಂಕಾರ ನುಂತಾದವೂಗಳಗೆಲ್ಲ ಸಾಕ್ಷಿ) ನೀನಲ್ಲದೆ ಬೇಕ 
ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಿ. ನಿಮಗೆ ಈಗ ಕಾಣುವುದೆಲ್ಲ. ಮರೀಚಿಕೆಯಂತೆ 
ಸುಳ್ಳು. ನಾನೇನು ಹಾಗಾದರೆ ಕನಸಿನನ್ಲಿ ಸಂಚೆರಿಸುತ್ತಿರುನೆನೆ ಹಾಗಲ್ಲ. ಈ ಸ್ರಂಸಂಚದ 
ಮರೀಿಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ ನಿನ್ನ ದೇಹ ಸಂಚರಿಸಲಿ. ಆದರೆ ನಿಜವಾದ ನೀನು ಅದಕ್ಕೆ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿ 
ನಿಲ್ಲು. ನೋಡುತ್ತ ರುವುಜಿಲ್ಲ ಭ ಭ್ರಮೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸು. ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಸ್‌ ರೀತಿ ವರ್ತಿಸಿ. 
ಜನರಿಗೆ ಇದು "ಜಿಕೆ ಹುಬ ಸುವುದಕ್ಕೆ, ಆದರೆ ಪರಮಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಲಿ ಬೇಕೆ ನಿಲುನಿ 
ರಲಿ. ಆನೆಗೆ ಹೊರಗೆ LE "ಅಂಜಿಸುವುದಳ್ಕೆ, ಒಳಗಿರುವ ಹಲ್ಲು ಆಹಾರ 
ವನ್ನು ತಿನ್ನು ವುದಕ್ಕೆ, ಈ ನಿತ್ಯ ಅನಿತ್ಯವಸ್ತು ನಿವೇಕನನ್ನು ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರಬೇಕಾದರೆ, 
ನಾವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆಲೋಚನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರಲ್ಲಿ ನೀವು ಆಲೋಚನೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ಇಲ್ಲ. ಬಾಹ್ಯ 
ಚಟುವಟಿಕೆ « ಕೊಂಡಾಡುವರು. ಅದರೆ ಸುಮ ನೆ ಒಬ ನ ಬಾಹ್ಯ ಚಟುವಟಿಕ 
ಯನ್ನು ಏತಕ್ಕೆ 1 ? ಯಾರು ಗುರಿಗೆ ದೊರದಲ್ಲಿರವಕೋ ಅನು ವೇಗವಾಗಿ 
ಜಾ ತರುವನು ಎಂಬುದು ನಿಜನಲ್ಲವೆ ? ಸ ಸ್ವಲ್ಪ ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕೆ 
ಅಂತರ್ಮುಖತೆಯನ್ನು ರೂಢಿಸಿ. ಆಗಲೇ "ಅಧ್ಯಾತ್ಮ. ಕಜೀವನವನ್ನು ನೀವು ಮೆಚ್ಚ ಬಲ್ಲಿರಿ 
ನೀವು ನಿಮ್ಮ ದೌರ್ಬಲ್ಯ ಗಳನ್ನೇ ವಿಶೇಷ ಒಳ್ಳೆ ಗುಣಗಳೆಂದು ಭಾವಿಸಿದ್ದಿ (ರಿ. ನೀವೆ" ಮತ್ತು 
ಮನಸ್ಸಿ ನ ಬಿಡುವಿಲ್ಲದ ಟುವಿಕೆಯಿಂದ ನಿಮಗೆ ಶಾಂತಿ ಸಿಕ್ಕಿ ದೆಯೆ ? ಇಲ್ಲ. ಅಡಿಂದಿಗೂ 
EE ಯೋಗಮಾರ್ಗದ ಸಾಧಕ ಇದನ್ನೇ ಜೆನ್ನಾ ಗಿ pled nd ಆಗಲೇ 
ಅವನು ಪ್ರತಿಯೊಂದಕ್ಕೂ ಏತಕ್ಕೆ 9 ಹೇಗೆ? ನ ಪ್ರ 5 ಸುವನು. ಬ್ರ ಹೈ ಸಾಕ್ಟಾತ್ವಾ ರ 
ಒಂದೇ ನಿಮಗೆ ನಿಮ್ಮ ಜೀವನವನ್ನು ಕ ಆಯಾತ ನಿಮ್ಮ ನ್ನ್ನ 


ಪೂರ್ಣರನ್ನಾ ಗಿ ಮಾಡುವುದು. ನೆರಮೇಕ್ತ ರನಲ್ಲಿ ನೀವು ಒಂದು ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದಾಗ, ಬ ಹ ಸವ 


ನಲ್ಲಿ ನಿವು ಇಟ ಎಂದು Se ನೀವು ಜೀವನದ ಚರಮ ಆದರ್ಶವನ್ನು ಮುಟ್ಟ” 
ರುವಿರಿ. 
“ನೀವೇ ಬ್ರ ಹ್ಮ ಅದನ್ನು ಅರಿ ಮುಕ್ತ ನಾಗು.” ತಾರ್ಕಿಕವಾಗಿ ಇದನ್ನು ಬೇಕಾದರೆ ' 
ಕೆಣಕಿ ಯುಕ್ತಿ ಸ ಮೂಲಕ "ಉತ್ತ ರವನ್ನು ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಸಡೆದುಕೊಳ್ಳಿ. ನೀನೇ ಪ್ರ 
ಪ್ರಶ್ನೆ ಯನ್ನು “ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಿ. ನಾನೇ ಜೀವಾ, ಜು ಒಳ್ಳೆಯದಾಗಿದ್ದ ಕೈ ಸತ್ಯ ವಾಗಿದ್ದ ಕ್ಕೆ 
ಸರ್ವಶಕ್ತ ವಾಗಿದ್ದ ಕ್ಕೆ ನಮಗೆ ಏತಕ್ಕೆ ಅದು ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ? ನಿಜವಾಗಿ ನೀವು ಬ್ರ ಹು ಎಂಬುದು 
ನಿಮಗೆ 'ಗೊತ್ತಿ ಜೆ. ಆದರೆ ಅದನ್ನು. ನುಬುವುದಿಲ್ಲ. ಅನ್ಯ ಥಾ RE ಜ್ರ ವೆಯಿಂದ 
ಹಾ ನ ಇದು ಏತಕ್ಕೆ ಆಗಜೇಕು ? ಏತಕ್ಕೆ ಸ ಸತ್ಯವನ್ನು ಕಾಣದಂತೆ 
ಉಪಾಧಿ ತಡೆದಿದೆ. ಉಪಾಧಿ ಎಂದರೆ ತಪ್ಪು ತಿಳಿವಳಿಕೆ.ನಸ್ತು ಒಂದುತರಹೆ ಇದ್ದರೆ ನಮಗೆ 
ಬೆರೋಂದು ರೀತಿ ಇದ್ದ ತೆ ತೋರವುದು. ಸಿನಿಮಾ ತೆರೆಯ ಮೇಲೆ, ಬೆಳಕಿನ ತರತಮವನ್ನು 


ನೋಡುಕ್ಕೆ (ವೆ. ಫಿಲಂ ಹಿಂದಿನಿಂದ ಬರುವ ಬೆಳಕನ್ನು ತಡೆದು, ಅದಕ್ಕೆ ಬಣ್ಣ ವನ್ನು 
ಘಿ 


ಜ್ಞಾ ನಯೋಗ ಗಿ 


ಕೊಡುವುದು. ಇನೊಂದು ಉಪಾಧಿ. ಆಕಾಶಕ್ಕೆ ಯಾವ ಮಿತಿಯೂ ಇಲ್ಲ. ಅದರೆ ಒಂದು 
ಬೇಲಿ ಹಾಕಿದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಮಿತಿ ದಾತ ಆಯಿತು. ಉಪಾಧಿ ಅಂದಕೆ, ಯಾವುದು 
ಮಿತಿಯನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸುನ್ರೆಯೊ ಅದು. 

- ನಾನೊಂದು ಸಾಂತಮಿತಿಗೊಳಗಾಗಿ, ನಮ್ಮ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯೂ ಸಂಕೋಚನಾಗು 
ವುದು. ಉಪಾಧಿ ನಾಮರೂಪಗಳನ್ನು ತಾಳುತ್ತ ದೆ. ಜೇಡಿಮಣ್ಣಿ ನಿಂದ ಹಲವು ಗೊಂಬೆ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದಮೇಲೆ ಇನ್ನು ಮಣ್ಣಿಲ್ಲ ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಅವನಿಗೆ ಗೊಂಜೆಯಲ್ಲಿ 
ಜೇಡೀಮಣ್ಣೇ ಇರುವುದು. ಆದರೆ ಅದು ಈಗ ಕುದುರೆ, ಆನೆ, ಹುಲಿ, ನಾಯಿಗಳಂತೆ ಇದೆ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಮರೆಯುವನು. ಈ ನಾನುರೂಪಗಳೇ ಜೇಡಿಮಣ್ಣ ನ್ನ್ನ ಮರೆಸಿರುವ ಉಪಾಧಿ. 

ನನ್ನು ಹಲವು ಇಂದ್ರಿ ಯೆಗಳಿಗೆ ಗೋಚರನಾಗಿಸುನ ಸ ಸಂಚ ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತಿ ಜಿ 
ಇದು ನಿಜವಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮೆ ನೆ ಬೇರಲ್ಲ. ದೈ ತವೇ ಇಲ್ಲ. ನ ಅದು ಎಂದು ಹೇಳುವಾಗ 
ನಾನುರೂಪಗಳನ್ನು, "ಕುರಿತು ಹೇಳುತ್ತಿ, ಕವೆವು, ನಾನ್ರೆ ನೀವು ಎಂದು ಹೇಳುವಾಗ 
ನಾನರೂಸಗಳನ್ನು. ಮಾತ್ರ ನಿರ್ಜೇಶಿಸುತ್ತೆ ವೆ. ಅದರ ಒಂಜಿ ಇರುನ ಮೂಲವಸ್ತು ನಿನ 
ಸತ್ಯ ನನುಗೆ ಅರಿವಾಗಿಲ್ಲ. 
ಎರಡನೆಯದಾಗಿ ಮಾಯಾಸಪ ಪ್ರಭಾವಕ್ಕೆ ನಾವು ಒಳಗಾಗಿರುವೆವು. ಈ ಪ್ರಪಂಚ 
ವನ್ನು ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ನ್ನು ಹಾವಿನಂತೆ ಕೋಡುತ್ತ ರುವೆನೇ ಹೊರತು ಹಗ್ಗ ದಂತೆ” ಅಲ್ಲ. 
ಮಾಯೆಯಿಂದ ಹೋ ಜ್ಯೋತಿ ಪ್ರಸಂಚದ ಮೇಲೆ ಬೆಳಗಿದಾಗ, ನೀವು 'ಭಾವಿಸಿದ್ದ ಂತೆ 
ಪ್ರಪಂಚ ಇಲ್ಲ ಎಂಬುದು ಸಲೆ ಈಗ ನಾವು ನೋಡುವ ವೈವಿಧ್ಯ ತೆಯಿಂದ 
ಕೂಡಿದ ಪ್ರಸಂಚ ನಾವು ಭಾನಿಸಿಧಂತೆ ಇಲ್ಲ ಎಂಬುದು ಆಗ ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. ಇವುಗಳ 
ಸತ್ಯವೆಲ್ಲ ಬ್ರಹ್ಮವೇ. ನಾವೆಲ್ಲ ಕುಡುಕರಂತೆ ಇದ್ದೆ (ವೆ ಎಂದು ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ಹೇಳು 
ತ್ತಾರೆ. ಬ್ರಹ ನಲ್ಲೆ ಬೇಕೆ ಎಂದು ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ನಾವು ಮಾಯಾಸುರೆಯನ್ನು 
ಪಾಠ ಹ ಕುಡಿತದ ಮತ್ತಿನಿಂದ 23 ಇದೇ ಜ್ಞಾ ಸಾ 
ಗುರಿ. ಜ್ಞಾ ನಯೋಗದ ಕ ಕ್ರಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದರೆ ಸಾಧಕ ಗುರಿಯನ್ನು ಮುಟು ವನು. 
ನನ್ನು ಗರ್ಭಗುಡಿಯಲ್ಲಿರುವ ದೇವರನ್ನು ಸಾಕ್ಸಾತ್ಫಾ ರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಜೆ ಇದ್ದ ಕೆ 
ಎಷ್ಟೇ ದೇವ, ದೇವಿಯರನ್ನು ನೋಡಿದರೂ FEE ನನ್ನು 'ಅಂತರತಮು 
ನನ್ನು ನಾವು ನೊದಲು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ನಮ್ಮ ಗುರಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಗೊತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ ಯಾವ 
ಸ ಮೂಲಕ ಬೇಕಾದರೂ ಆದನ್ನು ಸಡೆಯಬಹುದು. ನಾನು ಯಾವುದು, ನಾನು 
ಅಲ್ಲದೆ ಇರುವುದು ಯಾವುದು ಎಂಬುದರಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಬೇಕು. ನಿತ್ಯ ಅನಿತ್ಯ ವಸ್ತು 
ವಿವೇಕದಿಂದ, ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಸಿ ,ತನಾದಮೇಲೆ ಅನಾತ್ಮ ವಸ್ತು ಚೆ ನಲ ಲಯ 
ವಾಗುವುದು. ಬ್ರಹ್ಮ ಒಂದೇ pe 10 ವುದು. 
ಬ್ರಹ್ಮ- ಸಾಕ್ಸ್‌ ಕಾರದಿಂದ ಕೂನ್ಯವಲ್ಲ ಲಭಿಸುವುದು, ಪೂರ್ಣ ಲಭಿಸುವುದು. ಆಗ 
ಬ್ರ ಹ್ಮ ನಂಬುನೊಂದೇ ಸತ್ಯ ಎಂದು ಅರಿವಾಗುವುದು. ಈಗ ಕಾಣುನ ದ ಶ್ಯ ಪ್ರಪಂಚ 
ಮಿಥ್ಯ ಅದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಬ್ರಹೆ ನೇ ಜೀವನ ಸತ ವೇ. ಬ್ರ ಹ್ಮ ಬ್ರ ನೇ ಎಲ್ಲಾ 


ಕಿತ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ನಾಮರೂಪಗಳ ಹಿದೆ ಇರುವುದು. ಮಿಥ್ಯನನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ಸತ್ಯವಾದ ಬ್ರಹ ನನ್ನು 
ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಅನಂತರ ಎಲ್ಲವೂ ಬ ಬ್ರಹ್ಮ ಎಂಬು ಧೈಢಸ ಸಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಜಿತು 

ಆಗ ನೀವು ನಾನು ನೋಡುವುದು ಬ್ರ ಹ್ಮ ಹ್ಮನಲ್ಲದೆ ಬೇರಲ್ಲ. ನಾನು ನಿಜ 
ವಾಗಿಯೂ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯೂ ದೇವರನ್ನು ಸ] ren ಎನ್ನ; ಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಅವನು ಹೇಗಿರುವನೊ ಹಾಗೆ ನೋಡುತ್ತಿಲ್ಲ ಲ್ಲ, ದೇಹಾದಿ ಉಪಾ ಮೂಲಕ ಹೇಗೆ 
ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದಾ ನೆಯೊ ಹಾಗೆ ನೋಡುತ್ತಿ ದ್ದೆ (ನೆ. 

ಯಾರು ತಾವು ದೇವರನ್ನು ನೋಡಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿರುನರೊ ಅವರು ಸುಳ್ಳು 
ಹೇಳುತ್ತಿರುವರು. ದೇವರನ್ನು ನೋಡದೆ ಬೇರೆ ಯಾವುದನ್ನೂ ನೋಡಲಾರಿರಿ. ಈ ನಂಬಿಕೆ 
ದೃಢನಾಗಬೇಕು. ಜ್ಞಾ ನಿ ನಾನು ನೋಡುವ ಪ ಪ್ರಸಂಚವನ್ನೇ ನೋಡುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ 
ಬೇಕೊಂದು ದ್ಭ ಸ್ಟ್ರಿಯಿದ. ಸತ್ಯವಾಗಿ ಈಸ ಸಂಚ ಜೀವರಲ್ಲಿ ಬೇರೆಯಲ್ಲ. ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ 
ಇರುವ ಬ್ರ ಹೆ ನೀನು. ನೀನು ಇಡೀ ವಿಶ್ವ ನಿಂದ ಒಂದಾಗಿರುವೆ. ಎಲ್ಲಾ ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲನಲ್ಲಿಯೂ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾ ನದ `ಅನುಭನದ ಮೇಲೆ ನೆಲೆಸಿರುವುದನ್ನೇ "ಮುಕ್ತಿ 
ಎಂದು ಹೇಳುವುದು. 

ಬ್ರಹ್ಮ ಸ ಸಾಕ್ಟಾತ್ವಾ ರವನ್ನು ಪಡೆದ ನಾಲ್ಕು ಯಸಿಗಳ ಕಥೆಯೊಂದಿದೆ. ಅವರು 
ಒಮ್ಮೆ ಶಿವನ ದರ್ಶನಕ್ಕೆ a ಅವರು ಶಿನನಿಗೆ ಗೌರವನನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಿ, ಆತ ನ 
ಅಮರತ್ವದ ಮೇಲೆ ದೀರ್ಗ ಮಾತನಾಡಿದರು. ಆದರೆ ಪಕ ದಲ್ಲಿ ಯಮಧರ್ಮ 
ನಿಂತಿರುವುದು ಅವರಿಗೆ ಕಾಣಲಿಲ್ಲ. ತನಗೆ ಗೌರವ ತೋರಲಿಲ್ಲ ಎಂದು ಯನುನಿಗೆ ಕೋಪ 
ಬಂತು. ಅವರ ಮೇಲೆ ತನ್ನ ಸೇಡನ್ನು ತೀರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದು ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಿದನು. 
ಖುಸಿಗಳು ಹೋಗುವುದಕ್ಕೆ ಎದ್ದಾಗ ಯೆಮ ಅವರಿಗೆ “ದುರಹೆಂಕಾರಿಗಳ್ಳೊ ಮೃತ್ಯುವನ್ನು 
ಕೂಡ ಲೆಕ್ಸಿಸುವುದಿಲ್ಲ ನೀವೆ. ನಾನು ನಿಮಗೆ ಶಾಸ ಕೊಡುತ್ತಿ (ನೆ. ನೀವೆಲ್ಲ ಮೃಗ 
ಗಳಾಗಿ ಹುಟ್ಟ? ಎಂದು ಶಾಸ ಕೊಟ್ಟ ನು. 

ಯಮನಿಗೆ ಎಲ್ಲರ ದೇಹದ ಮೇರೆ ಸರ್ವಾಧಿಕಾರನಿತ್ತು.. ನಾಲ್ಕು ಜನ ಖುಸಿಗಳು 
ತಕ್ಷಣವೇ ನಾಲ್ಕು ನಾಯಿಗಳಾದರು. ಯೆಮು ಅನರನ್ನು ನೋಡಿ ao ನಾನು 
ನಿಮಗೆ ಏನು ಮಾಡಬಲ್ಲೆ ? ಎಂಬುದನ್ನು” ಎಂದು ಹೇಳಿದ. ಆದರೆ ಖುಸಿಗಳು ಆತ್ಮ 
ಸಾಕಾ ತ್ವಾರನನ್ನು ಸ ಪಡೆದವರು. ಅವರಿಗೆ ತಾವು ದೇಹೆನಲ್ಲ ಆಕಾರನಲ್ಲ ಅಂಗವಲ್ಲ. 
ಜತಗ ಸ್ವರೂಪರು ತಾವು ಎಂದು ಗೊತ್ತಿತ್ತು. ಪ್ರಾ ಣಿದೇಹದಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಯಾನ 
ವ್ಯತ್ಯಾ ಸವೂ ಕಾಣಲಿಲ್ಲ. ಯಮ, ನಮ್ಮ ಸತಿ ನನ್ನ ಅಧಿಕಾರವನ್ನು ಚಲಾಯಿಸು 
ವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಈಗಲೂ ನಾನ ಬ ಹೆ ರೇ ಎಂದರು. 

ಗೆ ತುಂಬಾ ಕೋಪ ಬಾಗ ಅವರನ್ನು ಕೀಟಗಳನ್ನಾ ಗಿ ಮಾಡಿದನು. ಅವರ 
ದೇಹ ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತಿರುವಾಗಲೂ ಯಮನನ್ನು ನೋಡಿ ಅವರು "ಹಾಸ್ಯ ಮಾಡಿದರು. 
ಯಾವ ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು ದೇಹಕ್ಕೆ ಮಾಡಿದರೂ ಇವರಿಗೆ ಏನೂ ಆಗದೆ ಇರುವುದನ್ನು 
ನೋಡಿ, ಯನುನಿಗೆ ಗರ್ನಭಂಗನಾಯಿತು. ಕೊನೆಗೆ ಶಿನನೆ ಯಮನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದು, 


ಜ್ಞಾನಯೋಗ ತಿಕ 


«ಯಮ, ಯಾರು ತಾವು ದೇಹೆಧಾರಿಗಳು ಎಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತಾರೊ ಅವರನ್ನು ನೀನು 
ಆಳುತ್ತೀಯೆ, ಆದರೆ ಯಾರು ತಾವ್ರ ಆತ್ಮ ಬ್ರ ಹ್ಮ ಎಂದು ಭಾವಿಸ ಹೂಂ ಅವರು 
ನಿನ್ನ ಆಳ್ವಿ ಕೆಗೆ ಹೊರಗೆ ಇರುವರು. ನೀನು ದೇಹವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಬಹುದು. ಆತ್ಮ 
ವನ್ನು ನು ಮಾಡಬಲ್ಲೆ ; ? ನಾಲ್ಕು ಜನ ಯಸಿಗಳನ್ನು ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡುವುದು ಒಳ್ಳೆ 
ಯದು ಎಂದು ಹೇಳಿದ, 

ನಮ್ಮ ಪ್ರಜ್ಞೆ ನಿಜನಾಗಿಯೊೂ ಪೂರ್ಣಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ಕೂಡಿರುವುದು. ಈಗ ಅದು 
ಹಲವು ಉಸಾಧಿಗಳಿಂದ ಬಾಧಿತವಾದಂತೆ ತೋರುತ್ತಿರುವುದು. ಜೀವಿಯನ್ನು ಬಾಧಿಸು 
ತ್ತಿರುವ ನಾನು ನನ್ನದು, ಎಂಬ ಉಸಾಧಿಗಳಿಂದ ಪಾರಾದರೆ, ಆಗ ನಾವೇ ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದು 
ಅರಿಯಲು ಸ ಸಾಧ್ಯ. ಅಜ್ಞಾ ನ ಸರಿದಮೇಲೆ, ಯಾವಾಗಲೂ, ಎಲ್ಲಾ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೂ 

ನಾವು ಬ್ರಹೆ ರೇ ಆಗಿದ್ದೆವು ಎಂಬುದು ಅರಿವಾಗುವುದು. 

ಜ್ಞಾನಯೋಗದ ಆದರ್ಶವೇ ಬ ಬಹ ನನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸ ಸಾಕಾ ್ಸಿತ್ವಾರ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳು ಪುದು. ಅದಕ್ಸಿ ತ ಕೆಳಗೆ ಇಲಖಾನೆದು ಸ ನೆ ಬ ಬ್ರಹ್ಮನ ಮೇಲೆ ಮಾತನಾಡಿ 
ಪ್ರ ಯೋಜನನಿಲ್ಲ ಾಸ್ರಗಳನ್ನು ಉದಹರಿಸಿದರೂ ಸಾಲದಾ. ಯುಕ್ತಿಗೆ ಅತೀತವಾಗಿ 
ಅ ಅದನ್ನು ನಮ್ಮ ಸ್ವ ತೆ ಅನುಭವವನ್ನಾ ಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. “ಆದರೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಆ ತೀವ್ರತೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಆಃ ಬೌದ್ಧಿ ಗಿ ಅದನ್ನು” ತಿಳಿದುಕೊಂಡರೆ ಸಾಕು 
ತೃನ ಖಿ ಯಾಗುವುದು. ಆದರೆ ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಸೂ ರ್ತಿ ಬಂದರೆ, ಮ ವುದೂ ಅವನಿಗೆ ತೃಪ್ತಿ 
ತಾರದು. ಮತಾ ಸಾವ್ರದನ್ನೂ ಅವನು ಕುರಿತು ಚಿಂತಿಸಲಾರನು. ಊಟ ಮಾಡುವುದ 
ಕ್ಟಾಗಲೀ, ನಿದ್ರಿ 'ಸುಪ್ರದಕ್ಕಾ, ಗಲೀ, ಅವನಿಗೆ ಮನಸಿ ಿರುವುೆದಿಲ್ಲ. ಬರೀ ಸರೋಕ್ರಜ್ಞಾ ನದಿಂದ 
ಹಸಗ ತ್ಪ ಪ್ರಿ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಬೇಗ ಗುರಿಯನ್ನು ಸೇರಲು ಅವನು 
ಪ್ರಯತ್ತಿ ಸುವನು. ಕೆಲವರು ಎಕ್ಸ್‌ಸೆ ಪ್ರೆಸ್‌ ರೈಲಿನಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಪ್ರಯಾಣ 
ಮಾಡುವವರು. ಇತರರಿಗೆ ಅಷ್ಟು ಅ ನಸರನಲ್ಲ. ಕೆಲವರು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಹೋಗುವ 
ರೈಲಿನಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕ ಸ ದೃಶ್ಯವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಹೋಗಲು 
ಸುವರು ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಸಾಕಷ್ಟು ಜಗ ಗುರಿ ಸೇರಬೇಕು. ಒಬ್ಬ ಕಳ್ಳ ನಿಗೆ ತನ್ನ 
ಕೋಣೆಯೆ ಸ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದಸ್ಟು ನಿಧಿ "ಇಡ ಎಂದು ಗೊತ್ತಾದರೆ, ಅನನು ಬಾಗಿಲನ್ನು 
ಒಡೆದು ಆ ನಿಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವವರೆಗೆ ಅವನಿಗೆ ಸೆಮಾಧಾನನಿಲ್ಲ. ಬ್ರಹ್ಮೆ ಸಾಕಾ ನತ್ವಾ 
ರಕ್ರೆ ಇಂತಹ ತೀವ್ರ ಆಕಾಂಕ್ಷೆ ಇದ್ದರೆ, ಅವನು ಮಾಯೆಯಿಂದ ಸಾರಾಗುಪ್ರದಕ್ಕೆ ಸತತ 
ಹೋಗಿಜವನು. "ಕಡ, ಮನಸ್ಸು, ಇಂದ್ರಿಯ ಇವುಗಳ ಉಪಾಧಿಯಿಂದ ಸಸ! 
ಯೆತಿ ಸುವನು. ಪ್ರೆ RANE. ಆತ ನನ್ನು ಸಂಕುಚಿತ ಮಾಡಿ, ಅವನನ್ನು ದೇಹ, 
ಮನಸ್ಸು, ಇಂದ್ರಿಯೆಗಳೆಂದು ಚಿಂತಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿರುವುದು. 

2 ಸತ್ಯ ಸಾಕ್ತಾ ತ್ವಾ ರಕ್ಕೆ ಹೋರಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ನಿತ್ಯ -ಅನಿತ್ಯ ವಸು ನವನ್ನು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. ಮಾಯ ರಾಗ ಸ ನ್ನು ನಂಚಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಕಜ 
ಜೆನ ಡಿಕುವುದ: ಮಾಯೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಚರ ಸಾಭನಿ ಬಿಗಿ 
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೩೪ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ಯಲು ಹೊಂಚು ಹಾಕುತ್ತಿದೆ. ಇವುಗಳೇ ಸತ್ತ, ' ರಜಸ್‌, ತನೋಗುಣಗಳು. ನಾವು 
ಇವುಗಳ ವಿಷಯವನ್ನು ಆಗಲೇ ಹೇಳಿರುವೆವು. ಆದರೆ ಅವನ್ನು ಮತ್ತಷ್ಟು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ಆವಶ್ಯಕ. ಮೊದಲನೆಯದೆ ತಮಸ್‌, ಬುದ್ಧಿ ಮಾಂದ್ಯ, ಸೋಮಾರಿತನ, 
ಮರವು, ಅಜ್ಞಾನ ಇವುಗಳು. ರಜೋಗುಣದ ಆಧಿಕ್ಯದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಗುಣಗಳೇ 
ಕಾಮ, ಕ್ರೋಧ, ದ್ವೇಷ, ಅಸೂಯೆ ಮೊದಲಾದುವು. ಸತ್ವಗುಣ ವೃ ದ್ಧಿಯಾದಾಗ, 
ನಿರಹೆಂಕಾರ, ಶ್ರದ್ದೆ, ಭಕ್ತಿ, ನಿತ್ಯ-ಅನಿತ್ಯ ವಸ್ತು ವಿವೇಕ, ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಸಡೆಯೆಲು 
ತೀವೃ-ಆಕಾಂಕ್ಲೆ ಮುಂತಾದ ಗುಣಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 

ಮೇಲಿನ ಗುಣಗಳಲ್ಲ ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಇನೆ. ಸತ್ರಗುಣದ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ತಮೋಗುಣ 
ಮತ್ತು ರಜೋಗುಣದಿಂದ ಪಾರಾಗಬೇಕು. ತಮೋ ಮತ್ತು ರಜೋಗುಣ ಸ್ವಭಾವಗಳು, 
ಸತ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ ವುದಕ್ಕೆ ಆತಂಕ ಪ್ರಾಯೆಗಳಾಗುವುವು.ಸತ್ವ-ಗುಣ ಮಾಯೆಯ 
ಉಪಟಳದಿಂದ ಪಾರಾಗಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದು. ನಾವು ತಮಸ್ಸಿನಿಂದ ಪಾರಾಗಿ 
ರಜೋಗುಣಕ್ಕೆ ಅತೀತರಾದಾಗಲೇ, ಸತ್ಪಗುಣ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಬರುವುದು. ಸತ್ವದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತ 
ನಾದಮೇಲೆಯೇ ಅವನಿಗೆ ಮುಂದಿನದು ದೊರಕಬೇಕಾದರೆ. 

ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿ ಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಗುರಿಯನ್ನು ಸೇರಬೇಕಾದರೆ ಕೆಲವು ಮುಖ್ಯ ವಾದ ಸಾಧನೆ 


ಗಳನ್ನು ಕೈ ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇನು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿ ಕ ಅನುಭವಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಂತ | 


I ಜೀವನದಲ್ಲಿ "ಜೋಗಿಗಳು ಇವನ್ನು ಿಸಿಕೊಂಡಿರುವರು. 
ಯೋಗಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿಡವನಿಗೆ ಇವು ಬಹಳ "'ಸಹಕಾರಿಗಳಾಗಿರುತ್ತ ವೆ. 
ಹಾಗೆಯೇ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿರುವವರಿಗೂ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಬೇಕಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು 
ನಾವು ಕೈಕೊಳ್ಳದಿದ್ದ ರೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸತ್ವದ ಸ್ಸ ತಿಗೆ ತರುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಸತ್ವದ 

ಸತಿಯ ಮಾತ್ರ ಇವು oad 

ಐದು ನಿಧಗಳಿವೆ. ಪಾ ರಂಭದಲ್ಲಿ ಇವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಬಿಡದೆ ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. 
ಅವುಗಳೇ ಮಾತನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವುದು, ಅಪರಿಗ್ರಹ, ಚ ಇಲ್ಲದೇ ಇರುವುದು, ಕರ್ಮ 
ನನು ತ್ಯಜಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಏಿಕಾಂತವಾಸ. ಲವು ವೇಳೆ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ನಿಸ್ತಾರ 
ಮಾಡಿದರೆ, ತೀವ್ರತೆಯಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು. KE ನಿಸಾ ರವನ್ನು ತಗಿ» ಸಿ 
ತೀವ್ರತೆಯನ್ನು ತಚ್ಚ ಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ಬೇಕಾದರೆ ಅವನ್ನು ಸ್ವರಿಸಬಹುದು. ಇಸು 
ನಮ್ಮ ಆಕಿಯನ್ನು ನಿಗ ಹಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಹಾಯೆ ಮಾಡುವುವು: ಕ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಪ್ರಕ್ಷಬ್ಧತೆಗೆ ಜಾಗೊ ನಾವು ಇ ಬಾಹ್ಯ ಪ್ರ ಪ್ರಸಂಚಕ್ಕೆ EN 
ಗುಲಾಮ ಸ್ವತಂತ ತ್ರನಾಗಬಲ್ಲನೆ ? 

ಮಾತನ್ನು “ಗ್ರ ಹಿಸುವುದು ಅತ್ಯಂತ ಮುಖ್ಯವಾದುದು. ಮಾತು ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಮೇಲೆ ಎಂತಹ ಲಂದೋಳನನನ್ನು ನ್ನನನ ನ ಎಂಬುದು ನನುಗೆ ಗೊತ್ತಿ. 
ಕೆಲವು ದಿನ ಮೌನವಾಗಿರುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ. ಮೊದಲು ನೀವು ಅದನ್ನು ಯಾತ್ರಿ ಕ 
ವಾಗಿ ಮಾಡಿ. ಮಾತನಾಡುನ 2ನ ಬಾಮ ತೋರಿಸಿ, ಕ್ರಮೇಣ ಇವುಗಳ ಅವಶ್ಯ 


ಜ್ಞಾ ನಯೋಗ ಸಿಜೆ 


ಕತೆ ನನುಗೆ ತೋರುವುದಿಲ್ಲ. ಮಾತನಾಡುನ ತವಕನನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವಿರಿ. ಯಾರೊ 
ನನ್ನನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳದೇ ಇದ್ದ ರೆ ನನಗೇನು ಎಂದುಕೊಳ್ಳುವಿರಿ. ಮುಂಜೆ ಯಾವುದು 
ಅತ್ಯಂತ ಮುಖ್ಯವಾಗಿತ್ತೊ ಅದು ಗೌಣನಾಗಿ, ಮಾಯನಾಗುವುದು. ನೀನು ಮಾತನಾ 
ಡನೆ ಇದ್ದರೂ ಸೃಷ್ಟಿ ಏನೂ ರಿಂತುಹೋಗಿಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾರು ಅಂತರ್ಮುಖಿಗಳಾಗಲು 
ಬಯಸುನರೊ, ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಗ್ರಹೆದಲ್ಲಿಡಬೇಕೆಂದು ಆತಿಸುನರೊ ಅವರಿಗೆ ಮಾತಿನ 
ಮೇಲೆ ಒಂದು ಹತೋಟಿ ಅತ್ಯ ೦ತ ಮುಖ್ಯ. ಹಲವರು ದೀರ್ಥಕಾಲದವರೆಗೆ ಮೌನವನ್ನು 
ಆಚರಿಸಿರುವರು. ಪ್ರೆತಿವಾರವೂ, ಪ್ರತಿ ಸೂ ಕೆಲವುಗಂಟಿಗಳವರೆಗಾದರೂ ಇದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ. ಇದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಚಾಂಚಲ್ಯ ಎಷ್ಟೊ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು. 

ಅಸರಿಗ್ರಹದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನೀವು ರಾಜಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಡಿ. ನನಗೆ ಯಾರಿಂ 
ದಲೂ ಏನೂ ಬೇಡ. ನಾನು ನನ್ನ ಕಾಲ ಮೇಲೆ ನಿಂತುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ನಾನು 
ಯಾರಿಗೂ ಕ್ಲೈ ಒಡ್ಡು ವುದಿಲ್ಲ. ನನಗೆ ಏನಾದರೂ ಆವಶ್ಯಕತೆ ಇದ್ದ ಕೆ. ದೇವರಿಗೇ ಬೇಡು 
ತ್ತೇನೆ. ಯಾರೂ ನನ್ನ ನ್ನು ರಕ್ತಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಬಂದದ್ದು ಬರಲಿ ಎನ್ಟಿ. ನನಗೆ ಸತ್ಯ ಒಂದೇ 
ಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳುನ ಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ನಾವಿರಬೇಕು. “ಇತರ ಆಶ್ರಯಗಳಿಲ್ಲದೆ ನಾನು 
ಏಕಾಕಿಯಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವ ಸಮಯ "ಬರಬೇಕು. ಅಪರಿಗ್ರಹ ನಮ್ಮ SEAR ಹಾಗೆ 
ಆಗುವುದು. ಹೀಗೆ ಒಂದು ದಿನ, ಕೆಲನು ಕ್ಷಣಗಳಾದರೂ ಅನುಭವಿಸುವ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬಂದರೆ, 
ನಾನು ಎಷ್ಟೊ ಮುಂದುವರಿದಿದ್ದೆ "ವೆ. ಈಸಿ ತಿಗೆ ಬಂದ ಮನುಷ್ಯ ಆಶೆಯಿಂದ ಪಾರಾಗಿ 
ರುವನು. ಸ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು. ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು ಹೋಗಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ವಸ್ತುಗಳು ಅವ 
ನೆಡೆಗೆ ಬರುತ್ತವೆ. 

ಎರಡನೆಯನೆ ಆಶೆಯಿಂದ ಪಾರಾಗುವುದು. ಭರವಸೆ ಎಂಬ ಬಳ್ಳಿ ಅದು ಹೇಗೆ 
ಚಿಗುರುವುದು, ಬೆಳೆಯುವುದು, ಕೊನೆಗೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಹಬ್ಬುವುದು. ಬೇರು ಸಮೇತ 
ಕಿತ್ತು ಹಾಕಿ. ಇದರಿಂದ ನಿಮಗೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಶಕ್ತಿ ಬರುವುದು. ಆತೆಯೇ ನಮ್ಮನ್ನು 
ದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸುವುದು. ಒಂದು ದೇವಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿದ್ದ ಪೂಜಾರಿಗಳು ತ್ಯಾಗಕ್ಕೆ ಹೆಸರಾಗಿ 
ದ್ದರು. ರಾಜನಿಗೆ ಇದರಿಂದ ತೊಂದರೆಯಾಯಿತು. ಏಕೆಂದರೆ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಅವರ ಪ್ರಭಾವ 
ಬಹಳ ಬಲವಾಗಿತ್ತು. ಆದರೆ ಮಹಾರಾಜ ಬಹಳ ಬುದ್ಧಿ ವಂತ. ಇವರ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ 
ಆಶೆಯ ಬೀಜವನ್ನು ಬಿತ್ತಿ ನೋಡೋಣ ಎಂದು ಆಲೋಚಿಸಿದ. ಪೂಜಾರಿಗಳನ್ನು ಧಕಿದು 
ನಿಮಗೆಲ್ಲ ಹೆಚ್ಚು ಸೌಕರ್ಯ ಇರಬೇಕು, ನಿಮ್ಮ ಸಂಬಳ ಹೆಚ್ಚು ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. ಊಟದಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚು ನಿಧಗಳು is ಇದಕ್ಕೆಲ್ಲ ಸ ಈಗಲೇ ಅಣಿ ಮಾಡುತ್ತೆ (ನೆಂದ. ಸಣ್ಣ 
ಕನು ಬೀಜವನ್ನು ಬಿತ್ತಿದ, ಕ್ರಮೇಣ ರಾಜನನ್ನು ಮೆಚ್ಚೆ ಸಲು ಪೂಜಾರಿಗಳು ಅವನು 
ಹೇಳಿದಂತೆ ಕೇಳಲು ಮೊದಲು ಮಾಡಿದರು. ಬೀಜ ಮೊಳೆಯಿತು, ಅದು ಕ್ರಮೇಣ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಹೋಯಿತು, ಮಹಾರಾಜ ಹೇಳಿದಂತೆ ಪೂಜಾರಿಗಳೆಲ್ಲ ಕೇಳುವಂತೆ ಆದರು. 

ಪ್ರ ಪತಿಯೊಂದು ಕಡೆಯೂ ಆಶೆಯೇ ನಮ ನ್ನು ಬಂಧನಕ್ಕೆ ಒಳಗು ಮಾಡುವುದು, 
ನನ್ಮು 3 ಕ್ರಿಯನ್ನು ಹೀರುವುದು. ನಿನೊ ಸ್ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಹೋಗಬೇಕು ಎಂಬ ಆಶೆಯಿಂದ 


a ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ನೀವು ದೇವರನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ನೀವು ಸರ್ವನಾಶವಾದೀರಿ! ಆತೆ ನಿಮ್ಮ ಮುಖ್ಯ ಗುರಿ 
ಯಿಂದ ಅತ್ತ ಸೆಳೆಯುವುದು. ನಾವು ಆಶೆಗೆ ಏತಕ್ಕೆ ಗುಲಾಮರಾಗಬೇಕು ? ಫೀವು ಆಶೆ 
ಯಿಂದ ಪೆ ಸ್ರೀಕೇಪಿತರಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದರೆ, ನೀವು "ುಭಾನುರಾಗುತ ರಿ ನಾವು ಯಾವು 
ದನ್ನು ಪತೆಯಬೇಕಾದರೂ ಆಶೆಯಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯುವವನಿಗೆ ಇದು ಆವಶ್ಯಕವೂ ಅಲ್ಲ, ಇದರಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನವೂ ಇಲ್ಲ. 

ಬಾಹ್ಯ ಚಟುವಟಕೆಗಳನ್ನು ಕ್ರಮೇಣ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತ ಬರಬೇಕು. `ನಾವು 
ಏತಕ್ಕೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕು ? 2 ಕರ್ಮ ಮಾಡುತ್ತೆ ೀವೆಯೊ ಆಗೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ೨) 
ಎನ್ನೊ ಕೊರತೆ ಇದೆ ಎಂದಹಾಗಾಯಿತು. ಮನುಷ ಬ ಎಷ್ಟು ಅಸರಿಪೂರ್ಣನೊ ಅಷ್ಟೂ 
ಜಾಸ್ತಿ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿರುವನು. ಬಾಹ್ಯ ಚಟವಟಕೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಚಾಂಚಲ್ಯವನ್ನು 
ತೋರುವುದು. ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಆ ಉತ್ಸಾಹಿಗಳಾಗಿರುವರು ? ಯಾರ ಚಿತ್ತ 
ದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾ ಸ್ಸ ನಿಲ್ಲವ ಯಾರಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿ ಇಲ್ಲವೊ, ಯಾರಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಆಕೆ 
ಇದೆಯೊ ಅವರು. ನಾನು ಬಾಹ್ಯ ಚಟುನಟಕೆಯಿಂದ ಪಾರಾದಾಗ್ಯ ಜಾಗ 
ಉದಾತ್ತ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಜಿನ್ನಾ ಗಿ ಆಲೋಚನೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಯಾನಾಗಲೂ ನಾವು 
ಏತಕ್ಕೆ "ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿ ರಜೇಕು ? ? ವಿರಾಮ ವೇತನವನ್ನು ಎಂದು ಅನುಭವಿಸುವುದು ) 

ಏಕಾಂತವಾಸ ಸವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲ ಮಾಡದೇ ಇದ್ದ 2 ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸ್ಪ ನ್ರಭಾವವನ್ನು 
ರೂಢಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ನಿವೃತ್ತರಾಗಿ, ಚಟುವಟಕೆಯೆಲ್ಲ ಎಂತ್ಸಗಲ್ಲೇ. ಯೋಚನಾ 
ಪರನಾಗುವ ಸ ಭಾವ ಜಾಗ ತವಾಗಜೀಕಾದರೆ. ಆಗ ನಾವು ಬೇರೊಂದು ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ನೋಡುಕ್ತೆ ವೆ ಆಗಲೆ ಮನಸು ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವ "ಅವತ್ಯ ಕತೆ 
ತೋರುವುದು. ನಾವೊಂದು ಸಂತೆಯ ಮಧ್ಯ ದಲ್ಲಿತುವಾಗ ಮನಸ್ಸ ನ್ನು ನಿಗ್ರ ಏಸುವುದು 
ಬಹೆಳ ಕಷ್ಟ. ಪಾ ರಂಭದಲ್ಲಿ ಏಕಾಂತ ಅತ್ಯಂತ ಅವಶ್ಯ ಕ್ರ ನಾನೇಕೆ ಇಂದ್ರಿ ಯ ಮನಸ್ಸು | 
ಹೇಳಿದಂತೆ ಕೀಳಬೇಕು ? ನಾನು ಅವಕ್ಕೆ ಸೇರಿರುನೆನೆ "ಅಥವಾ ಅವು ನನಗೆ ಸೇರಿರು | 
ವವೊ ಎಂದು ಕೇಳಿ. ಅವು ನನಗೆ ಸೇಂದ್ದ ಕ್ಕಿ ಅವು ನಾನು ಹೇಳಿದಂತೆ ಕೇಳಬೇಕು. 
ಆದರೆ ಈಗೆ ನಾನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದು ಏನು ? ಅವು ಹೇಳಿದಂತೆ ಕೇಳುತ್ತಿರುವೆನು. 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೇಲೆ ನಿಗ್ರಹೆವಿಲ್ಲದೇ ಇದ್ದ ಕ್ಕೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಏಕಾಗ್ರಗೊಳಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಆಗು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹೊರಗೆ ಎಳೆಯುವ ಬಾಹ್ಯೆ ಕಾರಣ ಯಾವಾಗಲೂ ಇದ್ದರೆ ಅದು 
ಚಂಚಲನಾಗುವುದು, 

ನಿವೃ ತ್ರನಾಗುವುದು ಅತ್ಯ ಂತೆ ಅವಶ್ಯ ಕ್ರ ನಿವೃ ತ್ತನಾದವನಂತೆ ತೋರುವುದು 
ಕೂಡ Ke ಇಲ್ಲದೆ ಇರುವದಕ್ಕಿ! ತ ಚ ತಕ್ಷಣವೆ! " ನಿಕಾಂತನಾಸಕ್ಕೆ ಹೋಗಲು 
ನಿನಗೆ ಸ ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲದೆ ಹೋದರೂ ಮ ಅದನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಸಮಾಡು. : 


ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಬಾಹ್ಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಂದ ದೂರವಿಡಿ. ಗ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿ 
ನಾನಲ್ಲದೆ ಚ ಇಲ್ಲ ನಿಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ, ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ನಾನೊಬ್ಬನೆ ವಾಸ ಪ! 


ರುವೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ. ಇದೊಂದು ವಿಧವಾದ ಧ್ಯಾನ. ಅದು ಸಾಧ್ಯ ನಿಲ್ಲೇ ಇದ್ದರೆ, ಒಂದು 


ಜ್ಞಾನಯೋಗ PY 


ದಿನಕ್ಕೆ ಅರ್ಧಗಂಟಿಯಾದರೂ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ನಾನು ದೇವರು ಇಬ್ಬರೇ ಇರುವುದು ಎಂದು 
ಭಾವಿಸಿ. ಈ ಅರ್ಧಗಂಟೆಯ ಏಕಾಂತವಾಸದಿಂದ ನೀವು ಬೇರೊಬ್ಬರಾಗಿ ಬರುನಿರಿ. ನೀನು 
ಪುನಃ ಚಟುನಟಿಕೆಯ ಜೀವನಕೆ ಸ ಕೈಹಾಕಿದರೂ ಈ ವಕಾಂತನಾಸ ನಿಮಗೆ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುವುದು. ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣ ಡು ಆನೆಯನ್ನು ಸ ಸ್ನಾನಮಾಡಿಸಿದ ಮೇಲೆಯೂ ಸೊಂಡಿ 
ಲನ್ನು ಕೊಳಕು ನಂಗೆ ತಾ ಮೈ ಮೇಲೆ ಜಸ ಕೊಳೆ ಮಾಡಿಕೊಳು ವುದು 
ಜು ಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ದ ರು. ಮನಸ ಸ್ಸು JN ಅದರಂತೆಯೆ. ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಪುನಃ ಬ್‌ 
ರದ ಕೆಸರಿಗೆ ಹೋದರೂ ಅದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಏಕಾಂತವಾಸ ಒಳ್ಳೆಯದು. ಕ್ರಮೇಣ ನಿಜ 
ವಾದ ಏಕಾಂತವಾಸವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸ ಪ್ರಯತ್ನ ಸಾಜ ನಸು ನಿರ್ಜನ 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಬು ಧ್ಯಾನಮಾಡಿದರೆ,. ಒಬ್ಬನಿಗೆ ಎನ್ನೊ ಭೃರ್ಯ ಬರುವೆದು. ಆಗ 
ಮೃತ್ಯುವನ್ನಾದರೂ ಕೆಜ್ಜೆ ದೆಯಿಂದ ಎದುರಿಸುವನು. ನಾನು, ನೆರೆಯಿಂದ ಪೀಡಿತರಾದ 
ಸ ಮು ಮಾ ಮಂಡಿಯುದ್ದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನಡೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುವಾ 
ಗಲೂ ಈ ಭೈ ರ ವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿರುವೆನು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿ' ಕ ಜೇವನದಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿಯ 
ಬೇಕೆಂದು RIA ಮಧ್ಯ ಮಧ್ಯ ಏಕಾಂತನಾಸ ಅತಿಮುಖ್ಯ. 
ಇವುಗಳ ಸಾರವೆ ಇದು: Ye ಎ ಹೆ ಅತ್ಯಂತ ಅವಶ್ಯಕ. ಯಾರಿಂದಲೂ ಏನನ್ನೂ 
ಯಾವವಸ್ತುವನ್ನಾದರೂ ಆಗಲಿ, ಯಾನ ಸಹಾಯವನ್ನಾ ದರೂ ಆಗಲಿ ನಿರೀಕ್ರಸಬೇಡಿ. 
ಒಬ್ಬರೇ ನಿಲ್ಲಿ. ಯಾವ ಭರವಸೆಯನ್ನೂ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬೇಡಿ. ಯಾವ ಯೋಚನೆಯನ್ನೂ 
ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಡಿ. ಭರವಸೆಯ ಬಳಿ ಯನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿಹಾಕಿ. ಇವುಗಳೇ ನಮ್ಮ , ಮನಸ್ಸ ನ್ನು 
ದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸುವುದು. ಆಧ್ಯಾ ಕ ತ್ರ ಶೆ ಸ್ಟ ಸತ್ರ ಗಳನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಆಗುವ 
ದಿಲ್ಲ. ಕೊನೆಗೆ ನಿಮ್ಮ ಬಾಹ್ಯ ಜಟವಬ9ಿಂಯನ್ನು ಸೌಧ ೈವಾದಷ್ಟು ಕಡಿಮೆಮಾಡಿ, 
ಏಕಾಂತತೆಯನ್ನು£ ವಿ ್ರೀತಸುವುದನ್ನು ಅಭಾಸ್ಯ ಮಾಡಿ. ಕೆಲಪುವೇಕೆ ಏಕಾಂತವಾಸಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ. 
ಪ್ರಾರಂಭದ ಈ ಅಶೆ ಅಭ್ಯಾಸಗಳು ನಸ ನ್ನು ನಿಕಾಗ್ರಗೊಳಿಸಿ, ಅದನ್ನು ರೈ, 
ಸತತ ಬಾಹ್ಯ ಪ್ರಸಂಚದ ಆಸರೆಗಳನ್ನು ಅಸ್ಟು ಸೆಚ್ಚುವೂ್ಬ. ಜ್ಞಾ ನಯೋಗವನ್ನು ತೀವ್ರ 
ವಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಲು ಮೊದಲು ಒಬ್ಬ ಅರ್ಹತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. ಆಧ್ಯಾ ತ್ಮಿ 
ಜೀವನದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ, ರಹಸ್ಯ ಗಳನ್ನು ಅವನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿ. ಕೇವಲ ಬಾಹ್ಯದಲ್ಲಿ 
ನಿರತನಾದ ಮನುಸ್ಯ "ಯೋಗಿ ಸಂಬಂಧಪ ಟ್ರ ಅಭ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಲಾರ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಪೂರ್ವ ದ ತೆಗಳು ಆನ ಥ್ರ, 
ಜ್ಞಾ ನಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಜೆಯುವುದಕೆ ಬೇಕಾದ ಅರ್ಹತೆಯನ್ನು ಸಡೆದವನನ್ನು ಅಧಿ 
ಕಾರಿ ಎನ್ನುತ್ತಾ ಕೆ. ಆಧಾ ತ್ಮಿ ಸಂಜೇಶಗನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಅವನು 
ಬಂದಿದ್ದಾನೆ. ಇದುವರೆಗೆ ನಾವು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದ ಅಭ್ಯಾ ಸಗಳು, ಈ ಅಧಿಕಾರವನ್ನು ಪಡೆ 
ಯಲು ಯೋಗ್ಯ ನನ್ನಾ ಗಿ ಮಾಡುತ್ತವೆ. "ಆದರೆ ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ) ಅದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು. ನಿವರ 
ಗಳಿವೆ. ಜ್ಞಾ ನಜೋಗದ ಸಿದಾ ್ಲಂತಗಳನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅರ್ಹತೆ 


ಬೇಕಾಗುವುದು. 


ಕಿರಿ ನಾಲ್ಕು (ಯೋಗಗಳು 


ಆಧಾ ತ್ಮಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅರ್ಹತೆಯ ದೃ ಸ್ಟ್ರಿಯಿಂದ ಜನರನ್ನು ಮೂರು ಭಾಗ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಬದ್ಧರಾಗಿರುವವರು, ಜಾಗ ಗ್ರತರಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧರಾಗಿರುವವರು, ಆಗಲೆ 
ಜಾಗ್ರ ತರಾಗಿರುವವರು. ಇದರಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಜನ 'ವೂದರಿನೆ ವರ್ಗಕ್ಕೇ ಹೆಚ್ಚು 
ಸೇರುತ್ತಾ ಥೆ. ಅರ್ಹತೆಯನ್ನು ನಡೆದಿರುವ ಸಾಧಕನೆ, ಜಾಗೆ ಗೃತನಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಎ ನಾಗಿ 
ವನು. "ಅವನನ್ನು ಅಧಿಕಾರಿ ಜು ಕಕೆಯಬಹುದು. 

ಹಿಂದೂ ಶಾಸ್ತ ದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾ ನಯೋಗಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಅಧಿಕಾರಿಯ ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು 
ವಿನರಿಸುನರು. ಪೂನ್‌ಕಾಲದ 'ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಕತೃ ಕತ ೯ವಾದ ಮನು, ಸಾಧಕನು ಮೂರು ಆಶ್ರ 
ಮಗಳ ಮೂಲಕ ಬಂದಿರಬೇಕು ಎನ್ನು: ವನು. ಶಿವೇ ಬ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ, ಗೃ ಗೃಹಸ Kk ವಾನಪ್ರಸ ಸ್ಸ 
ಎಂಬುವು. ಅನಂತರವೇ ಅವನು ಮುಕ್ತ ಗೆ ಅರ್ಹತೆಯನ್ನು ಬಡೆಯುನ ಸನ್ಯಾಸಿಯಾಗಲು 
ಯೋಗ್ಯ ಎನ್ನುವನು. ಸಂಪ್ರ ದಾಯದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸಾಧಕನಿಗೆ ಸುಮಾರು ಐವತ್ತು 
ವರುಷಗಳಾದರೂ ಆಗರದ ಮತ್ತು ಬ ಮೂರು ಆಶ ಶ್ರಮಗಳನ್ನು ಪೂರೈೆ ಸರ 
ಬೇಕು. ಆತ್ಮ ಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನ ಸಡಬೇಕಾದಕೆ ಅದಕ್ಕೆ ತ್ಯಾಗನಿರಬೇಕು... ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
ರಗ ತ ಸರ್ಕಲ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಪಳಗಿರಬೇಕು. ಒಬ್ಬ ತಾನು ಮಾಡಬೇಕಾದ 
ಪ್ರಯತ್ನ ವನ್ನ ಲ್ಲ ಮಾಡಿರಬೇಕು. “ನೀವು ಪ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿ ಸೋತಮೇಲೆ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ | 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ೫ ನಿರ್ಣಯಕ್ಕೆ ಹಡತ: ಟರ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಹೇಗೆ ಪಡೆ 
ಯುವ್ರೆದು ಎಂಬುದನ್ನು ಆಲೋಚಿಸಬಹುದು. 

ಅಧಿಕಾರಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಯೋಗ್ಯತೆ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಇವೆ. ಅವನು ಸಾಧಕನಾಗಿರ 
ಬೇಕಾ. ತಾನು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಗುರಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟು ತ್ತೇನೆ ಎಂಬ ಭರವಸೆ ಅವನಲ್ಲಿರಬೇಕು. 
ಇದು ಸಾಧಾರಣ ಭರವಸೆಯಲ್ಲ. ಜಾ ಗುರಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಯೇ ಮುಟ್ಟುತ್ತೆ ಕ್ರೀನೆ ಎಂಬಿ 
ಭಾವನೆಯಿಂದ ದೀಪ್ತ ನಾಗಿರಬೇಕು. ಅಧಿಕಾರಿ ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿರಬೇಕು. ಮ ದೇಹ 
ಮನಸ್ಸು ಎರಡೂ ದೃಢ್ಯವಾಗಿರಬೇಕು. ಅವನು ಮೇಧಾಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಹೊಡ | 
ಆಜಿ ಅತ್ಯ ೦ತ ಬುದಿ ) ವಂತೆನಾಗಿರಬೇಕು. 

ಜ್ಞಾ ತಲೇ ಅಧಿಕಾರಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು ಕುರಿತು ಪ ಪ್ರಖ್ಯಾತ 

ಸಾಧು ಮತ್ತು ತತ್ತ ವಜ್ಞಾ ನಿಗಳಾದ ತಿ ಶ್ರೀಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ಸ್ಪ ಸ್ಟ ವಾಗಿ ಅವುಗಳನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆನೇ ಸಾಧನ-ಚತುಪ್ಪ ಯ, ಸಾಧಕನಲ್ಲಿ A ನಾಲ್ಕು ಗುಣಗಳು 
ಎಂಬುದು. 

೧. ವಿವೇಕ, ಎಂದರೆ ಪ್ರಪಾಚದಲ್ಲ ನಿತ್ಯ ಯಾವುದು, ಅನಿತ್ಯ ಯಾವುದು ಎಂಬು 
ದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿ. ಬ್ರಹ್ಮನೇ ಸತ್ಯ, ಈ ಪ್ರಪಂಚ ಮಿಥ್ಯ ಎಂಬ ದೃಢವಾದ 
ನಂಬಿಕೆ ಇರಬೇಕು. ; 

೨. ವೈರಾಗ್ಯ, ಎಂದರೆ ತ್ಯಾಗ. ಇಂದ್ರಿಯ ವಿಷಯಗಳೆಲ್ಲ ಕ್ಷಣಿಕ ಎಂದು ತಿಳಿದು 
ಅವುಗಳನ್ನು ಸ ಇಚಿ ಇರಬೇಕು. | 

೩. ಆರು ಸದು ಣಗಳನ್ನು ಪಡೆದಿರಬೇಕು. ಶಮ ಎಂದರೆ ಶಾಂತಿ ಇರಬೇಕು. 


ಜಾ ನಯೋಗ ತ್ನ 
೯ 


ನಿಷಯವಸ್ಸು ಗಳು ಕ್ಷಣಿಕ ಎಂದು ತಿಳಿದು, ಮನಸ್ಸನ್ನು ಅವುಗಳಿಂದ ಸೆಳೆದು, ಬ್ರಹ್ಮನ 
ಮೇಲೆ ಇಡುವ ಶಕ್ತಿ ಇರಬೇಕು. | 

ದಮ ಎಂದರೆ ನಿಗ್ರಹಿಸುವುದು. ಜ್ಞಾ ನೇಂದ್ರಿಯ, ಕರ್ಮೆಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು 
ಹೊರಗೆ ಹೋಗದಂತೆ ತಡೆಗಟು ವುದು. 

 ಉಪರತಿ, ಶಮ ಮತ್ತು ಸನ್ನು ಆಚರಿಸುವುದರಿಂದ ಬರುವುದು. ಇದು ಬಾಹ್ಯ 

ಸ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕವಯ ಸ್ಥಿತಿ 

ತಿತಿಕ್ಷ ವಂಡಕ ಸಹಿಷ್ಣುತೆ. ಮನಸ್ಸು ಯಾವ ಸನ್ನಿವೇಶದಲ್ಲಿಯೂ ತನ್ನ ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯ 
ವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಡೆ ಶಾಂತಿಯಿಂದ ಇರುತ | 

ಶ ಶ್ರದ್ಧೆ ಎಂದರೆ ದೃಢವಾದ ನಂಬಿಕೆ. ಶಾಸ್ತ್ರ ಮತ್ತು ಗುರು ಇವರುಗಳು ಹೇಳುವು 
ದನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ನಿಮರ್ಶೆ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಬರಸ ಸಿ ಸಿತಿ 

ಸಮಾಧಾನ ಎಂದರೆ ತನ್ನ ನೆರೆಯನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡಿರುವುದು. ಬ್ರಹ್ಮವೇ ಸತ್ಯ 
ಎಂದು ಸದಾ ಚಿತಿಸುವುದರಿಂದ . ಈಸಿ ಸ್ಥಿತಿ ಬಡವನು. 

೪. ಮುಮುಕ್ಷತ್ರ ಎಂದರೆ ಮುಕ್ತ ನಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಇರುವ ಅಸಕ್ತಿ. 

ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ಹೇಳುವ ಸಾಧನ ಚತುಸ್ಪಯ ಇದು. ವಿವೇಕ -ಚೂಡಾಮಣಿ 
ಎಂಬ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ೧೯ ರಿಂದ ೨೭ನೇ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ವಿವರಿಸುವರು. 

ಜ್ಞಾ ನವೇ ಮುಕ್ತಿ. ಇದನ್ನು ಮತ್ತಾ ವುನೊ ವಸ್ತುವಿನಿಂದ ಪಡೆದುಕೊಳು ವುದಕ್ಕೆ 
ಆಗದೇ ಇದ್ದ ರೂ ನಮ್ಮ ಚಿತ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕೆ ಈ ಸಾಧನೆಗಳು ರಿವಕ್ಯಕ, 
ಕೊಳೆಯ ಕನ್ನ ಡಿ ಬೆಳಕನ್ನು ಜೆನ್ನಾ ಗಿಪ್ರ bie ನಮ್ಮ ಚಿತ್ರ ಕನ್ನ ಡಿಯಂತೆ 
ಯಾವಾಗ ಅದನ್ನು ಚೆನ್ನಾ? ಗಿ ಒರಸುತ್ತೆ ಪೆಯೊ ಆಗ ಅದು ಬ್ರ ಹೈ ನನ್ನು ಪ್ರ ಜ್‌ 
ವುದು. ಸಾಧನ-ಚತುನ್ಪ ಯದಲ್ಲಿ ಸ ಪ್ರತಿಷಿ ತನಾದರೆ ಜ್ಞಾ ನಮಾಗ್ಗದಲ್ಲ "ಹೋಗುವುದಕ್ಕೆ 
ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗುತ್ತಾ ಫೆ 

ವಿವೇಕ ಎಂದರೆ ಯಾವ್ರೆದು ನಿಜ, ಯಾವುದು ಸುಳ್ಳು ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿ. ಇದನ್ನು ಬಾಹ್ಯ ಮತ್ತು ಆಂತರಿಕವಾಗಿ ನೋಡಬೇಕು. ಬಾಹ್ಯ ದಲ್ಲಿ 
ನೋಡಿದರೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಮ ಯೋಗ್ಯ ವಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ Cis 
ಆಂತರಿಕವಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಸತ ಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿ, ಸರಿಯಾದ ಬುದ್ಧಿ, 
ಸರಿಯಾದ ದೃ ಸ್ಟ , ಸರಿಯಾದ ಎಂದರೆ ಮುಖ್ಯ ವಾದ ಏಕತ್ವ ದೆ ಸಿದ್ಧಾಂತದ ಕಡೆ ಮನ 
ಸ್ಪನ್ನು ಇಡುವುದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಕ್ರಿಯೆ ಮುತ್ತು ಸ ಸರಿಯಾದ ತೀರ್ಪು ಎಂದರೆ 
ವಜ ವಿಚಾರ 'ಮಾಡಿದ್ದ ಲ್ಸ ಸ. ನಾನೆ! ನಿಚಾರ ಮಾಡಿದ್ದೂ ಅಲ್ಲ. ಆದರೆ ಸತ್ಯ 
ಏನಾಗಿದೆಯೊ ಅದು. 

ಯುಕ್ತಾ-ಆಯುಕ್ತ ನಿನೇಕವನ್ನು ಅಭ್ಯಾ ಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಅದರ ಫಲವೆ ಆತ್ಮ 
ಸಾಕಾ ತ್ಯಾರ... ಎಂದಿಗೂ. ಅದನ್ನು ಲಘುವಾಗಿ ಆ ಬಜ ಇದನ್ನು ಮಕ್ಕಳ uu 
ಎಂದು ನೋಡಬೇಡಿ. 


೪0 ನನಿಲ್ಪು ಯೋಗಗಳು 


ಯಾವಾಗಲೂ ಸ್ಥೂಲದಿಂದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಕ್ಕ ಹೋಗಬೇಕು. ಇದು ಸಾನ ಜೀವ 
ನಕ್ಕ ಅನ್ತ ಸ್ರಯಿಸುವುದು, ಸರಮಾರ್ಥ ಜೀವಕ್ಕೂ ಅನ ಸ್ವಯಿಸುವುದು. ಸೂ ಲದಿಂದ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ದೆ ಕಡೆಗೇನೆ ಎಲ್ಲಾ ಜ್ಞಾ ನಮಾರ್ಗ ಇರುವುದು. ನಗೆ ಒಂದು ಕಥೆ ಜ್ಞಾ ಪಕಕ್ಕೆ 
ಬರುವುದು. ಖಗೋಳ ಶಾಸ್ತ್ರ ಜ್ಞ. ತನ್ನ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗೆ ಬೋದಿಸುತಿ ತ್ತಿದ್ದ. ಅವರ ಸ್ಪಧಾಷಣೆ 
ಹೀಗಿತ್ತು. 

"ಗರು : ನಿನ್ನ ಎದುರಿಗೆ ಇರುವ ಗುಡ್ಡ ಕಾಣುವುದೆ ? 
ಶಿಷ್ಯ : ಹೌದು ಸ್ವಾಮಿ, ನೋಡುತ್ತೇನೆ. 
ಗುರು : ಗುಡ್ಡ ದಮೇಲೆ ಇರುವ ದೊಡ್ಡ ಮರ ಕಾಣುವುದೆ ? 
ಶಿಷ್ಯ : ಹೌದು ಸ್ವಾಮಿ, ಅದನ್ನು ಕೋಡುತ್ತಿ ದ್ದೇನೆ. 
ಗುರು : ನಿನಗೆ ಅತ್ತ ಂತ ಮೇಲೆ ಇರುವ ಕೊಂಬೆ ಕಾಣುವುಜಿ ? 
ಶಿಷ್ಯ : ಹೌದು da ಕಾಣುತ್ತಿದೆ. 
ಗುರು : ಕೊನೆಯ ರೆಂಬೆಯ ಮೇರೆ ನಿನಗೆ ಎಲೆಗಳು ಕಾಣುತ್ತಿ ವೆಯೆ 9 
ಶಿಷ್ಯ : ಹೌದು ಸ್ವಾಮಿ. 
ಗುರು : ಎಲೆಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಖಾಲಿ ಜಾಗ ಇದೆ. ಅದು ಕಾಣುವುದೆ ? 
ಶಿಷ್ಯ : ಹೌದು ಅದು ಕಾಣುತ್ತಿದೆ. 
ಗುರು: ಆ ಖಾಲಿ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ ? ಜೋಪಾನವಾಗಿ ನೋಡಿ ಹೇಳು. 
ಶಿಷ್ಯ ಕ ಅಲ್ಲೊ ೦ದು ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದ ನಕ್ಷತ್ರ ಇದೆ ಸ್ವಾಮಿ. | 

ಗುರು : ಆ ಪ್ರಕಾಶಮಾನನಾದ ನಕ್ಷತ್ರದ ಮೇಲೆ ಏನು ಇದೆ ಹೇಳು. 

ಶಿಷ್ಯ ಶಿ (ಕೆಲವು ಕ್ಷ ಕಣಗಳಾದ ಮೇಲೆ) ನಾನೊಂದು ಮಂಕಾಗಿರುವ ನಕ್ಷತ್ರ ವನ್ನು 
ನೋಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. 

ಗುರು : ಅದೇ ಅರುಂಧತಿ ನಕ್ಷತ್ರ. | 
ಇದನ್ನೇ ಅರುಂಧತಿ ದರ್ಶನ ನ್ಯಾಯದ ಕಥೆ ಎಂದು ಹೇಳುವುದು. ಎಂದರೆ ಅತ್ಯಂತ 
ಸೂಕ್ಷ ವಾದ ಅರುಂಧತಿ ಸಕ್ಷತ ವನ್ನು ನೋಡುವ ರೀತಿ. ಸ್ಥೂಲದಿಂದ ಸೂಕ್ಷ್ಮಃ ದ ಕಡೆಗೆ 
ಹೇಗೆ ಬರುವುದು ಎಂಬುದನ್ನು ನಾಟಕೇಯನಾಗಿ ಹೇಳುವರು. ಗುರು ಸೂ ಲದ ಲಕ 
ಶಿಷ್ಯನನ್ನು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಕ್ರೈ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುವನು. ಅದರಂತೆಯೇ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಬೆಳ 
ವಣಿಗೆ ಕ ಈಗ ಒಗೆ ಗೊತಿ ಕ್ರಿ ರುಪಿ; ಗೊತ್ತಿ ಲದ ಕಡೆ ಹೋಗಬೇಕು. ಇದನ್ನೇ 
ವಿವೇಕದಿಂದ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 

ಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ ಸಃ ನ್ನು ಬೇರೆ ಮಾಡಿರುವುದೇ. ಅಹಂಕಾರ, ನಾವು ಬ್ರ ಪ ನನ್ನು 
1ಊಕಿ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ಎಂದರೆ ದೇಹದಿಂದ, ಅದರ me ಚರ್ಮ, | 
ಶೂದಲು, ಉಗುರು, ಕಣ್ಣು ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ವಿಭಜನೆ ನ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸು 
ತ್ತೇವೆ. ಕ್ರಮೇಣ ಸೂಕ್ಷ ತ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಅಹಂಕಾರದ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತೇವೆ. 


ನಾವು ಯಾವುದಲ್ಲವೊ ಅದನ್ನು ಕಳೆದರೆ, ನಾವು ಏನಾಗಿದ್ದೆ (ವೊ ಅದರ ಸಮೀಷಕ್ಕೆ 
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ಹೋಗುತ್ತೇವೆ.' ನಾವು ಅಹಂಕಾರದ ಬಳಿಗೆ ಹೋದಾಗ ಆತ ನಿಗೆ ಸಮೀಸದಲ್ಲಿರುವೆವು. 

ನಾವೆ ಯಾವುದನು ಆತ್ಮ ಎನು ವೆವೊ ಅದನ್ನು ವಿಭಜನೆ ಮಾಡಿ ನೋಡೋಣ. 
ನನಗೆ ಒಂದು ದೇಹ ಇದೆ ಗ ನನಗೆ "ಗೊತ್ತಿ ಡೆ. ಬು ನಾನು ದೇಹವಲ್ಲ. ಹಾಗಾ 
ದರೆ.ನಾನು ಯಾರು ನೋಡೋಣ. ದೇಹ ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಸ ಸಂಬಂಧಸಟ್ಟ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳೊಳಗೆ, ಅವಳೆ ಸಲ್ಲ ಒಡೆಯನಾಗಿ ಒಬ್ಬ ಸಿಂಹಾಸನದ ಮೇಲೆ ಶುಳಿತಿರುವನು. ಫಟಿ 
ಪ್ರಜೆಗಳಿಗೆ ರಾಜ ಎಷ್ಟು ಬಲಶಾಲಿ ಎಂದು ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಅವರಿಗೆ ಅವನಿರುವುದೂ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ, 

ಒಂದು ಸಲ ಆ ಪ್ರಜೆಗಳಲ್ಲಿ ತಮ್ಮೊಳಗೇ `ಒಂದು ಮನಸ್ತಾಪ ಬಂತು. ಕೈಕಾಲು 
ಗಳು ಹೊಟ್ಟೆ ಗೆ. ಫೀನು ಸ ಕೆಲಸವೇನು ಆಷ್ಟು ಮುಖ್ಯ ವಲ್ಲ. ನೋಡು ನಾವೆಷ್ಟು 
ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ಸ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ಹೊಟ್ಟಿ, ನೀನೇನು ಮಾಡಣ ಇದ್ದರೂ ನನಗೆ 
ಅಸೊ ಸ ರುಚಿಕರವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿ ರುನರು ಎಂದವು. ನಿನಗೆ ಎಲ್ಲಾ 
ಚೆನಾ  ಗಿರುವುದು ಸಿಕ್ಕುವುದು. ನೀನು ನನ್ನು ಷ್ಟು ಕಷ್ಟ ಸಟ್ಟು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. 
ಇರ ದಂಗೆ ಏಳುತ್ತೇವೆ ಎಂದುವು. ಅವು ಜೊತೆಗ ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ಅಂಗಾಂಗಳು 
ಸೇರಿದವು. ಕೆಲವು ಕಾಲದ ಮೇಲೆ ಅವೆಲ್ಲ ಸ ಸ್ವಲ್ಪ ನಿತ್ರಾ ಬ ಆಗ ಯಾರೊ ಅಧಿ 
ಕಾರವಾಣಿಯಿಂದ ಮಾತನಾಡಿದರು. ನೀವೇನು” ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವಿರಿ. ನೀವೆಲ್ಲ ಆಳುಗಳು. 
ನಿಮ್ಮ ಅಸ್ತಿತ್ವದ ಪರಿಚಯ ನಿಮಗೆ ಇಲ್ಲ. ನೀವುಗಳೆಲ್ಲ ಯಾರು ಎಂದು ಭಾನಿಸಿದಿರಿ ? 
ನಾನೇ ನಿಮ್ಮ ತ ಲ್ಲ ಒಂದು ನಿಯಮದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟ ಸೆ ರುವುದು. ನಿನ್ನ; ಲ ಸೌಹಾರ್ದ ಬರುವಂತೆ 
ಮಾಡಿರುವುದು. ನನ್ನ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ನೀವೆಲ್ಲ ಲಸ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯ. ನಿಮಗೆ 
ನಾನು ಯಾರು ಗೊತ್ತಿ ಲೆ ಎಂದಿತು. 

ಅವುಗಳು ತ್‌ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಲಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾದಕೆ ನಾನು ಹೋಗುತ್ತೆ ನೆ ಎಂದು 
ಏಳಲು ಮೊದಲಾಯಿತು. ಆಗ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಗೊತ್ತಾಯಿತು, ಇದಿಲ್ಲಜಿ ನಾವು 
ಏನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಜ| ಇದು ಇಲ್ಲದೇ ಇದ್ದರೆ ಅವುಗಳು ಬದುಕುವು 
ದಕೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. st ತಮ್ಮ , ಅಸಹೆಕಾರವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಕೆಲಸಮಾಡಲು 
ಶರಾ ಡಿದವು. ಆಫೀಸಿನಲ್ಲಿ ಆಫೀಸರ್‌ ಇದ್ದ ಹಾಗಿ, ಕೆಲಸಗಾರರಿಗೆ ಅವನು ಇರುವುದು 
ಗೊತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ ಅವರು ಮಾತನಾಡುವುದು, ಜಗಳ ಕಾಯುವುದು ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಲ ಬಿಟ್ಟು 
ತೆಪ್ಪ F ಕಲಸ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಹೋಗುವರು. 

ನಿಜವಾದ ನಾನೇ ದೊರೆ. ಯಾವಾಗಲೂ ಸಾಕ್ರಿಯಂತೆ ಇರುವುದು. ಅಜೀ 
ಮನಸ್ಸು, ದೇಹ ಇವುಗಳು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಶಕಿ ಕ್ರೀಯನ್ನು ನೀಡುವುದು. ಯಜ 
ಮಾನ ಇವೂಗೆ ದುಡಿಯುತ್ತಿರುವ ಅಳುಗಳೊಂಡಿಗೆ' ಬೆರೆತು ಹೋಗುವುದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶ 
ಕೊಡಕೂಡದು. ನಾವು ಬಗೆ ವಿಚಾರಮಾಡಿ, ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸವಳು ಒಬ ನಿರು 
ವನು, ಅವನ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುವ ಆಳುಗಳಿರುವರು ಎಂಬುದನ್ನು ಆಲೋಚಿಸಬೇಕು. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಕಣ್ಣು ನ ಏನು ಮಾಡುತ್ತಿವೆ ? ಬಣ್ಣ, ಶಾ! ಆಕಾ 
ನಮಗೆ ತರುತ್ತಿವೆ. ಇದೆಲ್ಲ ಮಾಡುವುದು ಕಣಿ ನ್ಲಿನಪ ಪ್ರಯೋಜನಕ್ಕೆ ನು? ಇದನ್ನು ಪ್ರ 
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ಯೊಂದು ಇಂದ್ರಿಯಕ್ಕೂ ಹೋಲಿಸಿ ನೋಡಿ. ಆಗ ಗೊತ್ತಾ ಗುವುದು ಎ ಮನಸ್ಸಿ 
ಗಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿ ಫೆ ಎಂಬುದು. ಮನಸ ಸ್ಸು ಕೂಡ ಒಬ್ಬ ಆಳೆ. ಅವನು ಇತರರ 
ಮೇಲ್ವಿ ಚಾರಣೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳು ವ ಮೇಸ್ತಿಯಂತೆ. ಈಗ ಈ ಚಟುವಸಕೆಗಳೆಲ್ಲ ಯಾರ 
ಪ್ರಯೋಜನಕ್ಕಾ ಗಿ ಆಗೆತಿ 3 ರುವುದು : ೧ ಹೀಗೆಯೆ ನೀವು ನಿಭಜನೆ ಮಾಡುತ್ತ ಹೋದರೆ, 

ಇವುಗಳಿಗೆ ಚಾತಸಾಶವನೆ ಕ್ಷಣಿಕ ನೋಟನೊಂದು ಸಿಕು ಪುದು. ಅವನು ಯಾವ ಚಟು 
ವಟಕೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಭಾಗಿಯಾಗಿಲ್ಲ. ಆಗ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಆಗುತ್ತಿ ರುವ ಬದಲಾವಣೆಗಳೆಲ್ಲ, ಸುಖ 
ದುಃಖ ಮುಂತಾದ ದ್ವಂದ್ರ ಅನುಭವಗಳೆಲ್ಲ ಆಗುತ್ತಿರುವುದು ಆಳುಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ, ಸಾಕ್ಷಿ 
ಯಾದ ಯೆಜಮಾನನಿಗಲ್ಲ ಎಂಬುದು ಅರಿವಾಗುವುದು. 

ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯ ಮಹಡಿಯ ಮೇಲೆ ನಿಂತುಕೊಂಡಿದ್ದೀರಿ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ. 
ನಿಮ್ಮ ಕೆಳಗೆ ಯಾರೊ ಏನನ್ನೊ ಕದಿಯುತ್ತಿರುವರು. ಅನಂತರ ಮತ್ತಾ ಕೊ ಏನೊ ' 
ಪುಣ್ಯ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವ” ಇವೆರಡರಿಂದ ನೀವು ಬಾಧಿತರಾಗುತ್ತೀರಿ ಎಂದು ತಿಳಿ 
ಬಸ್ಯ 9 ಪೋಲಿಸಿನನನು ಬಂದು ಕಳ್ಳನನ್ನು ಸೆರೆಹಿಡಿದರೆ ನೀವು ಕಾರಣಕರ್ತರಲ್ಲ. 
ಮಾಡಿದ ಪುಣ್ಯ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಯಾರೊ ಅವನಗೆ: ಬಹುಮಾನವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಅದನ್ನು ಹೆಂಚೆ 
ಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕೆ ಹಸುವುಡ 9 ನೀವು ಎರಡು ಕೆಲಸಕ್ಕೂ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿದ್ದ (ರಿ. ಅದರಂತೆಯೇ 
ಪಃ ದೇಹ ಆ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಆಗುತ್ತಿರುವ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು "ಆತ್ಮ ನೋಡುತ್ತಿ ರುವ ಸಾಕ್ಷಿ. 
ನಾನೀಗ ಸಿಮ್ಮೊ ಡನೆ ಮಾತನಾಡುತ್ತ ಸುವೆಕು: ನಾನು ವ್ಯಕ್ತನ ಪಡಿಸುವ ದೀಹ ಮನಸ್ಸು 
ಇಂದ್ರಿಯದ ಕ್ರಿ ಜಿಯ ಹಿಂದೆಲ್ಲ ಸಾಕ್ಷಿಯೊಬ ನ ನಿರುವನು. ಸಾಕ್ಷಿ ಹಿಂದೆ fe 
ಮಾತ ಮಿಕ್ಕ ಇಂದ್ರಿ ಯೆಗಳೆಲ್ಲ ಕೆಲಸ ನನ್ನು” ಗಾಣ, ಆದರೆ ಆತ ನಾದರೊ 
ಅನಾಸಕ್ತ ನಾಗಿ A 

ಆ ಸಾಕ್ಷಿಯೇ ನಿಮ್ಮ ಆತ್ಮ ಭಳ ಅರಿಯುವುದೇ ನಿಜನಾದ ಮುಕ್ತಿ, 

ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ, ಇದನ್ನು ಸ ಪದೇ ಮನೋವಿಭಜನೆಯಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು. 

ke ಸಹಾಯದಿಂದ ಸತಿ. ನಮ್ಮ ಅತ ನೊಂದಿಗೆ ತಾದಾತ್ಮ್ಯಭಾವ 
ವನ್ನು ಬೆಳೆಸಬೇಕು. ಅದು ಇತರ ವಸ್ತು ಗಳೊಂದಿಗೆ ಮ್ರ ವಾಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು ಇದೇ ನಿತ್ಯಾನಿತ್ಯ ವಸ್ತು ವಿವೇಕ ಎಂಬುದು. ಇದನ್ನು ಸದಾ ಮಾಡುತ್ತಿ ರಬೇಕು. 
ದೇಹೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಕ್ರಿ ಯಗಳು ಯಾವುವು ಎಂಬುದನ್ನು ಅರಿತು ನಿಭಜನೆ ಮಾಡುತ್ತಿ ರಬೇಕು. 
ಅನಾತ್ಮ: ಜಸು ನವನ್ನು ಆತ ನ ಮೇಲೆ ಅಕೋಸಮಾಡುವುದು ನಿಂತರೆ ಮುಕ್ತಿ ಈಗಲೇ ಕರ 
ಗತವಾಸುವುದು. ಜಾಮ ಇವನೆ. ಆತ್ಮ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾ ರನನ್ನು ಸಡೆಚವನು ಈ ವಿಭ 
ಜನೆಯನ್ನು ಇತರರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಮಾಡಿರುವನು. 

ನಮ್ಮ ಅಂತರತಮನಾದ ಆತ ನನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಬೇಕು. ನಾವು ಶ್ರ ಜ್ಞಾ ವ 
ದಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಪ್ರತಿಸ್ಠಿ ತರಾದರೆ, ಅನಾತ್ಮವಸ್ತು ಆತ ನಲ್ಲಿ ಕರಗಿ ಮಾಯವಾಗುವುದು. 
ಆಗರೆ ಸಂಸ Bd ನಿಮಗೆ ಸಾಕಾ ಎ ತ್ವಾರವಾಗಬೇಕಾದರೆ. ಬ್ರ ಹ್ಮ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರ 
ವಾದಕೆ ಮಾಯಾಕೆಿರೆ ಬಿದು ) ಹೋಗುವುದು. ಮಾಯೆ ಹೇಳುವುದು, ಸುಕ್‌ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಹೇಳಿದರೆ, ನಾನು ಮಾಯವಾಗುತ್ತೆ ನೆ ಎಂದು. 


ಜಾನೆಯೋಗ ೪ 
[r= 


ನಮ್ಮ ಸಂಘದ ಹ ಸ್ಟಾ ಮಿಗಳೊಬ್ಬ ರು ನಮಗೆ ಒಂದು ಸ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ 
ದರು, ಅದು" ಹೀಗಿತ್ತು : ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿ ನೀನೊಬ್ಬನೆ ಉಳಿದಿರುವೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸು. 
ನಿನ್ನ ಸುತ್ತಲೂ ಸೋ SHUR ಹೋಗುತ್ತಿದೆ. ಆದರೂ ನೀನು ಇರುನೆ. ನೀನೃ 
ಯಾವುದನ್ನು ದೇಹ ಮನಸ್ಸು ಎನ್ನು ವಿಯೊ ಅದು ಕೂಡ ಮಾಯವಾಗುತ್ತಿದೆ. ಇದನ್ನು 
ಆಲೋಚಿಸಿ “ತೋಡಿ. ಭು ಕ ಇದರ ಮೇಲೆ ಧ್ಯಾನಿಸಿ. ಅವರು `ನಮಗೆ ಆತ್ಮ- 
ಅನಾತ್ಮನಸ್ತುನನ್ನು ವಿಭಜನೆ ಮಾಡುವುದನ್ನು ತೋರುತ ದ್ದರು. 

"ಅನಾತ್ಮ ವಸ್ತು ವನ್ನು ಆತ್ಮನೆಂದು ಭುವ ಜ್ಞಾ ನಿಗೆ ಸರಮ ಶತ್ರು. ಇದನ್ನು 
ನಾವು ಎಂದಿಗೂ ಮರೆಯಬಾರದಿ- -ಅನಾತ್ಮನನ್ನು ನಾವು ಎಂದು ಭಾವಿಸುವುದ 
ರಿಂದಲೇ ಎಲ್ಲ ಉದ್ವಿಗ್ನ ತೆಗಳಿಗೂ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಕೊಡುವುದು. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಪುರೋ 
ಗಮನಕ್ಕೆ ಇರುವ ಆತಂಕವೇ ಇದು. ನಾವು ಅಂತರ್ಮುಖರಾಗಿ ಒಳಗೆ ಸಳೆದುಕೊಂಡರೆ 
ಇಸು ನಮ್ಮನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಹೋಗುತ್ತವೆ. 

ಈಗ ನನದು ಸಣ್ಣ ಕಥೆ ಜ್ಞಾ ಸಕಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ನರಿ ಒಂದು ಸಲ ಮೊಸಳಿಗೆ 
“ನೋಡು ಮನುಷ್ಯ ರು ತಾಟಾ ಕ ಮತು ಸ್ರ ಖ್ಯಾತರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ. ಏಕೆಂದರೆ 
ಅನರು ಕೃಷಿ ಡಾ ಕೆ. ನಾವು ಕೂಡ ಹಾಗೆಯೇ ಮೂ ಎಂದಿತು. ಅವರು 
ಭತ್ತ ವನ್ನು ಬೆಳೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಿದರು. ಮೊಸಳೆ ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ಕೆಲಸಮಾಡಿತು. 
ಬೆಳೆ ಬಂದಾಗ ನರಿ ನೀನು ಯಾವ ಭಾಗವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತೀಯೆ ಎಂದು ಮೊಸಳಿಗೆ 
ಕೇಳಿತು. ಅದಕ್ಕೆ ಮೊಸಳೆ ನಾನು ಬೇರಿನ ಭಾಗವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತೆ (ನೆ ಎಂದಿತು. 
ಎರಡನೆಯ ಸಲ ಕಬ್ಬನ್ನು ಬೆಳೆದರು. ಈಗ ಮೊಸಳೆ ಭಾವಿಸಿತು, ಈಗ ಬೆಳೆಯ ತುದಿ 
ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಮೇಲು ಎಂದು. ಎರಡು ಸಲಿಯೂ ನಾನು ಮೋಸಹೋದೆ, 
ನರಿ ನನಗಿಂತ ಜಾಣ. ಅವನಿಗೆ ಇದು ಹೇಗೆ ಬಂತು ಎಂದು ನರಿಯನ್ನು ಕೇಳಿತು. ಅದಕ್ಕೆ 
ನರಿ, ಓ ಅದಕ್ಕ ಕಾರಣ ನನ್ನ ಲ್ಲಿರುವ ಮೇಧಾಶಕ್ತಿ ಎಂದಿತು. ಈ ಜಾಣತನವನ್ನು ಕಲಿತು 
ಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಮೊಸಳೆ ತನ್ನ ಮರಿಗಳನ್ನು ನರಿಯೆ ಬಳಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಿತು. ಎಷ್ಟು 
ಕಾಲವಾದರೂ ಮೊಸಳೆ ಮರಿಗಳು ಬರಲಿಲ್ಲ. ತಾಯಿ ಮೊಸಳೆಗೆ ಅಂಜಿಕೆಯಾಯಿತು ; 
ತನ್ನ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಏನಾಗಿದೆಯೊ ಎಂದು. ಅವು ಹೇಗಿವೆ. ಎಂದು ನೋ ಡುವುದಕ್ಕೆ 
ಹೋಯಿತು. ನರಿ ಮೊಸಳೆಗೆ ನೀನು ಮನೋವ ವೃಥೆ ಪಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ, ನಿನ್ನ ಮಕ್ಕಳು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಲಿಯುತ್ತಿದ್ದಾ ಕಿ ಎಂದಿತು. ತಾಯಿ ಮೊಸಳೆ ಮರಿಗಳನ್ನು ನೋಡಬೇಕೆದು 
ಹೇಳಿತು. ಆಗ ಮೊಸಳೆ ತನ್ನ ಮರಿಗಳನ್ನು ನೋಡಲು ಹೋಯಿತು. 

ತನ್ನ ಮನೆಯ ಹತ್ತಿ 3 ಇರುವ ಸಶೋನರದಲ್ಲಿ ನರಿ ಈಜುತ್ತಿತ್ತು. ಆದರೆ ಅಲ್ಲಿ 
ಮೊಸಳೆ ಮರಿಗಳ ಸುಳಿವೇ. ಇಲ್ಲ. ಅನುಮಾನದಿಂದ ನರಿಯನ್ನು ಸೋಡಿ, ನನ್ನ ಮರಿ 

ಗಳೆಲ್ಲ ಎಲ್ಲಿ ಎಂದು ಕೇಳಿತು. ನರಿ ಅದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರವನ್ನೇ ಕೊಡದೆ ನೀರಿನ “ಮೇರೆ 
ಸಂತೋಷದಿಂದ ಈಜುತ್ತಿತ್ತು. ಇದರಿಂದ ಸಸ ಸಿಗೆ ಸನ ಕೋಪ ಬಂತು. ನನ್ನ 
ಮಕ ಳನ್ನು ನೀನು ಏನು "ಮಾಡಿದಿ ಎಂದು ರೇಗಿ ಕೇಳಿತು. ನೀನು ನನ್ನ್ನ ಸೆ ಹಿತ 


$4 ನಿಸಿಲ್ನು ಯೋಗಗಳು 


ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದ್ದೆ. ಪಾಪಿ, ನೀನು ನನ್ನ ಮರಿಗಳನ್ನು ತಿಂದುಹಾಕಿರಬೇಕು. ನಾನು 
ನಿನ್ನನ್ನು ಕೊಂದು ತಿಂದು ಹಾಕುತ್ತೇನೆ ತ್‌ ಹೇಳ ನರಿಯ ಕಾಲನ್ನು ಹಡಿದು 
rk ನರಿ ಆಗ ನಕ್ತು ಹೇಳಿತು. “ಏನು ನೀನು ನನ್ನ ನ್ನು ತಿನ್ನ ಬೇಕೆ 9 'ಅಿದರೆ ನನ್ನ 

ಕಾಲನ್ನು ಮಾತ್ರ ಏಡಿದಿರುವೆ? ಎಂದಿತು. ಆಗ ಮೊಸಳೆ ಅದರ "ಕೊಟಿ ನೈಯೆನ್ನು ಒಡಿ 
ಯಿತು. 1 ಈ ಹಿಂದಿಗಿಂತ ಜೋರಾಗಿ ನಕ್ಟು “ಅದು ಬರೀ ನನ್ನ ಹೊಟ್ಟಿ ನಿನು 
ನನ್ನ ಹಿಡಿಯಸೆ ಇದ್ದರೆ ಹೇಗೆ ತಿನ್ನು ವೆ» ಎಂದು ಕೇಳಿತು. ಮೊಸಳಿಗೆ ದಿಕ್ಸೈ 3 
ಹಾಗೆ ಆಯಿತು. ಅದು ತನ್ನ ಹಿಡಿತವನ್ನು ಸಡಿಲಿಸಿತು. ಜಾಣ ನರಿ ಮು ಬೇಗ 
ತಪ್ಪಿ ಕೊಂಡು ಫೀ ಮೊಸಳೆ ಸರಯ ಜಾಣತನನನ್ನು ನೋಡಿ ಪೆಚ್ಚು ಮುಖ 
ಗ ಹಿಂತಿರುಗಿತು.' ಅನಾತ್ಮವಸ್ತುವನ್ನು ನಾವು ಎಂದು ಭಾಸ ಇದ್ದ ಕ್ಕ 

ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ವೈರಿಗಳಿಂದಲೂ ಪ ಜಾಜ್‌ ಚು 

ನರಮಾಂಸಭಕ್ಷಕರು ಒಂದು ಸಲ ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯ ನನ್ನು ಸೆರೆ ಹಿಡಿದರು. ಅವನನ್ನು 

ತಿನ್ನ ಬೇಕೆಂದು ಅವರು ಅವರು ಅವನ ಸುತ್ತ ಸ್ಯ ಸ ಕಟಕಿ ಮನುಷ್ಯ ಭಾಬ 
ತನ್ನ ಕೃತಕ ಹಲ್ಲನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದ. "ಅನಂತರ ತನ್ನ ಕೃತಕ ಕಾಲನ್ನು ಓದ. ನರ 
Sy ಭಕ್ಷಕರು ಇದನ್ನು ಸೋಡಿ ಅಂಜಿಕೆಯಿಂದ “ತ ರಿಸಿದರು. ಅವನನ್ನು ಏನು 
ಮಾಡಬೇಕು ? ಅವನು ಭಾಗಗಳಿಂದ ಆಗಿದ್ದಾ ನೆ ಕ್‌ ಅವನಿಂದ ps 

ನಾವು ಅನಾತ್ಮವಸ್ತುವನ್ನು ಅನಾತ್ಮ ವಸ್ತುವಿನಂತೆ ನೋಡಿದರೆ ನರಮಾಂಸಭಕ್ಷಕರು ಅಂಜಿ 
ಓಡಿಹೋದಂತೆ. ಇನರೂ eT ಆತ್ಮ ಅನಾತ್ಮವಸ್ತು ವನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸ 
ಬೇಕು. ಅವುಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಎಂದಿಗೂ ಮೋಸಹೋಗಬಾರದು. ಹ ವಿಭಜನೆ 
ಮಾಡುವಾಗ ನಾನು, ಮತ್ತು ನಾನಲ್ಲದೆ ರುಸ ಬೇರ್ಪಡಿಸಬೇಕು. ನಾನಲ್ಲದೆ 
ಇರುವ ವಸ್ತುವಿನ ಕೆಳಗೆ ನಮಗೆ ಕಾಣುವ ಪ್ರಪಂಚದ ಸರ್ವಸ ವೂ ಬರುವುದು. ನಾನು 
ಎಂಬುಜೊಂದೇ ಇಡೀ ವಿಶ ಕೈ ದೃಗ್‌. ಅದರೆ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಡೆ ನೆಲೆಸಿರುವುದು, ನಾವು 
ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿ ನೋಡುವುದಿಲ್ಲ ದ ಜೇ ಇದರಲ್ಲಿ ಕ ಯಾರು ಎಂಬುದನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿ 


SIN 
ಯಿರಿ. ಇದೇ ಆತ್ಮ ವಿಭಜನೆ, ನಾನ ಬದುಕಿರುವುದೇ ನಿಜವಾದ ನನ್ನನ್ನು ಸತ್ತೆ ಮಾಡು 


ವುದಕ್ಕೆ. 
"ಜ್ಞಾ ನಯೋಗದ ಅಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಮುಂಡೆ ಹೋದರೆ, ಈ ನಿಭಜನೆ ಮತ್ತೂ ಸೂಕ್ಷ ೫ 
ವಾದ ವಸ್ತು ನಗಳ ಆಳಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ನ್ನ್ನ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುವುದು. ಮೊದಲು ಸೂಲ 
ದೇಹ ಮತ್ತು ಅದರ Ny ಯೆಗಳೆಂದ ತನ್ನನ್ನು ಸೆಳೆದುಕೊಳ್ಳುವನು. ಅನಂತರ ಮನಸಿ 
ನಿಂದಲೂ ತಕ ನ್ನುಸೆ ರುಕೊಳ್ಳುವನು.. ಇನ್ನೂ ಮುಂದೆ ಹೋದರೆ ಕೊನೆಯ ಜ್‌ 
ಯಾದ ಅಹಂಕಾರಕ್ಕೆ ಬರುವನು. ಇದೇ ಎಲ್ಲಾ ವ ಥೆಗೂ ಮೂಲ. ಅದೂ ಕೂಡ ಇವನ 
ವಿಭಜನೆಗೆ ತುತ್ತಾಗುವುದು. ಕೊನೆಗೆ ಅವನಿಗೆ ನ್ನ ಆತ್ಮದ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಜ್ಞಾ ನವಾಗುವುದು. 
ಇವುಗಳನ್ನು `ಸಡೆಯಬೇಕಾದಕೆ ತುಂಬಾ ಜಾವ ಮಾಡಬೇಕು. ಈಗ ನಾನು 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುವ ಸಿ ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ ಅಭ್ಯಾಸ ಪ್ಲಾ ತ್ರಾರಂಭವಾಗಬೇಕು. ಅನಂತರ ಈಗ ನಮಗೆ 


ಜ್ಞಾ ನೆಯೋಗೆ ೪೫ 


ಗೊತ್ತಾಗದೆ ಇರುವ ಕಡೆಗೆ ಮುಂಜಿ ಮುಂದೆ ಹೋಗಬೇಕು. ಹೊರಗಡೆಯೆ ಕೋಶವಾದ 
ದೇಹದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ. ಅನಂತರ ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿ ನೆ ಆಳ ಆಳಕ್ಕೆ ಹೋದರೆ ನಿಮ್ಮ ಆತ್ಮ 
ನಾದ ಬಹ್ಮ ನನ್ನು ಸ ಸಾಕ್ಟಾತ್ವಾ ರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ಸಂ ಜ್ತ ನಮಶೀಯೇ ನಿಮ್ಮ; ನ್ನು ಅರಿ 
ಕರೆದುಕೊಂಡು Rae 

ವೈರಾಗ್ಯದಿಂದಲೆ ತ್ಯಾಗ. ಇಲ್ಲಿ ಅನಾಸಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಅನಾದರ ತೀವ್ರವಾಗಿದೆ. 
ವೈರಾಗ್ಯದಿಂದಲೇ ನಿಜವಾದ ಜ್ಞಾ ನ ಬರಬೇಕಾದರೆ. ಆ ಜ್ಞಾನ ನಮಗೆ ಬಂದರೆ, 
ಇಂದ್ರಿಯ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಮನಸ್ಸು ಹಿಮ್ಮುಖನಾಗುವುದು. ಅನಂತರವೇ 
ಬ್ರಹ್ಮವ್ಯಾಹ್ತಿ . ಇದಾದ ನಂತರವೇ ಶಾಂತಿ. 

ಒಂದು ದಿನ ಹೆಕ್ಕಿ ಯೊಂದು ಸರೋವರದ ಒಳಗೆ ಹೋಗಿ ಮೀನನ್ನು ಹಿಡಿಯಿತು. 
ಆ ಸರೋವರದ ಸುತ್ತ 2 ಹಲವು ಹಕ್ಕಿ ಗಳು ಇದ್ದವು. ಮೊದಲನೆ ಹಕ್ಕಿ ಗೆ ಮೀನು 
ಸಿಕ್ಕಿ ದ,ತಕ್ಷಣವೇ ( ied ಹಕ್ಕಿ ಗಳು ಆದನ್ನು ಮುತಿ ತ್ರಿಡವು. ಅದರಿಂದ ಪಾಲನ್ನು ಸಡೆಯು 
ಪ್ರತ » ಮೀಸಿನೊಡನೆ ಎಲ್ಲಿ ಯೂ ಉಳಿದವು ಅದನ್ನು ಬಿಡಲಿಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕೆ 
ನೊಡ. ಹಿಂಸೆಯಾಯಿತು. ನಾನು ಮೀನು ಹಿಡಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಜಿ ಎಷ್ಟು ಸುಖಿ 
ಯಾಗಿದ್ದೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿತು. ಈಗ ಇತರ ಹಕ್ಕಿಗಳು ನನ್ನ ಜೀವನವನ್ನು ಹಿಂಸಿಸುತ್ತಿವೆ. 
ಅದಕ್ಕೆ ಜುಗುಸ್ಸೆ ಬಂದು ಮೀನನ್ನು ಬಿಸುಟತು. ಮತ್ತೊಂದು ಹಕ್ಕಿ ಆ ಮೀನನ್ನು 
Bek ea ಉಳಿದ ಹಕ ಗಳು, ಅದನ್ನು ಅಟ್ಟ ಸಿಕೊಂಡು ಹೋದುವು. ಮೊದಲನೆ 
ಹಕ್ಕಿ ಸರೋವರದ ದಡದಲ್ಲಿ ತ್ಪನೆ ಕುಳಿತಿತ್ತು. ER ಬೇಕಾದರೆ ಅದನ್ನು ಅಟ್ಟಿಸಿ 
ಅಭ ಹೋಗಲಿ. ಈಗ ಚ್‌ ಅದನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿಬಿಟ್ಟದ್ದ ದೇನೆ ಎಂದುಕೊಂಡಿತು. 

ತ್ಯಾಗ ಎಂದರೆ ಎಲ್ಲದರಿಂದ ಅನಾಸಕ್ತ ನಾಗಿ ದೂರ "ನಿಲ್ಲುವುದು. ಈ ಅನಾಸಕ್ತಿ 

ಆಂತರಿಕನಾಗಿರಬಹುದು, ಬಾಹ್ಯಿ ವಾಗಿರಬಹುದು, ಅಥವಾ ಎರಡೂ ಒಟ್ಟಗೆಯೂ 
ಇರಬಹುದು. ಇದು ಬಾಹ್ಯಿಕವಾಗಿದ್ದರ್ಕೆ ಇದು ನಿಮ್ಮದು, ನಿಮ್ಮ ಮನೆ, ನಿಮ್ಮ ಸಂಸಾರ 
ಎಂದು ಹೇಳಿಕೊಳು ವದಕ್ಕೆ ಏನೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದೊಂಡೇ. ಅಲ್ಲ ಯಾರೂ ನಿಮಗೆ 
ಇದನ್ನು ಕೊಡುವುದಕ್ಕೆ ಇಚ್ಛಿಸುವ. ಕೆಲವರು ಬಾಕ್‌ ದಲ್ಲಿ ತ್ಯಜಿಸಿದ್ದರೂ ಅವರು 
ಗುರಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿರುವ ಕೆಲವರು ತಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿ ನಂ ಅದನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿರುವರು, 
ಹೊರಗಿನಿಂದ ಅಲ್ಲ. ಅವರ ಸುತ್ತಲೂ ಎಲ್ಲಾ ಆಜಾ ಪ್ರಾ kd ವಸ್ತುಗಳು 
ಇರಬಹುದು. ಆದರೂ ಅವರು ಆನಾಸಕ್ತ ರಾಗಿರುತ್ತಾ ಕೆ. ಇಂತಹ ನ ಅತ್ಯಂತ "ವಿರಳ. 
ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಬಾಹ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಇವುಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿರುತ್ತಾ ಸ್ರ ಶಿವನ 
ಆದರ್ಶವೇ ಇದಕ್ಕೆ ದೊಡ್ಡ ಉದಾಹರಣೆ. ಅವನು i " ಜ್ರಯನಾನ ಯೋಗಿ, 
ಅವನು ಯಾವುದನ್ನೂ ತನ್ನ ದು ಎಂದು ಹೇಳಿಕೊಳು ವದಿಲ್ಲ. ನಾಲ್ಕು ದಿಕ್ತುಗಳೀ 
ಅವನಿಗೆ ಬಟ್ಟಿ. ಅವನಲ್ಲಿ ಸ ಇಲ್ಲ, ಆದರೂ ಪ ಕ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಒಡೆಯ. ವೈರಾಗ್ಯ ದಿಂದ 
ಮಾತ್ರ ತ ನಿ ಬಾಹ್ಯ ಮತ್ತು ಆಂತರಿಕವಾದುದನ್ನು ತ್ರಜಿಸಬಲ್ಲ. 

- ನಾವೆಗಳೆಲ್ಲರಣ ಕೂಡ ಸಾಧಕರಾಗಿದ್ದೆ ವೆ. ನನ್ನ ನಿಚಾರಶಕ್ತಿ ಯಿಂದ ಬ್ರ ಹ್ಮ 


೪೬ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ನೆಂದಕೆ ಏನು ಎಂಬುದನ್ನು ಸ್ವ ಲ್ಸ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದ್ದೆ (ವೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸೋಣ. 
ಆ ಬ ಬ್ರಹ್ಮನೊಂದೇ ಸತ್ಯ, ಸುತ್ತ KW ತ. ನೋಡುವುಸೆಲ್ಲ ತೋರಿಕೆ ಎಂದು ನಂಬು 
ತ್ತೇವೆ. ಈಗ ನಮ್ಮ ಗುರಿ ನು ? ಮಾಯಾಸಾಶದಿ:ದ ಪಾರಾಗಬೇಕು. ಬ WW ನೇ 
ಎಲ್ಲಾ ಬದಲಾವಣೆಗಳ ಹಿಂದೆ ಇರುವನು ಎಂಬುದನ್ನು ಸದೇಸನದೇ ಜ್ಞಾಸಿ ಪಿಸಿಕೊಳು ವು 

ದಕ್ಕೆ "ಯತಿ ಸಬೇಕು. ನಾವು ಒಂದು ವ್ಯ ಸು ಯಲ್ಲಿ ಬ್ರ ಚ ನನ್ನು ನೋಡುವುದು ಎಂದರೆ, 
ಮುಚಿಮೂಚಿ; ನಮಗೆ ಅವನು ಕುಜ es ಆದ ದೇಹೆ ಒಂದೇ 
ಕಾಣುವುದು ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ನಾವು ಮಾಂಸಮಯವಾದ ದೇಹೆ ಎಂಬ ಭಾವನೆ 
ಯಿಂದ ಪಾರಾಗಬೇಕು. ನಮಗೆ ಏನು ಈಗ ಕಾಣುತ್ತಿದೆಯೋ ಅದನ್ನಲ್ಲ ನಾನು ನೋಡ 
ಬೇಕೆಂದಿರುವುದು ಎಂದು ನಾವು ವೈರಾಗ್ಯವನ್ನು ರೂಢಿಸಬೇಕು. ನಾವು ಹೀಗೆ ಪದೇಸದೇ 
ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ ಸತ್ಯವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿರುವ ವೈಷಯಿಕ ವಸ್ತುವಿನ ಮೇಲೆ ನಮಗೆ ' 
ಜುಗುಪ್ಸೆ ಹುಟು ವುದು. ಬರೀ ಬಲಾತ್ವಾ ರದಿಂದಲೇ ಮಾಯೆಯಿಂದ ನೀವು ಸಸ 
ಯತ್ತಿ ಸದರಿ ಜು ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ತಪ್ಪು ಕಂಡುಹಿಡಿ ಯುವ್ರೆದಿಲ್ಲ. ಗುರುಗಳು ಇದನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ, ಈ ದೇಹನನ್ನು ಆವು ಸೂ ಲ, ಅನಿಷ್ಟ, ಹೆಣದಂತೆ ಎಂದು ನಿಕೃ ಸತ ವಾಗಿ 
ಕಾಣುವರು. ಯಾವಾಗ ತ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ಕನಷ್ಟ ಎನ್ನು ತ್ತಾ ರೋ ಜ್‌ ಅದನ್ನು 
ತ್ಯಜಿಸುವುದು ಯೋಗ್ಯವೇ ಅಗಿ. ನಮ್ಮನ್ನು ಮುತ್ತಿ ೫ ಮಾಯೆಯ ಮೇರೆ 
ಜುಗುಪ್ಸೆ ಹುಟು ವದಕ್ಕಾಗಿ ಅನರು ಹೀಗೆ ಬೋಧನೆ ಮಾಡಿದ್ದಾ ಶೆ. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ತೀವ್ರ 
ವಾದ 3 ೈರಾಗ್ಯ "ಹುಟ್ಟ ಇದನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಲಿ ಎಂಬುದಕ್ಕಾಗಿ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿರುವರು. 

ಒಬ್ಬ ಡೇಹದಲ ಅತ್ಯಾಸಿಕ್ತ ನಾಗಿದ್ದ ರೆ, ಇದರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅವನಲ್ಲಿ ಅಪನಂಬಿಕೆ 
ಹುಟ್ಟು ನಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ದೇಹವನ್ನು ಏತಕ್ಕೆ ಶಾಶ್ವತ ಎಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು ? 
ನಮಗೆ ಜೀವನ ಎಂದರೆ, ನಾವು ಗಂಡಸರೋ 'ಗಸರೂ ಆಗಿ (ವೆ, ಅವರಿಗೆ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಕೆಲವು ವಸ್ತುಗಳಿನೆ, ಅವರಿಗೆ ಕೆಲವು ಗೌರವಸ್ಥಾ ನಮಾನಗಳು “ಬದಲಾಯಿಸದೆ ಇರುತ್ತವೆ | 
ಎಂದು ಭಾವಿಸುಕ್ತಿ (ನೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಇನ್ರಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಲ ನಾವು ಸ್ಸ ರ ಎಂದು ಭಾವಿಸು 
ತ್ತೇವೆ. ಆದರೆ ನಮಗೆ ಕೆಲವು ಅನುಭನಗಳಾಗಿ ನಮ್ಮ ಈಗಿನ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಬದಲಾಯಿ 
ಸಿದರೆ, ಆಗ ಇವು ಸುಳ್ಳು ಎಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತೇವೆ. ನನುಗೆ ಐದು ಇಂದ್ರಿಯೆಗಳಿನೆ. 
ನಮಗೆ ನಾಳಿನಿಂದ ಆರನೆ ಒಂದು ಇಂದ್ರಿಯ ಬರುತ್ತದೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸೋಣ. ಆಗ 
ನಮಗೆ ಕಾಣುವ ಪ್ರ ಸಂಚನೇ ಬೇರೆ ಸತ್ತ ನಾವು ಈಗ ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯದ ಪ್ರಪಂಚ 
ದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿ ರುವೆವು. ನನುಗೆ ಆರನೆಯ ಇಂದ್ರಿಯ ಬಂದರೆ ಸಮ್ಮ ಅನುಭವ 
ಕೇಂದ್ರ ಬದಲಾಯಿಸುವುದು. ; 

ಪ್ರೊ ನಮ್ಮ ದೇಹ ನಮ್ಮನ್ನು ನಮಗೆ ಅರಿಯದ ಸಾಗರದ ಆಜಿ ಕರೆದುಕೊಂಡು : 
ಹೋಗುವುದು ಎಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತೇವೆ. ಈ ಅಜ್ಞಾ ತ ಸಾಗರದ ಮೇಲೆ ತೇಲುತ್ತಿರುವಾಗ 
ಈ ದೇಹವೆಂಬ ಸಣ್ಣ ದೋಣಿಗೆ ನಾವೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡು ಇರುವೆವು. ಅದು ಎಂಥ ಅಥೋ 
ಗತಿಗೆ ಬಂದಿದೆ ರೊ ನಾನು ಎಲ್ಲಿಂದ ಬಂಜಿನೊ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ, ನಾನು ಎಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗುವೆನೋ 
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ಅದೊ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಈ ಸಣ್ಣ ದೋಣಿಯ ಸಹಾಯದಿಂದ ಹೇಗೋ ಪಾರಾಗುನೆ 
ಎಂದು ಭಾನಿಸುವೆನ. ಈ ದೇಹ 2 ಸ್ಥಿರವಲ್ಲ, ಸ ಸತ್ಯವಲ್ಲ, ನಾನು ಭಾವಿಸಿದಂತೆ ಇಲ್ಲ 
ಎಂದಾಗ ನಾನು ದಿಗ್ಸಾ ಂತರಾಗುವೆನು. ಆದರೆ ನಾನು ಸಮಾಧಾನದಿಂದ ಸತ ವನ್ನು 
ಕೇಳಿ ಅದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರೆ, ಆಗ ಜೀಹ, ಬುದ್ಧಿ, ಮನಸ್ಸಿನ 
ಪಾತ್ರಗಳು ನನು ಎಂಬುದನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತೇವೆ... ಆಗ ನಾವು” ಇಷ್ಟೊ 
ಅಸ. ರಾಗಿರುವ ದೇಹ ಸೋಡಿಯ ಸ್ಪಭಾವವೇನು NS ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. ಟು 
ನಮ್ಮನ್ನು ಅಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ಹೊರಬರುವಂತೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ತತ್ತರಿಸುವ ಬೋಧನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಾ ನೆ. ಇದರಿಂದ ನಿಜವಾದ ಆತ್ಮನ ಸ್ವಭಾವ EE -ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ 
ನಮ್ಮ ಈ “ಗೇಹ ಇಂದ್ರಿಯ ಮನಸ್ಸು ಇವುಗಳನ್ನು ನಿಭಜನೆ ಮಾಡಿ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 
ಕ್ರ ಮೇಣ ಶಿಷ್ಯ ಪ್ರ ಸುಚದೆ ಕ್ಷಣಿಕ ನ ವಸ್ತುಗಳ ಮೇಲೆ ವೈ ರಾಗ ವನ್ನು ತಾಳುವನು. ಈ 
ಸೇಹೆಮನಸು ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ ಸಣ್ಣ ದೋಣಿ ನಮ್ಮನ್ನು ಟೆ ಪಾರು 
ಮಾಡಲಾರದು ಎಂಬುದನ್ನು ಅರಿತು, ಅಂತರತಮನಾಗಿ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನಿ 
ಸುತ್ತಾನೆ. 

ಸಾಧಾರಣ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಈ ನಮ್ಮ ದೇಹ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ಹಿಂದೆ ಎಂತಹ 
ನಿಧಿ ಇದೆ ಎಂಬುದು ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಅವನಿಗೆ ಹೊರಗಿನ ಮುಚ್ಚಳದ ಮೇಲೆಯೇ ಆಕರ್ಷಣೆ, 
ಅವನನ್ನು ಅಂತರ್ಮುಖನನ್ನಾ ಗಿ ಮಾಡುವುದು ತುಂಜಾ ಕಪ್ಪ. ನಿಮ್ಮ ಒಬ್ಬ ಸ್ಥೆ ಸ್ನೇಹಿತನ 
ಬಳಿ, ಬದು ವಜ್ರದ ಸೆಟ್ಟಿ ಗೆ ಇದೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸೋಣ. ಫೆ ಪೆಟ್ಟಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ "ನದ ಇದೆ. 
ಆದಕೆ ಅದು ಅವನಿಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ ಲ್ಲ ಆ ಸೆಟ್ಟಿ ಗೆ ಎಷ್ಟು ಚೆನ್ನಾಗಿದೆ ನನ ಚನನ ಚರ್ಚಿ 
ಸುತ್ತಾನೆಯೆ ಹೊರತು, ಅದರೊಳಗೆ ಜೀ ವಜ್ರವೇ ಅವನ ಅರಿವಿಗೆ ಬಂದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ನಿಮಗೆ ಗೊತ್ತಿದೆ, ಒಳಗೆ ಇರುವ ವಜ್ರದಿಂದ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಗೆ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯ ಬಂದಿದೆ. ಎಂಬುದು. 
ನಿಮ್ಮ ಸ್ನೇಹಿತನ ದೃಷ್ಟಿ ಆ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯ ಸೌಂದರ್ಯಕ್ಕೆ ಮನಸೋತು, ಸಂಕುಚಿತವಾಗಿದೆ. 
ಅವನಿಗೆ ಬೇರೇನೂ ಬೇಡ. 

ನೀವು ಅವನಿಗೆ ಸತ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿಸಬೇಕಾದರೆ ಹೇಗೆ ಮಾಡುತ್ತೀರಿ ? ಅವನು ಸೆಟ್ಟಿಗೆ 
ಎಂದಕೆ ಏನೆಂದು ಭಾವಿಸುವನೊ, ಅದರ ದೊಡ ಸಿ ಸ್ಥಿ ಕೆಯನ್ನು ಬಿಡಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಅವನಿಗೆ, 
ನೀನು ನೆಟ್ಟ ಗೆ ಎಂದರೆ ಇಷ್ಟೊಂದು ಆಸಕ ಕ್ರ ನಾಗಿರುವೆಯಲ್ಪ ನೋಡು ಅದರಲ್ಲಿ ಬಿರುಕು 
ಇದೆ. ನೀನು ಭಾವಿಸುವಷ್ಟು ಇದು ಚೆನ್ನಾ ಗಿಲ್ಲ. ಅದನ್ನು ನಿಜವಾದ ದಂತದಿಂದೆ 
ಮಾಡಿದ್ದಾ ಕೆ. ಎಂದು ಭಾವಿಸಿಕೆಯೇನು : 9 ಇಲ್ಲ. ಅದು ಬರೀ ನು ದಂತ ಎನ್ನ ಬೇಕು. 
ಅವನಿಗೆ ನೆಟ್ಟ ಗೆ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹ ಬರುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು, ಅನುಮಾನ ಬರುನುಂತೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಅವನಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದಂತೆ ಆಗುವುದು. ಅನನು 
ಪೆಟ್ಟಿ ಗೆಯೆನ್ನು ದ್ವೇಷಿಸಬೇಕು ಎಂಬುದಲ್ಲ ನಮ್ಮ ದೃಷ್ಟಿ. ಇದರಿಂದ ಅವನಿಗೇನೂ 
ಪ್ರ ಯೋಜನನಿಲ್ಲ. “ವು ಅವನಿಗೆ ಸೆಟ್ಟಿ ಗೆಗಿಂತ ಬಿರೆಬಾಳುವ ವಸ್ತು. ಅದರಲ್ಲಿದೆ, ಆದರೆ 
ಅವಗೆ ಅದು ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಾ ಯೇ ಅವನು ಈಗ 


೪೮ | ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ಯಾವುದನ್ನು ಮುದ್ದಿಸುತ್ತಿ ರುವನೋ ಅದರ ಮೇಲೆ ಅನಾದರ ಹುಟ್ಟುವಂತೆ ಮಾಡು 
ತ್ತಾರೆ. ಮಹಾಗುರುಗಳು ನನುಗೆ ಮಾಡುವುದೇ ಇದನ್ನು. ಅವರು ನಮಗೆ ನಮ್ಮ ದೇಹ 

ಮನಸ ಸ್ಸ ಮುಂತಾದವುಗಳ ದೋಷವನ್ನು ತೋರುತ್ತಾ ಕೆ ಏಕೆಂದರೆ ಅದರ ಒಳಗೆ ಅದ 
ಕಿಂತ ಮಿಗಿಲಾದ ಬೆಲೆಯುಳ್ಳ ವಸ್ತು ಇಷ, ನಮ್ಮ ನ್ನ್ನ ಸಂಸಾರ ಸಾಗರದಿಂದ ಪಾರು 
ಮಾಡಬಲ್ಲದು ಅದು ಎಂಬುದನ್ನು `ಜೋಧಿಸುತ್ತಾ ಕೆ 

ಕೀವು ನಿಜವಾಗಿ ಏನನ್ನೂ ಬಿಡಲಾರಿರಿ. ನೀವು ಶೂನ್ಯದಲ್ಲಿ ಇರಲಾರಿರಿ. ನೀವು 
ಮತ್ತೊಂನು ಉತ್ತಮವಾದ ವಸು ನಿಗೆ ಸ ಸ್ಥಳ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಆಗಲೆ ಅಲ್ಲಿರುವುದನ್ನು ಅತ್ತ 
ಸರಿಸುತ್ತೀರಿ. ನೀವು ಬ್ರಹ ನನ್ನು "ಕರೆದುಕೊಂಡು ಬರಬಿಕೇದರುವರ. ಆದರೆ ಒಳಗೆ 
ಏನೇನೋ ಇದೆ, ಸ ವೇ” ಇಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಬ್ರ ಬ್ರಹ್ಮೆನಿಗಾಗಿ ಕೆಲವು ವಸ್ತು ಗಳನ್ನೆಸೆದು 
ಅದಕೆ ಸ್ಥಳ ಮಾಡುತ್ತೆ ವೆ. ನಾನು ಮತ್ತೊ ಂದು ನಸು ನಿಗೆ ಆಸಕ್ತರಾಗಿ `ಈಗ "ಆಸಕ್ತ 
ಜ್‌ ವಸು ಸವನ್ನು "ಬಿಡಬೇಕಾಗಿ. ರೂಮಿಗೆ ಬೆಳಕು ಬುದರೆ ಕತ್ತ ಛೆ ಹೋಗುವುದು. 
ನೀವು ಬೆಳಕು ಬರುಮತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಬುದ್ಧಿ ಅಹುಕಾರಗಳಿಗೆ ಅಂಟಿ 
ಕೊಂಡಿರುವ ಮನಸ್ಸನ್ನು ತೆಗೆದು, ಬ ಬ್ರಹ್ಮನ ಮೇಲೆ ಅಸಕ್ತ ನಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅದನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ವಸ್ತುವಿನ ಯೋಗ್ಯತೆ ಗೊತ್ತಿ ರೆಜೇಕು. ಇದರಿಂದಲೇ ನಮಗೆ 
ವೈರಾಗ್ಯ ಬರುವದು. 

ಅಹೆಂಕಾರ ಸಾಕ್ಷಿಯೊಂದಿಗೆ ಸೇರಬೇಕು. ಸಾಕ್ಷೀಭೂತನಾದ ಆತ ನೆ ದೇಹ; 
ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ದಿ ಇಂದ್ರಿ ) ಯಗಳೊಂದಿಗೆ ಸೇರದೆ, ಅದನ್ನೆ ಲ್ಲ ನೋಡುತ್ತಿ ರುವುದು. ನಾನು 
ನಿಮ್ಮ: ನು ನೋಡುತ್ತಿ ಹಾ ಯಾರೊ ನನ್ನ ನ್ನು ಸೋಡುತ್ತಿ ರುವರು ಎಂಬ ಜ್ಞಾ ನ 
ಇದೆ. "ಆದು ನೋಡುವುದಾಗಲಿ, ಕೇಳುವುದಾಗಲಿ ಯಾವುದಕೊಂಡಿಗೂ ಭಾಗವಹಿಸುವು 
ದಿಲ್ಲ. | 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಸಾಕ್ಷೀಭೂತನಿರುವನು. ನೀವು ಗೋಪುರದ 
ಮೇಲೆ ಬಾತ ಕೂಟ ಕೆಳಗ ಕೊಂಡು ಮಾರುತ್ತಿರುವ ಸಂತೆಯನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿರುವಂತೆ 
ಅದು. `ನೀವು ಮೇಲಿನಿಂದ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ನೋಡುತ್ತಿ (ರಿ. ಆದರೆ " ಯಾವುಡಕೊಂದಿಗೂ 
ಭಾಗವಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅದರಂತೆಯೇ, ನಿಮ್ಮಲಿ ಅಂತಹ ಸಾಕ್ಷಿ ಇರುವನು. ಅವನು ಯಾನ 
ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗನಹಿಗುವುದಿಲ್ಲ. ನೀವು ಗಮನಕೊಟ್ಟ ಕೆ ಇದನ್ನು ನೋಡಬಹುದು. 
ಅದು ನಿಮ್ಮ ದೇಹ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಏಳುವ Saad: ಭಾವನೆ. ವೇದನೆ ಇವುಗಳ 
ನ್ನೆಲ್ಲಾ ನೋಡುತ್ತಿ ರುವುದು. ಕೆಲವುವೇಕೆ ನಿಮಗೆ ಚಳಿ ಆಗಬಹುದು, ಬಿಸಿ ಆಗಬಹುದು. 
ಕೆಲವು ವೇಳೆ ನಿಮಗೆ ಸುತೋಷನಾಗಬಹುದು,ಕೆಲವು ವೇಳೆ ದುಃಖನಾಗಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಆ ಸಾಕ್ಟೀಭೂತನಾದ ಆತ ನಾದರೋ ಇವುಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ನೋಡುತ್ತಿದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಚಳಿಯೂ : 
ಇಲ್ಲ ಬಿಸಿಲೂ ಇಲ್ಲ, ಸುಖವೂ ಇಲ್ಲ, ಮ ಇಲ್ಲ. ಬೌದಿ "ಕವಾಗಿ ಇದನ್ನು ಕುರಿತು 
ಚಿಂತನೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ಅನೇಕರಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅದು ಇದೆ. 

ಆ ಸಾಕ್ಷಿ ನಾನು ಮಾಡುವ ಯಾವ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿಯೂ ಭಾಗವಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅದು 


ಜ್ಞಾ ನಯೋಗ ೪೯ 


ಸುನು ನೆ ನೋಡುತ್ತಿರುವುದು. ಅದು ಮನಸ್ಸ A (ನೋಡುತ್ತಿದೆ. ಅದು ಈಗ ನಿನುಮಾಡು 
ತ್ರಿ ಷಿ” ಮನಸ್ಸ ನ್ನು ಒಬ್ಬ ಮನೆಯಿಂದ ಮಿಗೆ” ಮಾರಾಟನಾಡುತ್ತಿ ರುವ ವ್ಯಾಪಾರಿಯೊಂತೆ 
ಭಾವಿಸಿ. ಅವನಿಗ ಲಾಭನನ್ನದ ಯೋಚನೆಯೇ ಯಾವಾಗಲೂ. ಅದು ಕೆಲವುವೇಳೆ 
ಬಣ್ಣದ ಮನೆಯಬಾಗಿಲು ತಟ್ಟು ವುದು. ಕೆಲವುವೇಳೆ ರುಚಿಯ ನುನೆಯಬ ಗಿಲನ್ನು ತಟ್ಟು 
ವುದು, ಕೆಲವುವೇಳೆ ಸ್ಪರ್ಶದ ಸೆಕೆ ಬಾಗಿಲನ್ನು ತಟ್ಟುವುದು. ನೀವು ಹಾಗೆಯೇ ಮಧ 
ಸ್ಪನ್ನು ನೋಡಿದರೆ, ಸೆ ರಸ್ತ ರೂಪು, ಸ್ಪರ್ಶ, ಡಿ ಸಂಚೆದ್ರಿಯಗಳ ಬಾಗಿ 
ಅನ್ನು ಅವನು ತಟ್ಟುತ್ತಿರುವನು. ಈ ಗಿರಾತಿಗಳೊಂದಿಗೆ ವ್ಯವಹಾರಮಾಡುತ್ತಾ ತನ್ನ | 
hE ಶಕ ಕ್ರಿಯೆನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು ತಿ ತ್ರಿರುವನು. 

ಈ ವ್ಯಾಪಾರಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಕೇಳುತ್ತ ಮಾರುತ್ತ ಇರುತ್ತಾನೆಯೇ ? ಅವನಿಗೆ 
ಬೇಜಾರೇ ಆಗುವುದಿಲ್ಲವೆ ? ಅವನಿಗೆ ಮತೆ ಇಲ್ಲವೆ ? ಯಾವಾಗಲೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಬಾಗಿಲನ್ನು ತಟ್ಟುತ್ತಿ ರುವ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸ ನ್ತ್ತು ಕೇಳಿ, ಅದಕೆ ನಾದರೂ ಮನಿಗೆ ಬಂದು 
ವಿಶಾಂತಿ ತಿಯನ್ನು. “ುಭವಿಸ ಜೆಡಿಬ ಚಾ ಇಲ್ಲವೆ ಹು ಹೌದು ಅದಕ್ಕೆ (ಣೋ 
ದು ಇಚಿ ಇದೆ, ಅದನ್ನು ಸಂತೆಗೆ ಹೋಗು ಎಂದು ಯಾರೋ ದಚೋದಿ 
ಸುತ್ತಿರುವರು. ಅದು ಮನೆಗೆ ಬರಲಿ. ಪಾಸ ಮನೆಗೆ ಬಂದು ವಿಶಾಂತ್ರಿ ಸಡೆಯಲಿ. 
ಅದು ತನ್ನ ಮಾರಾಟದ ಸಾಮಾನನ್ನೆಲ್ಲ ಲ ಮೂಲೆಗೆಸೆದು ನಿಶಾ ್ರಾಂತಿಯನ್ನ ನುಭವಿಸಲಿ 

ಮನಸ್ಸು ಹೇಗೆ ಮನೆಗೆ ಬರುವುದನ್ನು ಕಲಿಯುವುದು ! ? ಅದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಅಂತೆ 
ರಂಗದ ವಾಣಿ "ಕೇಳುವುದು ! ಈ ವಾಣಿ ಯಾವೂ ಒಳಗಿನಿಂದ ಸ: ತ್ತಿರುವುದು. 
ಆದರೆ ಪ್ರಸಂಚದ ಗದ್ದಲದಿಂದ ಅದು ಅನೇಕವೇಳೆ ಕೇಳುವದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಕೆಲವೆ. ಕ್ಷಣಗಳು 
ಕೆಲವುವೇಕೆ ಬರುತ್ತ ಜಿ ಆಗ ಅದು ಆ ವಾಣಿಯನ್ನು ಕೇಳುವುದು. ಪ್ರಸಂಚದ ಗ ಲ 
ಆಗ ನಿಂತಂತೆ ಕಾಣುವುದು. ಆ ವಾಣಿ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸ್ಫೂರ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವದು. 
ಮನೆಗೆ ಹಿಂದಿರುಗಬೇಕೆಂದು ಆಶಿಸುವುದು. ನಾನೇನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ ಇಲ್ಲಿ. ಫಗ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ನಿಧಿ ಇರುವಾಗ ಕೆಲವು ಬಿಡಿಕಾಸುಗಳನ್ನು ಆಯುತ್ತಿದ್ದೆ (ನೆ. 
ಈ ನಾಣಿಯ ಹಿಂಜಿ ಯಾವ ಜುಗುಪ್ಸೆಯೂ ಇಲ್ಲ, ಸೋಲಿನ ಮನೋಭಾನವೂ ಇಲ್ಲ. 
ಈ ವಾಣಿಯಿಂದ ಆಕರ್ಸಿಸಲ್ಪಡುವುದು. ಅದಕ್ಕೆ ಹೊರಗೆ ಏನೂ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು 
ಇಚ್ಛೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂತರಂಗದಿಂದ ಬರುವ ಆ ಪವಿತ್ರ ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ವಾಣಿಯನ್ನು 
ಆಲಿಸುತ್ತ ಅದರ ಕಡೆ ತಿರುಗುವುದು. ಅದು ಆಗೆ ಗಿರಾಕಿಗಳ ಮನೆಯಿಂದ ಹಿಂತಿರುಗು 
ವುದು. ಇಂತಹ ಕೆಲಸದಿಂದ ಶಾಶ ಶ್ರ ತನಾದುಡೇನನ್ನೂ ಪಡೆಯಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಅರಿಯುವುದು. ಅದು ತನ್ನ ಮನೆಗೆ ಹಂತಿರುಗಬೇಕೆಂದು ಬಯಸುವುದು. ಮನಸ್ಸಿನ 
ಮನೆಯೆ ನಮ್ಮ ಆತ ನ ಅಂತರಾಳದಲ್ಲಿ. 

ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ವೆ ರಾಗ ಉದ್ದಿ (ಸನೆಯಾದಾಗ ಹೀಗೆ ಆಗುವುದು. ವೈರಾಗ್ಯ ಎಂದರೆ 
ಈ ಪ್ರಪಂಚಿನನ್ನು ದ್ವೇಹಿಸುವದಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು ನೆನನಿನಲ್ಲಿಡಿ. ಸಮಾಧಾನದಿಂದ 
ಆಲೋಚನೆ ಮಾಡಿದಕೆ. ನಿಷಯ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ಬಿಕರಿ ಮಾಡಿದರೆ ನಿನೂ ಸಿಕ್ಕುವುದಿಲ್ಲ 
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೫೦ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ಎಂಬುದು ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. ಆದರೆ ದುಃಖದ ಮನೋಭಾನದವನಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅವನು 
ಅನಂತರ ಇಂದ್ರಿಯ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸುವನು. ಆದರೆ ಅವ್ರೆಗಳ ಮೇಲೆ ಆಸಕ್ತಿ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ, ಅತ್ಯಂತ ಉದಾಸೀನನಾಗಿರುವನು. ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ದ್ವೇಷ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಇಂದ್ರಿಯವಸ್ತುಗಳಿಂದೆ ಯಾವಾಗ ನೀವು ಹೆಚ್ಚನ್ನು ನಿರೀಕ್ರಿಸುವಿರೊ ಆಗ ಫಿರಾಶೆಯೇ 
ಫಲ. ಯಾವಾಗ ನೀವು ಅದರಿಂದ ಏನನ್ನೂ ನಿರೀಕ್ಷಿಸುವುವಿಲ್ಲವೊ ಆಗ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಸ್ಪರ್ಶ ಕೇವಲ ಯಾಂತ್ರಿಕವಾಗುವುದು. ಅನುತಕವೂ ನೀವು ದೃಶ್ಯವಸ್ತುಗಳನ್ನು ನೋಡು 
ತಿ 3 ರಬಹುದು, ಅನಂತರವೂ ನೀವು ಸ್ರಸಂಚದ ಸಂತೆಯಲ್ಲಿ Weis ಆಗ 
ನೀವು ಸತ್ಯವನ್ನು ಅರಿತ ವ್ಯಾಪಾರಯುತೆ ಇರುವಿರಿ. "ಸುಮ್ಮನೆ ಕರ್ಮ ನಿಮ್ಮಿಂದ 
ಕ್ಷಯವಾಗುತ್ತಿ ಸಿ ಬಣ್ಣ, ಸ್ಪ ಸ್ಪರ್ಶ ವಾಸನೆ ಇವುಗಳ ವೇದನೆಯಿಂದ, ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿ ನ 
ಮೇಲೆ ಯಾವ ವಿಕಾರವೂ ಆಗುವುದಲ್ಲ. ಈಗ ಇದು ನಿಮಗೆ ಗೊತ್ತಾ ಗಿಜಿ: ಇನ್ನು ಸ 
ಮೇಲೆ ಕ್ರಿಯೆಗೆ ನೀವು ನಿತ್ಯ ಸಾಕ್ಷಿ. 

ನಿವೇಕ-ವೆ ೈರಾಗ್ಯ ಅತ್ತ ಸಾಕ್ಸಾತ್ತಾ ರಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಮಾಡುವುದು. - ನೀನು ಇದರ 
ವಿಚಾರವನ್ನು ಚರ್ಚಿಸುತ್ತಿ ನಾಗ ಗೆ ಅವುಗಳ ಳೆ ವಿಷಯ ಸ್ವಲ್ಪ ಗೊತ್ತಾಗಬಹುದು. 
ಆದರೆ ಮನೆಗೆ ಹೋದೊಡನೆ ಎಲ್ಲಾ ಮರೆತು ತ ಕೂ ಸ್ಪಲ್ಪ ಕಂಡಂತೆ 
ತೋರುವುದು ತಕ್ಷಣನೆ ಮಾಯನಾಗುವುದು. ಇಂಡಿಯಾ ದೇಶದಲ್ಲಿ ರೀರಿನಮೇಲೆ 
ಅಂತರಗಂಗೆ ಎಂಬ ಪಾಚಿ ಬೆಳೆಯುವುದು. ಅದು ನೀರನ್ನೆಲ್ಲ ಮುಚ್ಚಿ ಬಿಡುವುದು. ಅದರ 
ಕೆಳಗೆ ನೀರು ತಂಪಾಗಿ ಶುಭ್ಛವಾಗಿರುವುದು. ನೀನು ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕಾದಕೆ ಪಾಚಿ 
ಯನ್ನು ಅತ್ತ ಸರಿಸಬೇಕು. ಆದರೆ ನೀವು ಕೈತೆರೆನೊಡನೆ ಪಾಚಿ ಬುಡು ನೀರನ್ನು ಆವ 
ರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ಪುದು. ಆತ ನ ನಿಚಾರನಾಗಿ ಜೆ ಜಡ! ಅದನ್ನು ಕೇಳುವುದು, 
ಅದನ್ನು ಓದುವುದು, ಇವುಗಳಿಂದ ಪಾಚಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಸರಿದಂತೆ ಜಾ ಆದರೆ 
ಅಜ್ಞಾ ೯ ಪುನಃ ಬಂದು ಆವರಿಸುವುದು. ಇವುಗಳೇ ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯ ರಾಗದ್ರೆ ಷಗಳು. 
ರಾಗಪೆಂದಕೆ ದೇಹಾದಿಗಳಿಗೆ ಆಸಕ ಕ್ಷರಾಗಿರುವುದು. ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಆಂಸೋಳಕವನ್ನು 
ಉಂಟುಮಾಡಬೇಕಾದಕೆ, ರಾಗವಿರಬೇಕು. ನಮಗೆ ಪಾ ೨್ರಾಪಂಚಿಕವಸ್ತುಗಳ ಮೇಲೆ ಚತ್ರ 
ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳು ಇದ್ದ ರೆ, ನಾವು ಸಾಧನ ಮಾಡುವಾಗ ಸ ಸ ಸಳ ' ಖಾಲಿಯಾಗಿತ್ತೊ 
ಪುನಃ ಅದು ಅಜ್ಞಾ ದಿಂದ ಆವರಿಸಲ ಡುವುದು. 

ಜಾ ನಯೋಗದಲ್ಲಿ ಗುಂಯನ್ನು ಸೇರಬೇಕಾದರೆ ನಿವೇಕ ಮತ್ತು ವೆ ೈರಾಗ್ಯ ಇರ 
ಬೇಕು. ವೈರಾಗ್ಯದೊಂದಿಗೆ, ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರದ ಅನುಭವ ಇರಬೇಕು. 'ಕೆಲವುವೇಳೆ 
ಯೋಗಿಗಳು ಛಲದಿಂದ ವೈರಾಗ ವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿರುವರು. ಅವುಗಳಿಂದ ಅಂಜಿ 
ಕೊಂಡು, ಅದರಿಂದ fe ಪ್ರ ಯತ್ತಿ ಸುನರು. ಇದರಿಂದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಬರುವುದು, 
ವೈರಾಗ್ಯ ಇರಬೇಕಾದರೆ ಅದರ ಹಿಂಡ ಸಂಯಾಡ ಜ್ಞಾ ನನಿರಬೇಕು. ವಿವೇಕ-ವೈರಾಗ್ಯ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಒಂದನ್ನೊಂದು ಎಡಬಿಡದೆ ಇರಬೇಕು. ತ್ಯಾಗವೆಂಬ ಹಕ್ಕಿಗೆ ಇರುವ 
ಎರಡು ರೆಕ್ಟೈಗಳಂತೆ, ವಿನೇಕ ಮತ್ತು ವೈರಾಗ್ಯ ಎಂಬುದು. ಈ ರೆಕ್ಕೆಗಳಿಲ್ಲದೆ ಇದ್ದರೆ 
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ಶಮ ಮತ್ತು ಐದುಗುಣಗಳೆ ಷಟ್‌-ಸಂಪತ್ತಿ ಗಳು. ಅದನ್ನು ಆರು ಮೂಲೆಯೆ 
ನಕ್ಷತ್ರವೆಂದು ಕರೆಯಬಹುದು. ಸಾಧಕನ ಹೃ ದಯದ ದಲ್ಲಿ ಇದು ಬೆಳಗುತ್ತಿ ದ್ದೆ ರೆ ಮುಮು 
ಕುತ್ತ ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುವುದು. ಷಟ್‌. ಸಂಪತ್ತಿ ಇಲ್ಲದೇ ಇದ್ದ ರೆ ಮುಕ್ಕನಾಗೆಬೇಕೆಂಬ ಆಕಿ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ... ಶಾಂತನಾದ ಮೇಲೆ ಮನಸ್ಸ ನ್ನು ಬ್ರಹ ನ ಮೇಲಿ. ನಿಲ್ಲಿಸುವದಕ್ಕೆ ಶಮ 
ಎಂದು ಹೆಸರು. ಮನಸ್ಸ ನು ನಿಷೆಯನಸು. ನ ದಮೇಲೆ ಇನು ಜ್‌ 
ವಿಷಯವಸ್ತು ಗಳು ಕ್ಷಣಿಕ. ಅವು ನಮಗೆ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಯಾತ್ಭಾ ರವನ್ನು ಕೊಡಲಾರವು. 

ನಮಗೆ ಸ ಸಾಕಷ್ಟು ಅನಾಸಕ್ತಿ ಬರುವುದು ಹೇಗೆ? ಹೊರಗೆ ಹೊಗುವ ಸ ಭಾವ 
ವುಳ್ಳ ಮನಸ್ಸ ನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವುದರಿಂದೆ. ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಆಂತರಿಕ ಮತ್ತು ಬಾಹ್ಮಿಕ 
ಸ್ವಭಾನಗಳಿವೆ. "ಇದಿ ಯಗಳ ಆಕರ್ಷಣೆಗೆ ಸಿಲುಕಿದ ಮನಸ ) ಹೊರಗೆ ಹೋಗುವುದು. 
ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಅಂತು. ಖುನಾಗುನುಂತೆ ನಾನು ಸಾಧನೆ ಪಾಡ್‌ ಮನಸ್ಸು ತುಂಟಿ 
ಹುಡುಗರಂತೆ. ಯಾನಾಗಲೂ ಹೊರಗೆ ಹುಡುಕುತಿ ತ್ತಿರುವುದು. ಆದರೆ ಹೀಗೆ ಮಾಡಿ ಆದೆ 
ಮೇಲೆ, ಇದೆರಿಂದ ಸಿ ಸರನಾಗಿರುವುದೇನು ಬರಲಿಲ್ಲ. ಎಂದು ಮನಸ್ಸು ತಿಳಿದುಕೊಳು )ವ್ರೆದು. 
ಆಗಲೆ ಅದು ಆಂತರ್ಯದಲ್ಲಿರುವುದು. ಆಗ ಶಾಂತಿ ಬರುವುದು. ಆಗ ಅದು ಇಂದ್ರಿ ಯೆ 
ಗಳು ಎಳೆದತ್ತ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆಂತರಿಕ ಶಾಂತಿಯನ್ನು ನೀವು ಹೆಚ್ಚು ಮಾಡುತ್ತಾ 
ಹೋದಂತೆ. ಸಾ ತ ಭಾವಿಕನಾಗಿ ಬಾಹ್ಯ ವಸ್ತುಗಳ ಮೇಲೆ ಆಕರ್ಷಣೆ ತಗು ಸದು. ಆಗೆ 
ದೇಹವನ್ನು ಹೆಣದಂತೆ, ಅಶುದ್ಧ ನ ಠಕಿದಕೆ ಸರಿ ಎನಿ ಸುವುದು, ಇಂತಹ ಮನೋ 
ಭಾವವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದೇ ದೊಡ ತ ಲಾಭ. 

ದನು ಎಂದರೆ ಮನೋನಿಗ್ರ: ಹ. ಕರ್ಮೆಂದ್ರಿಯ ಜ್ಞಾ ನೇಂದ್ರಿ ಯಗಳೆರಡಕ್ಕೂ ಇದು 
ಅನ್ವಯಿಸುವುದು. ನಿಜವಾಗಿ ದಮ ಎಂದರೆ ಅದರೆ ನಿಗ್ರಹೆ ಮಾತ್ರ ವಲ, ಅದನ್ನು ದ 
ಸ್ಸ ದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು ಎಂದು. ಅವುಗಳನ್ನು ಅವುಗಳ ಮೂಲನೈತ್ತಿ ರೂಪಕ್ಕೆ ಒಯ್ಯ ಬೇಕು. 
ಅದರ ಉಸೆ ನೀಶನೇ ಆಲೋಚನೆ ಮತ್ತು ಕಿಯೆ ಎರಡನ್ನೂ “ಇಗ ಹಿಸ ಹಾ) 

ಆತೆ ವನ್ನು ಕ್ರಮೇಣ, ಸ್ಫೂಲನಾದ ದೇಹ, ತ ನಿಯ, ಮನಸ್ಸು ಬುದ್ದಿ, 
ಅಹುಕಾರ ರ್‌ ಬಿಡಿಸಬೇಕು. ಬಾಹೈ ಪ ್ರಕ್ಸ ತಿಯೆ ಮನಸ್ಸ ನ್ನ್ನ ನಿಗ್ರ ಒಸುವು 
ನಾವು ಮೊದಲು ಮಾಡಬೇಕಾದುದು ನಸ 'ಅನುತರ ಅವುಗಳನ್ನು ಅದರ ವೃತ 
ಮೂಲಕ್ಕೆ ಒಯ್ಯ ಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಸೆಳೆದಾಗಲೆ ಉಸರತಿ. ಉನರತಿಯಲ್ಲಿ ಮನಸ ಸು 
ಸಮ್‌, ಶಮದಮಗಳಿಂದ ಸಾಸ ಬಾಹೆ | ವೇದನೆಗಳಸೆ 
ಅದು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. 

ಸಭ ಸಲ ಶ್ರಿ "ರಾಮಕ್ಕ ಸ್ಹ ರ್‌ ಸ್ರತ್ಯಕ್ಷಶಿಷ್ಯ ರಾದ ತುರೀಯಾನಂದರು, ಒಂದು 
ಕಹನ ಶಸ್ತ್ರ ಚಿತ ಸೆ ಒಳಗಾಗಬೇಕಾಯಿತು. ಅವರು ದೊಡ ತ ಆಧ್ಯಾ 
ತ್ತಿ ಕ ಅನುಭಾವಿಗಳು. ಸೋ ಚಿಕ್ಸಿ ತೆಯಾಗುತ್ತಿ ರುವಾಗ ಪ ಶ್ರೆಜ್ಞೆ ಯಿಂದ "ಇದ್ದ ರು. 
ಇದನ್ನೆ ಲ್ಲ ನೋಡುತ್ತಿ ದ್ದರು. ಅನಂತರ ಅವರು `ಅದು ಜ್‌? ನನ್ನ ಹೊರಗೆ 
ತ ಇತ್ತು. ಆದಕಾರಣ ನನಗೆ ಯಾವ ವಿಧನಾದ ಯಾತನೆಯೂ ಆಗಲಿಲ್ಲ ಎಂದರು, 
ಅನರು ದೊಡ್ಡ ಯೋಗಿಗಳಾಗಿದ್ದು ದೆರಿಂದ ಹೀಗೆ ಮಾಡಬಹುದಾಗಿತ್ತು. 
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ಮನಸ್ಸನ್ನು ಅಂತರ್ಮುಖಮಾಡಿ ಅದನ್ನು ಇಂದ್ರಿಯ ವೇದನೆಗಳ ಕಡೆ ಹೋಗ 
ದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಕೆಲವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು ಎಂದು ಖುಡಿತನಾಗಿ 
ಹೇಳಿ. ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರಿಯನಾದ ಇಂದ್ರಿಯೆಗಳು ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಸಟ್ಟಿ ವಸ್ತು 
ಗಳಿಂದ ಹ ಇ. ಇದರಿಂದ ಸಮಸಿ ಎಷ್ಟೋ ಶಕ ಶು ಇದೆನ್ನು ನಾವು 
ಅನುಭನಿಸಬೇಕಾಗಿಸೆ. ಬರೀ ಮಾತಿನಿಂದ ನಿಮಗ ಸ ಸರಿ ಎಂದು ತೋರುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವನು 
ದಿಲ್ಲ. ಸದ್ಯದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ಹೊರಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿದೆ. ಅದಕ್ಕೆ 
ಒಳಗೆ ನಂತೆ ತರಜೀತನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ಲ್ಲ. ಜಾಗ್ರ ತಾವನ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕ್ಷಣವೂ 
ಬಾಹ್ಯಪ್ರಸಂಚೆನೊಂದಿಗೆ ಸಂಪರ್ಕವಿಲ್ಲದೇ ಇದಕಿ ಮುಕ್ಕಾ ಲುಸಾಲು ಮಾನವರು ವ್ಯಥೆ 
ಸಾಸ ಅವರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಒಳಗೆ ಬಾಹೈಕ್ಸಿಂತ ತೃಪ್ತಿ ಕೊಡುನ ವಸ್ತು ಇದಿ 
ಎಂದು ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. 

ಮೊದಲು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸುತ್ತಲೂ ಒಂದು ಬೇಲಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ, ಅದನ್ನು ಒಳಗೆ 
ಸೆಕೆಯೆಬೇಕು. ಮನಸೆ ನ್ನು ಬುದಿ ಯನ್ನು, ನೆನಸನ್ನು ನನ್ನ ವಶಕ್ಕೆ re 
ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವ ಸ್ವಭಾವ ಬರುವುದು. ಆಗ ಮನಸ ಸನ್ನು ಬುದ ಒಳಗೆ ಸೇರಿಸಬೇಕು. 
ಇನ್ನುಮೇಲೆ ಕ ಸಂಕಲ್ಪ ವಿಕಲ್ಪಗಳಂತೆ ಏಳಕೂಡದು. ನಾವು ಮನಸ್ಸಿನೊಳಗೆ 
ಅದನ್ನು ಅನುಭನಿಸಬೇಕು. ನೀವು ಪರಮ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಆದರ್ಶವನ್ನು ಮನಗಾಣುವಾಗ, 
ನೀವು ಆಲೋಚಿಸುತ್ತಿಲ್ಲ. ಇದು ಅಲ್ಲಿದೆ ಅಷ್ಟೆ. ಅಲ್ಲಿಯೂ ದೃಗ್‌ ದೃಶ್ಯ ಭೇದವಿದೆ. 
ಒಂದು ಮತ್ತಾವುದೋ ಒಂದನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿದೆ. ಆದಕೆ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಇವೆರ 
ಡನ್ನೂ ನೋಡುತ್ತಿದೆ. ನಮ್ಮ ಬುದ್ದಿ ಗೆಮತಾನ ಗಾ ವುೆಹೋ ಹೊಳೆಯುವುದು. ಆದರೆ ನಿಜವಾದ 
ಬುದ್ಧಿ ಮತ್ತು ನೀನ ಮತಾ. ವುದಕ್ಕೋ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿರುವುದು. ಶಮುದಮ ಉಪರತಿಯಲ್ಲಿ 
ನಾವ್ರ ಪ ಪ ಪ್ರತಿಸ್ಠಿ ತವಾದೆ ಮೇಲ, ಫಾ ಧಾ )ನಮಾಡಲು ಸಾಧ ವಾಗುವುದು. | 

ತಿತಿಕ್ಷ ಎಂದರೆ ನಮಗೆ ಬರುವ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಪ್ರತಿಕಾರ. ಬುದ್ಧಿ ಯಿಲ್ಲದೆ ಸಹಿಸು 
ವುದು. ಅಲ್ಲಿ ಕಳವಳವಿಲ್ಲ, ಉದ್ರೇಗವಿಲ್ಲ. ಸಹಿಷ್ಣು ತೆ ಇಲ್ಲದೆಇದ್ದರೆ ಮನಸ್ಸು ಚಂಚಲ 
ವಾಗುವುದು. ತತಿತಿಕ್ಷ ನೆಲಸಜೇಕಾದರೆ ಶೀಲ ಶುದ್ಧವಾಗಿರಬೇಕು. ತಿತಿಕ್ಷೆಯೇ ಶೀಲ 
ಸಂಪಾದನೆ ಅವಶ್ಯ ಕವಾಗಿರುವುದು. ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಕಾರ್ಯಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿಯಾದರೂ 
ಹಾಯಾಗಿರಬೇಕಾದಕ್ಕೆ ಕನಸಹಿಷ್ಣು ವಾಗಬೇಕು. ಸಹಿಷ್ಣು ತೆ ಇದ್ದ ರೈ ಯಾವ ಕೆಲಸ 
ವನ್ನಾದರೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವನು. ಆಂತರ್ಯದಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕಾದರೆ 
ಎಂತಹ ಕಷ್ಟವಾದ ಬಾಹ್ಯವನ್ನಾದರೂ ಸಹಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಒಬ್ಬನ ಹೃದಯ 
ಜ್‌ ಜತ ಬ್ಬರ. ನೂ ಸ್ಯಾನತೆಯನ್ನು ಸಹಿಸುವ ಸ್ವಭಾವ ಬರುವುದು. 
ತಿತಿಕ್ಸೆಯೇ ನಮ್ಮ ಶೀಲವನ್ನು ರೂಪಿ ಸುಸು ಇವನನ್ನು ಜಾ ಯ ನೆಚ್ಚು ವರು. 
ಅವನು ಸ್ಥಿರವಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಅವನು ಪರರಿಗೆ ಮರುಗುತ್ತಾನೆ ಗ್‌ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಬೀತಿಸು 
ತ್ತಾನೆ. "ಅವನು ವಿಶ್ವ ವನ್ನ ಲ್ಲ ಉದಾರಭಾನದಿಂದ ನೋಡುತ್ತಾನೆ. ನಮ್ಮ: ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 


ವನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುವುದು. ದ್ವಂದ್ರದಾಚಿ ಹೋಗುವುದಕ್ಕೆ ಅವನಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದು. 


ಜ್ಞಾ ನಯೋಗ ೫೩ 


ಬೇಕೆ ಬೇಕೆ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಲ್ಲಿ, ಗೊಣಗಾಡದೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಹೋಗಬೇಕಾದರೆ 
ತಿತಿಕ್ಷಯನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ನನಗೆ ಶಕ್ತಿ ಬರುವುದು. ನಮ್ಮ ಶೀಲ 
ವನ್ನು ರೂಢಿಸುವುದೇ ತಿತಿಕ್ಷೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಯಾನಾಗಲೂ ನೆನಸಿನಲ್ಲಿಡಿ. 
ಸ್‌ ಶ್ರದ್ಧೆ ಎಂದರೆ ನನ್ನೆ ಲ್ಲಿ ಮತ್ತು "ಹೊರಗಡೆ ನನಗೆ ನಂಬಿಕೆ ಇರಬೇಕು. ನನುಗೆ 
ಸಹಾಯ ಬರುವ ಗುರು ಮತ್ತು ಅನನ ಬೋಧನೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧೆ ಇರಬೇಕು. ಇಲ್ಲಿ ಆತ್ಮ 
ಶ್ರಷ್ಧೆಯೂ ಕೂಡ ಇದೆ. ನನಗೆಲ್ಲ ಚೆನ್ನಾಗಿರುವುದು ಸಿಕ್ಕು ಹೆ ಎಂಬ ಕಾಡು ಕು ತೆ 
ಯಲ್ಲ. ಸರಿಯಾದ ಯುಕ್ತಿಯ ಫಂದ ಮೇಲೆ ನಿಂತ ನಟಕ ಒಂದು ವಸು ವನ್ನು | 
ಪಡೆಯುವ ಸಾಮಥಣ್ಯ ನನ್ನಲ್ಲ ಲಿದೆ ಎಂಬ ತಿಳಿವಳಿಕೆ. ದಗ ನ ಸ ನ್ರಯತ್ತ. ಪಟ್ಟಿ 4 
ನಿಮಗೆ ಅದು ಸಾಧ್ಯ. ಆದರೆ ಸುಮ್ಮ ನೆ ದುಡುಕಬೇಡಿ. ಸಿರನಾದ ಜಾ ಸ 
ಯಾದ ವಿವೇಚನಾ ಶಕ್ತಿ ನಿಮ್ಮ ಲಿರಲಿ' ನಿಮ್ಮ ಸಂಗಡಿಗರನ್ನು ಜೋಪಾನವಾಗಿ ಆರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಿ. ಅವರು ನಿಮ್ಮ ಮೇಲೆ ತನ್ನು ಪ್ರಭಾವನ್ನು ಬೀರುತ್ತಾ ಕ ಅದಕ್ಕಾ ಗಿ ಜೋಪಾನ 
ಪಿಟ 
ನೀವು ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಬಾರದವರು, ದುರ್ಬಲರು ಎಂದು ಎಂದಿಗೂ ಚಿಂತಿಸಬೇಡಿ. 
ನೀವು ದುರ್ಬಲರು, ನಿಮುಗೆ ಯಾವ ಭರವಸೆಯೂ ಇಲ್ಲ ನೀವು ಹಿಡಿದ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿಮುಖರಾದನರು ಎಂದು ನಿಮಗೆ ಅನ್ನಿ ಸಿದರೆ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿ ಪ್ರವಿತ್ರತೆ ಇಲ್ಲ ಎಂಬ ನಿರ್ಧಾ 
ರಕ್ಕೆ ಬರಬೇಡಿ. ಅದನ್ನು ಪ ಸೈ ಪಂಚದ್ಲ್ಲ ಯಾವುಡೂ ಸಹಖು ನಾನು 
ಸ ತ್ರ, ಪವಿತ್ರತೆ ನನ್ನ ಲತೆ ತ ದಿಕ್ಕೆ ಹತ್ತು ಸಾವಿರ ವೇಳೆ ಹೇಳಿ. 
ನಾವು ತ "'ಗಜೇಕೆಂದಿರುವೆವೊ ಆ ಸಾಧ್ಯ ತೆಯೆ ಬೀಜ ನಮ್ಮ ಲಿದೆ. ಈ 
ಸಾಧ್ಯತೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿದೆ. ಅದನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ ಸಡಿಸಲು ಅದಕ್ಕ ಇರುವ ಆತಂಕಗಳನ್ನು ನಾನು 
ನಿವಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿದೆ. RN "ಯಾವ ಸು್ಥೆಯಾಗಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯಾಗಲಿ. ನನಗೆ 
ಅದನ್ನು ಸು ಆಗಲೇ ಆದರ್ಶ ನಮ ಸ್ವಭಾವ ಆಗಬೇಕಾದರೆ. ನಾನಾಗಲೇ 
ಅದಾಗಿದೆ ವೆ ಎಂಬುದು ಸೆ ಗೊತ್ತಿದೆ. ಇದನ್ನು ಹೊ ಸದಾಗಿ ಸಡೆಯಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 
ಒಬ್ಬ ಕಲಾನಿದನಾಗಲಿ, ಪಾ ಪಾತ್ರಧಾರಿಯಾಗಿ, ಸಂಗೀತಗಾರನಾಗಲಿ, ವೈದ್ಯನಾಗಲಿ, 
1 ಆಗಲಿ ಅಥವಾ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿ' ಕ ವ್ಯಕ್ತಿಯೇ ಆಗಲಿ ನಾನು ಅದು ಎಂದು ಸ ಸಾಕ್ಸ್ಟ 
ತ್ವಾರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದರೆ, ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬೇಕು, ವಿಮರ್ಶೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅದನ್ನು ಕುರಿತು ಧ್ಯಾಸಿಸ ಸೇರು. ಸೆ ಆದರ್ಶದೊಂದಿಗೆ ಎಷ್ಟು 
ತಾದಾತ ಕ್ರಿಭಾವವನ್ನು AE ಅದರ ಸ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಂತೆ ಅದನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ ಸತಿ 
ಸುವನು. ಪವಿತ್ರತೆ ಆಗಲೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿದೆ RE ್ರನ್ನಿಯನ್ನು' ರೂಢಿಸಿ. ಅಧಾ 
ನಿಮ್ಮ ಮನಸಿನ 'ಆಳಆಳಕ್ಕೆ ಅದನ್ನು ಕಳುಹಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಜಹಾತಿ ಆದರ್ಶ 
ದಿಂದ. ಸೂ ತಗೊಳ್ಳಿ. | ಸ ಆಗಲೇ" ನಮ್ಮಲ್ಲಿದೆ, ವ್ಯಕ್ತ ವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಅಣಿಯಾಗೃ 
ತ್ರಿಜಿ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ. ಅದಕ್ಕೆ ಯಾನ ಯಾವ ಅಡಚಣೆಗಳಿನೆಯೋ ಅವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಲ ತಿಳಿದು 
ಕೊಂಡು, ಅದರಿಂದ ಪಾರಾಗಲು ಯತ್ನಿಸಿ 


೫೪ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ಯಾವುದಾದರೂ ಆತಂಕ ನಿಮಗೆ ತಡೆಬಂದರೆ, ನಾನು ಅವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಗೆಲ್ಲು 
ತ್ತೇನೆ ಎನ್ನಿ. ಆತಂಕಗಳಿಗೆ ಅಂಜಬೇಡಿ. ಅವುಗಳನ್ನು ಹೊಡೆದು ಅತ್ತ ಕಳಿಸಿ. ಅವು 
ಗಳನ್ನು ಗೆಲ್ಲುವುದಕ್ಕೆ ನೀನು ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿದರೆ, ವಾತಾವರಣ ಬದಲಾಯಿಸುವುದು. 
ಕ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲೂ ಗಲಿ A ನಾಲ್ಕು ಗುಣಗಳು ಇರಬೇಕು. 
ಅವುಗಳನ್ನು ನಾಲ್ಕು $ ಎನ್ನ ಬಹುದು. ಅವೇ Strength (ಶಕ್ತಿ) Steadiness 
(ಸ್ಥಿ ತೆ), Simplicity (ಸರಳತೆ) ಮತ್ತು $inerity (ಖುಜುತ್ಸ). ಈ Migs 
ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ - ವ ೈದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸಿ. 

ಬಂಧನವನ್ನು ತುಂಡರಿಸಿ ಹೊರಗೆ ಬನ್ನಿ. ನೀನು ಕೆಳಗಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕಾಗಿ ನಿರಾಶ 
ರಾಗಬೇಡಿ. ನೆಲನನ್ನು ಒದೆಯಿರಿ. ಅದು “ಮ್ಮ ಸ್ನೇಹಿತನಾಗಣೆ ಇರಲಿ. -' ನಾನು 
ಏನನ್ನು ಪಡೆಯಬೇ ಜಂ ಅದು ಆಗಲೆ ನನ್ನ ಫಿಜಿ ಅವು ಯಾವುವೂ ಹೊರಗಿಲ್ಲ 
ಟು. ನಂಜಿ. ಅವನ್ನ ಲ್ಲ ಎಲ್ಲೋ ಹೊರಗಿನಿಂದ ಖೆ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ನೆಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಇದು 
ನಿಮ್ಮ ಜನ್ಮಸಿದ್ಧ ಹಕ್ಕು. ಇವನ್ನು ನೀವು ಯಾವಾಗಲೂ ನಿಮ್ಮೊ ೪ಗ್ಗೇ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಂಡಿರುವಿರಿ ಇಂತಹ ಶ್ರಕ್ಷಿ ಇದ್ದರೆ; ಆಗಲೆ ಅರ್ಧವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿದೆ... 

ಸಮಾಧಾನ ಎಂದರೆ 7] ನ ಮೇಲೆ ಮನಸ್ಸ ನ್ನು ಕೇಂದಿ ನ್ರೀಕರಿಸುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಏಕಾಗ್ರತೆ ಬೇಕು, ಶಪಥ ಬೇಕು ಮನಸ್ಸನ್ನು "ಸಂಕಲ್ಪ ಸಿ ಭಗವತ್‌ 
ಸಾಕ್ಸ್‌ ತ್ವಾರವೇ ನಿಮ್ಮ ಜೀವನದ pT ಆ ಆದರ್ಶಕ್ಕಾಗಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಹೊಂದಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಿ. ಅದನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ನಿಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿ. ನಾನು 
ಭಗವಂತನ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರಕ್ಕಾಗಿ ಬದುಕಿದೆ ಸೇನೆ. ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರಕ್ಕಾಗಿ ಬದುಕಿದ್ದೆ (ನೆ 
ಎಂದು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಆನರ್ಶವನ್ನು ಬಿಡಬೇಡಿ. 

ಮುಮುಕ್ಷುತ್ತ ಎಂದರೆ ಮುಕ ಕ್ರನಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಇರುವ ತೀವ್ರ ಅಭಿಲಾಷೆ. ಬರೀ 
ಮುಕ್ಕನಾಗಬೇಕೆಂಬ ಮಂದ ಆಕೆಯಲ್ಲಿ, ಆ ಆ ನನ್ನ ಲ್ಲಿ ಹತ್ತಿ ಡ್‌ ಉರಿಯುತ್ತಿರ ' 
ಬೇಕು. ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ನಾನು ಮೆಚ್ಚುತ್ತೇನೆ, ಅದನ್ನು" ॥ ನಾನು ಪಡೆಯುತ್ತೆ ನೈ 
ಜೀವನದ ಸರನು ಉದ್ದೆ (ಶವೇ ಅದು ಎಂದು ನಂಬಿ. ಮುಕ್ತಿಯೇ ನನ್ನ ಉದ್ದೆ ೇಶ. ನಾನು 
ಯಾವ ಇಂದ್ರಿ ಯಕ್ಕೂ ಬುದ ನಲ್ಲು ಯಾವ ಸನಿ ನೇಶಕ್ಟೂ ಬದ್ದ ನಿ. ಮುಕ್ತಾ ವಸ್ಥೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಮು ಕೇಂದ್ರ ಯಾವ್ರಜೊ ಒಂದು ಕಡೆ ಇಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ಎಲ್ಲೆ ನಿಯೂ 
ಇಡೆ. ನನಗೆ ಮುಕ್ತ ಮ ಆಶೆ ಇದ್ದ ರೆ ಇತರ ಮುಮುಕ್ಷುಗಳನ್ನು ನಾನು 
ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತೇನೆ. ಹೇಗೆ ನಿಮ್ಮ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಟಾತ್ಯಾ ರಕ್ಕೆ ಇರುವ ಆತಂಕಗಳಿಂದ ಪಾರಾಗಲು 
ಯತ್ತಿ ಸುವಿಕೊ ಹಾಗೆಯೇ ಇತರರ ಅತಂಕಗಳನ್ನು" ನಿವಾರಿಸಲು ಯತ್ನಿ ಸುವಿರಿ. ನಿಮ್ಮ 
ಮುಖಿ ಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಆಲೋಚನೆ 1 ಎಲ್ಲರೂ ಯೋಗ್ಯವಾಗಿಯೂ, 
ಅಯೋಗ್ಯವಾಗಿಯೂ; ಮುಕ ಕೃರಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಯತಿ 1 ರುವರು. ಆದರೆ: ಪ್ರತಿ 
ಯೊಬ ನೂ ತಿಳಿದೊ,; ತಿಳಿಯಸೆಯೊ, ಅದಕ್ಕ ಪ್ರ ಸಯತಿ ಸುತ್ತ ತ್ತಿರುವನು, ನಾವು ತಿಳು 
ಮನಃ ಪೂರ್ವಕ ಅದನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ, ಅದು ನಮ “ ಹೃದಯವನ್ನು ಎಕಾ 


ಜ್ಞಾ ನಯೋಗ ೫% 


ಬುದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಮತ್ತೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಮಾಡುವುದು. ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಏನನ್ನೂ ಬಲತ್ಕಾರ 


ಮಾಡಬೇಡಿ. 
ನೀವೊಂದು ಸೆಟ್ಟಿ ಗೆ ಮೂಲಕ ಕಾಣುತ್ತಿರುವ ಬ ್ರಹ್ಮನೆ. ಆತ ನಪ ಫೊರ್ಣತೆಯನ್ನು 


ಉಪಾಧಿಗಳು ಜ್‌ ಮಾಡಿವೆ. ಆಕಾಶ | ಅನಂತನಾಗಿದೆ. ಅದಕ ಅದಕ್ಕೆ ಗೋಡೆ 
ಹಾಕಿ ಅದನ್ನು ರೂಮು ಎಂದು ಸಾಂತವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವಿರಿ. ಆದರೆ ಉಪಾಧಿಯ ಮೇಲೆ 
ಇರುವ ಆಕಾಶವೇ ಅದು. ಅದರಂತೆಯೇ ನೀವೊಬ್ಬ ಬ್ರ ಹ್ಮ ಆದರೆ ದೇಹ, ಮನಸ್ಸು, 
ಬುದ್ಧಿ ಎಂಬ ಉಪಾಧಿಗಳಿಂದ ಬಾಧಿತರಾಗಿರುವಿರಿ- ಸ ದೊಡ್ಡ ಸಾಗರವಿದೆ. ಬದ 
ಕೊಳಗೆ ಗ್ಲಾಸಿನ ಬುಡ್ಡಿ ಗಳಿವೆ. ನಾವು ಆ ಸಾಗರದಲ್ಲಿರುವ ಗ್ಲಾ ಸಿನ! ಬುಡ್ಡಿ ಗಳಂತೆ, ಸಮು 
ದ್ರದ ನೀರಿನಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿ ರುವಂತಿದೆ. ಬುಡ್ಡಿ ಯ “ಒಳಗೆ ಇರುವ 
ನಂಗೆ ಬುಡ್ಡಿ ಯಗಾ ಸಿನ ಬಣ್ಣ ಬಂದಂತೆ ಣೆ. ಆದರಿ ನೀರಿಗೆ ಬಣ್ಣ ವಿಲ್ಲ. ಅನಂತ 
ಸಾಗರವೇ ಬ್ರ ಹ್ಮ. ಅದೀ ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ಲ್ಲ ಇರುವುದು. 

ಈ ಬುಡಿ ಗಳ ಉಡೆ ಶವ ಏನು? ಬುಡ್ಡಿ ಗಳು ಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿ ರು 
ವಾಗ ಮತ್ತೊ ಂದು ದೊಡ್ಡ ಬುಡಿ $ಿಯನ್ನು ನೋಡಿ ನಾನು ಅದರಂತೆ ಸಗ! ಎಂದ 
ಅತಿಸುವುದು. ಅದರಿಂದ ಅದು ನೇ ಅದರ ಅನುಭವನನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು. ಹೀಗೆ 
ಹಲವುಸಲ ಆದಮೇಲೆ ಅದು ಕೊನೆಗೆ ನನಗೆ ಯಾವ ಬುಡ್ಡಿ ಯು ಆಗಲು ಇಚೆಯಿಲ್ಲ, 
ನಾನು ಸಾಗರವಾಗಬೇಕು ಎಂದು ಅತಿಸುವುದು. ಬುಡ್ಡಿ ಎಷ್ಟೇ ದೊಡ್ಡ ದಾದರೂ ಸಾಗ 
ರಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ ಸಣ್ಣ ದೇ. ಅದಕ್ಕಾ ಗಿ ತಾನು ಸಾಗರವೇ ಸಟೆದು ಬಯಸುವುದು 
ಇದೇ ಮುಮುಕ್ಷುತ್ತ. ಬಂಧನದಿಂದ ಗಿ ಮುಕ್ತನಾಗಬೇಕೆಂಬ ಆಸೆ. 

ಮುಮುಕ್ಷುತ್ತದ ತೀವ್ರತೆಯಿಂದ ಒಂದು ಶಕ್ತಿ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಜಾಗ್ರತವಾಗುವುದು. 
ಅದು ನಮ ನ್ನು ಒಬ್ಬ ಗುರುವಿನೆಡೆಗೆ ಒಯ್ಯುವುದು. ಗುರು ತನ್ನ ಶಿಸ ನನ್ನು ಗುರುತು 
ಜ್‌ ತ ಶಿಷ್ಯ ಗುರುವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಮೆಮುಕ್ಷುತ್ತ. ಅದನ್ನು 
ಸ್ಟ ರಿಸುವ. ಸ್ಥಿತಿಗೆ ನಮ ನ್ನು ನಕ್ಕ ಮಾಡುವುದು. ಆಗಗುರು ಪ್ರ ಕ್ಷನಾಗುತ್ತಾ ಫೆ 
ಆದಕ್ಕೆ ಶಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಹೇಳುವ “ಸಾಧನ ಚತುಷ್ನ ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಷಿ )ಿ ತನಾದಮೇಲೆ ಶ ಶ್ರದ್ದೆ, 
ದೆ ನೃತ, ಗೌರವಗಳಿಂದ ಗುರುವನ್ನು ಸಮೀಪಿ ಸುತ್ತಾ ಕೆ "ಈ ಅವನನ್ನು ಆತ ಸಾಕ 

ತ್ಯಾರಕ್ಕೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗ 

ಸಾಗ ನೋಡಿದರೆ ನಮಗೆ ಮಾನವ ಗುರುವಿನ ಆವಶ್ಯ ಕತೆ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಈಗ 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಲಿರುವ ಪವಿತ ತ್ರತೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿರುವ ಅಜ್ಞಾ ನಾದಿಗಳು ವಕ ಗುರಿಯನ್ನು 
ಪಡೆಯಬೇಕಾದರೆ. ಒಬ್ಬ 1 ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಕ್ಯಾಂಡಲ್ಲಿಗೆ ಬೆಳಕನ್ನು ಕೊಡುವ ಯೋಗ್ಯ 
ಇದೆ. ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಮೊದಲು ಹಚ್ಚ ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಮನುಷ್ಯ ನಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣತೆಯ ಸಾಧ ತ್ರೆ 
ಇದೆ. ಆದಕೆ ಗುರುವಿನ ಸ ಸ ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ rd ಜಾಗ್ರ ಹೋ 

ಎರಡು ಬಗೆಯ ಗುರುಗಳಿದ್ದ ರೆ. ಶಿಷ ನಗೆ ಉಪದೇಶವನ್ನು ನೀಡುವ ಸದ್ದುರು 
ಇರುವನು. ಇವನು ಒಬ್ಬನೆ ಇರಬೇಕು. ಜ್‌ ಹಲವು ಜನ ಇರಬಹುದು. 


೪೬ ನಾಲ್ಕ ಯೋಗಗಳು 


ನಾವು ಇತರ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಯಾರಿಂದ ಕಲಿತರೂ ಅವರನ್ನು ಉಪಗುರು ಎಂದು ಹೇಳ 
ಬಹುದು. | 

ನಿಜನಾದ ಸದ್ದು ರುವಿನ ಲಕ್ಷಣಗಳೇನು ? ಮೊದಲು ಅವನೇ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿ 
ಸತ್ಯಸಾಕ್ಟಾ ತ್ಕಾ ವನ್ನು ಪಡೆದಿರುವನು. ಎರಡನೆಯದೆ ಅವನಿಗೆ ಶಾಸ್ತ್ರ ಗೊತ್ತಿರಬೇಕು. 
ಪ ಜಾತ ಗಳನ್ನು ತರಾ ಉದಹರಿಸುನವನು, ಅಥಾ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಾತ 

ಇಡುವನು ಎಂದೂ ಅಲ್ಲ. ಅವನಿಗೆ ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳೆಲ್ಲ ಕರತಲಾಮಲಕವಾಗಿ ಗೊತ್ತಿ ರಬೇಕು, 

ಬುದ್ಧಿ ವಂತನಾಗಿರಬೇಕು, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಅನೆಭನವನ್ನು ಪಡೆದವನಾಗಿರಬೇಕು. | 

ಅವನು ಹಣ, ಕೀರ್ತಿ Kz ಫಹಿವಾಳಾಗಜೇಳಿಂಟ ಯಾವ ಆಕೆಯಿಂದಲೂ 
ಪ ಸ್ರಜೋದಿತನಾಗಿರಬಾರದು. ಯಾರನ್ನು ಮಹಾಗುರುಗಳು ಎನು ವೆವೊ ಅವರು 
ಮೇಲಿನವುಗಳನ್ನು ತುಚ್ಛವಾಗಿ ನಾಲ್ವನೆಯದಾಗಿ ಶಿಷ್ಯ g ಮೇಲೆ ಅವನ 
ಪ್ರೀತಿ ಹೇಗೆ ಸಜ ತನ್ನ ಗಾಳಿಯಿಂದ ಎಲ್ಲ ಗಿಡಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತಳಿರು ಬರುವಂತೆ 
ವ ಹಾಗೆ ಅಹೇತುಕವಾಗಿರಬೇಕು. 

ಒಂದು ಸಲಿ ಭಕ್ತನೊಬ್ಬನು ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣರನ್ನು ನೋಡಲು ದಕ್ಷಿಣೇಶ್ವರಕ್ಕೆ ತನ್ನ 
ಸೆ ಸ್ನೇಹಿತರೊಡನೆ ಹೋದನು. ಸ್ವಲ್ಪ 'ಹೊತ್ತಾ ಪಮೇಲೆ ಸೆ ಸ್ನೇಹಿತರಿಗೆ ಚಾಚೇ 
ಹ್‌ ಯಾವಾಗ ಇಲ್ಲಿಂದ ಕ್‌ ಎಂದು ಕೇಳಿದರು. ಆತ ಸಧ್ಯ ದಲ್ಲೆ ಬರುವ 
ಹಾಗಿಲ್ಲ ಎಂಬುದದ್ದು ಅರಿತು ಅವರು ಹೊರಗೆ ದೋಣಿಗೆ ಹೋಗಿ ಅಲ” ಅವನಿಗೆ" 
ಕಾಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಜೀವಗುರುಗಳಾದ ತಿ ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣ ರು ತಮ , ಅಮೃತನುಯ ಬೋಧನೆ 
ಯನ್ನು ಡಾಗಿ ನೀಡುತ್ತಿ ದ್ಲಾಕಿ ಯಾರು "ರನ್ನು ಸಿ ಗರಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧ ರಾಗಿರು 
ಸ ಅವರು ಆದರಿಂದ ಪ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು di ಇತರರಗೆ ಬ ಲಭ್ಯ ವಿಲ್ಲ. 

ಸದ್ದು ರುಗಳನ್ನು ತತ್ವ ರಕೋಟ 'ಮತ್ತು ಜೀವಕೋಟಿಗಳೆಂದು ಹೇಳುತಾ ಕೆ 
ಈಶ್ವ ರಕೋಟಿ ಶಿಷ್ಯ ನಸ ಸ ಜವಾಬ್ದಾ ರಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅವನು ಮಾಡುವ . 
ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಗಮನಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳದೆ ಪೂರ್ಣಜ್ಞು, ನನನ್ನು ನೀಡಬಲ್ಲರು. ಅಡಕೆ: 
ಜೀನಕೋಟಿಂ ಕಾದಕೊ, ಶಿಷ ಸಿಗೆ ಆ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಮುಂಜಿ ಹೋಗುವುದಕ್ಕೆ ಉತ್ಸಾಹ 
ವನ್ನು ಕೊಡುವನು. ಶಿಷ್ಯ Kk ಹೇಳಿದಂತೆ ಸಾಧನೆ Su ಸಾಕ್ಷ್ನಾ 
ತ್ವಾರವನ್ನು ಸಂಪಾದನೆ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ 

ಸತ್‌ ಶಿಷ್ಯನ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಇವು : 
೧. ಅವನ ಉದ್ದೆ ಶ ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗಿರಬೇಕು. ಅವನಿಗೆ ಸತ್ಯವಲ್ಲದೆ ಮತ್ತೇನೂ 
ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. | ಮ 

೨. ಸಾಧನ ಚತುಸ್ಸಯದಲ್ಲಿ ಸಿ ರನಾಗಿರಬೇಕು. | 

೩. ಅವನ ಇಚ್ಛೆ ದೃಢವಾಗಿರಜೇಕು. ಅವನು ದೃಢನಾಗಿರಬೇಕು. ಆರೋಗ್ಯ 
ನಂತನಾಗಿರಬೇಕು. 

೪. ಬುದ್ಧಿ ವಂತನಾಗಿರಬೇಕು. ಆಶಿಷ್ಮನಾಗಿರಬೇಕು. ಉತ್ಸಾಹ ಪೂರಿತನಾಗಿರ 
ಬೇಕು. 


ಜಾಳಿ ನಯೋಗ ೫೭ 
ಊ೧ 


ಸ್ಥಿರತೆ ಮತ್ತು ಹಿಡಿದುದನ್ನು ಬಿಡದ ಛಲ ಇದೇ ನಮ್ಮ ಗುರಿಗೆ ಒಯ್ಯುವುದು. 
ಸ್ಥಿರತೆ ಮತ್ತು ತವು ಗುರುಗಳು ಒತ್ತಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ನೀವು ಪ್ರತಿ 

ದಿನವೂ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತೀರೇನು? ನೀನು ಪ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಏನನ್ನಾ ದರೂ ಮಾಡುತ್ತೀ 
ಕೇಸು ? ಹಾಗೆ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ಕಿ ನಿಮ್ಮ, ಉಜ್ಜಿ ಚಲ್ಲಿ ಸ್ಸ ರವಾಗಿರುವಿರ. ಸಾಧನೆಯಿಂದ 
ಕ್ರ ಮೇಣ ಮೇಲುಮೇಲಕ್ಕೆ PN ಬಿಡದಿ ಛಲದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಸಾಧನೆ 
re ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಸಡೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 

ಹಕುಕ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿ. ನಿಚಾರ ಮಾಡದೆ ಇಂದ್ರಿಯ ವಸ್ತು 
ಗಳ ಹಿಂದೆ ಓದಬೇಡಿ. ಹೊಳೆಯುವುದಿಲ್ಲ ಚಿನ್ನ: ವಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು ಕೆಸಿಡಿ 

ಮನಸ್ಸೇನಾದರೂ ಹೊರಗೆ ಹೋಗಬೇಕೆಂದರೆ ಏತಕ್ಕೆ ತಗರ ಎಂದು ಕೇಳಿ, 
ಎಂದಿಗೂ ನಾಶವಾಗದ ಸೌಂದರ್ಯ ನಿನಗೆ ಬೇಕೆ ? ಅಂತಹ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಸೌಂದರ್ಯ 
ವನ್ನು ನಿನಗೆ ತೋರುನೆ ಎನ್ನಿ. ನಿನ್ನ ಆಸೆಯನ್ನು ತಣಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಯಾವುದಾದರೂ 
ವಸ್ತು ವನ್ನು ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತೀಯೇನು ? ಹಾಗಾದರೆ ಪರಿಪೂರ್ಣದ ಕಡೆ 
ತಿರುಗು. ಅಲ್ಪದರಲ್ಲಿ ಸುಖನಿಲ್ಲ. ಅದರಿಂದ ಬರುವ ಸುಖ ಶಾಶ್ವತವಲ್ಲ. ಅದೆಲ್ಲ ಒಂದು 
ದಿನ ಕೊನೆಗಾಣಬೇಕು. | 

ಹೀಗೆ ನಿಚಾರ ಮಾಡುತ್ತ ಮನಸ್ಸ ನ್ನು ಅಂತರ್ಮುಖ ಮಾಡಬೇಕು. ಅದರಿಂದ 
ಶೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿ ಕ ಅನುಭವ ಪ್ರಾಪ ಪ್ರವಾಗುನಡು. ಆತ ನ ಸೌಂದರ್ಯ ದ ಸವಿಯನ್ನು 
ನವ್ಯ: ಅಂತರ್ಯ ದಲ್ಲಿ ರುಚಿ Ne ಬಾಹ್ಯನಸು ನಿ ವಿನ ಮೇಲಿನ ಆಕರ್ಷಣೆ ಹ 
ಬೇಕಾದರೆ. 

ಆಂತರ್ಯ ದಲ್ಲಿರುವ ಆನಂದವನ್ನು ಸವಿ ತಾ: ಬಾಹ್ಮ ವಸು ನವನ್ನು ಲೆಕ್ಕಿ 
JE KER ಗಂಧರ್ನೆಗಾನವನ್ನು ಕೇಳಿದಮೇಶೆ ಫಾ ಶ್ಟರಿ ಸಿಳೆ ಯನ್ನು pe ಕೇಳ 
ವುದಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತಾ ಕಿ? 

ಕವ ವಾದ ಅಂತರ್ಮುಖ ಜೀವನದಿಂದ ಅವನೊಂದು ವಾತಾವರಣವನ್ನೇ ಸ್ನ ಸೃಷ್ಟಿ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಸ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಆಧ್ಯಾ ತ್ತಿ ಕತೆ ತಾನಾಗಿ ಬರುವುದು. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿ ಕ್ಟ ಜೇವನದಲ್ಲಿ 
ಮುಂದುವರಿದವರೆಲ್ಲ. ಅವನ ಬ ಬರುತ್ತಾ 'ಕೆ. ನಾವು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿ' ಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮುಂದು 
ವರಿಯಬೇಕಾದರೆ, ಅಂತಹ ಜೀವನವನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತ ರುನವರ ಸಂಗ ಅತ್ಯ ೦ತ ಸಹಾಯ 
ಕಾರಿ. ಇಂತಹ ಉದ್ದೆ ೇಶದಿಂದ Sato ಅನನು ಗುರುವನ್ನು ಸಂದರ್ಶಿಸು 
ಪುದು. ಅನಂತರ ಅವನ ಸಾಧನೆ ಜಯಪ್ರದನಾಗುವುದು. 

ನನಗೆ ಸುಂದರವಾದ ಒಂದು ಉಪಮಾನ ಜ್ಞಾಪ ಪಕಕ್ಕೆ ಬರುವುದು. ಒಂದು ಸ ಸಣ್ಣ 
ದೋಣಿ ಸಾಗರದಮೇಲೆ ದಿಕ್ಸಿ ಲ್ಲದೆ ತೇಲಿ ಹೋಗುತ್ತಿತ್ತು. ಕ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಜಹಜು 
ಹೋಗುತ್ತಿತ್ತು. ಆ ನೋಣಿಯನ್ನು ಆ ದೊಡ್ಡ ಬಹಚಿಸೆ ಕಟ್ಟಿ ದರು. ಜಹಜು ಸುಲಭ 
ವಾಗಿ ಸಾಗರವನ್ನು ದಾಟುವುದು. "ದರೆ ಸ ಸಣ್ಣ ದೋಣಿ ಹ ಬೇಕೆ ಇದ್ದಿ ದ್ದ ಕ್ಕಿ ಚಂಡ 
ಮಾರುತ; ಅಲೆಗಳ ಉಪಟಳದ ದೆಶೆಯಿಂದ ಸಮುದ ನ್ರನನ್ನು ದಾಟುವುದಕ್ಕೆ ಅಗುತ್ತಿ ರಲಿಲ್ಲ. 


೫೨ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ಆದಕೆ ಈಗ ಜಹಜಿನೊಂದಿಗೆ ಕಟ್ಟಿ ರುವುದರಿಂದ ಅದು ಮುಳುಗಿ ಹೋಗುವ ಅಪಾಯವಿಲ್ಲ. 
ಅದರಂತೆಯೇ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಗುರುವಿನ ಸಂಪರ್ಕವಾದರೆ ತಿಷ ನ ಸಾಧನೆ 
ಜಯಪ್ರದವಾಗುವುದು. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜಹಜಿನಂತಿರುವ ಗುರುವಿನೊಂದಿಗೆ ಸಂಬುಧನನ್ನು 
ಸಡೆದ ನೀನು ಭವಸಾಗರವನ್ನು . ಸುಲಭನಾಗಿ ದಾಟುವೆ ಎಂದು ತುಳಸಿದಾಸ 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. | 

ನನಗೆ ಗುರು ಹೇಗೆ ಸಿಕ್ಕುತ್ತಾ ನೆ ಎಂದು ನೀವು ಕೇಳಬಹುದು. ನೀವು ಹುಡುಕ 
ಕೊಂಡು ಹೋಗಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ನೀನ ಯೋಗ್ಯರಾದ ಶಿಷ್ಠ ್ಯರಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿ 
ದರೆ, ಗುರು ನಿಮ್ಮ ಬಳಿಗೆ ಬಂದೇ ಬರುತ್ತಾ ತ ಜಟ ಗುರು ಕ. ಇನ್ನಿ ೦ದ 
ಆಕರ್ಸಿತನಾಗುತ್ತಾ ನೆಯೊ, ಆಗ ನಿನಗೇ ಅದು ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. ಗುರು ಶಿಸ್ಯರ 
ಸಂಬಂಧ ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಇರುವುದು. ಗುರು-ಶಿಷ್ಯ ರ ಸಂಬಂಧದಷ್ಟು ಭನ ವಾಗಿರುವುದು, 
ಮಧುರನಾಗಿರುವುದು ಮುತ್ತಾ ವುದೂ ಇಲ್ಲ. 

ಸದ್ದು ರು_ ಶಿಷ್ಯರ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಹೀಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಸದ್ದು ರು ಉರಿಯುತ್ತಿರುವ 
ಸಂಜಿನಂಕಿ.. ಅವನು ಶಿಷ್ಯ ನೆಂಬ ಇನ್ನೂ ಉರಿಯದೆ ; ಇರುವ ನಂಜನ್ನು ಹತ್ತಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ತನ್ನ ಲಿರುವ ಸ ಸುಪ್ತವಾದ 1 ವ್ಯ ಕ್ಟ ಕ್ರವಾಗುವುದಕ್ಕಾ ಗಿ ಗುರುವಿನ ಸ ಸ್ಪ ರ್ಶಕ್ಕ ಕಾಯುತ್ತ ರು 
ವನು ಯೋಗ್ಯನಾಗಿರುವ ಶಿಷ್ಯ ಳ್ಳ ಒಣಗಿದ ಾಡಿಯಂತ್ತೆ. ಕಿ pig ನಿಕಿ 
ಯನ್ನು ತಾಕಿಸಿದಲ್ಲದೆ ಅನನು ಹತ್ತಿ ಕೊಳ್ಳ ಲಾರ. 

pi ತನ್ನ ಜೀವನದ ಮೇಲ, ೦ ಐ ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಸೂ ಾರ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವನು. 
ತನ್ನ ಬೋಧನೆಯಿಂದ ಶಿಷ್ಯನನ್ನು ಸ ಸಂಶುದ್ಧ ಗೊಳಿಸುವನು. 

ಗುರು-ಶಿಸ್ಯನಿಗೆ ಸರುವ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ, ಗುರುವಿನ ಮೇಲೆ ಅದ್ಭುತ ಶ್ರ ಶ್ರದ್ಧೆ ಇರ 
ಬೇಕು. ಗುರುವಿಗೆ ಶಿಷ ನ ಮೇಲೆ ಆಹೇತುಕ. ಪ್ರೀತಿ ಇರಬೇಕು. ಈ ಸೇತುವೆ ಇಜೇಕು. | 
ಇಲ್ಲದೆ ಇದ್ದರೆ ಪರಸ್ಸ ರ ಸುಬಂಧವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ನ ಈ ಭವ್ಯ ಸೇತುನೆ ಅಣಿಯಾ 
ಗುವುಜ್ಯೋ ಆಗ ಸಂಪರ್ಕ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು. ' 

ಬೋಧನೆ ಮೂರು ಬಗೆಯಾಗಿದೆ. ಅದೇ ಶ್ರವಣ, ಮನನ, ನಿಧಿಧ್ಯಾಸನ. ಗುರು 

ಷ್ಯನಿಗೆ ಮುಂಚೆ ಕೇಳುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಗುರು ಸತ್ಯವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ತಿಷ ಕ 

ಜಾ ಕೇಳುತ್ತಾನೆ. ಇದನ್ನೇ ಸ ದೇ ಪದೇ ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಒಂದುಸ ಸರಿಯೊ 
ಎರಡುಸಲಿಯೊ, "ಕೇಳಿದರೆ ಸಾಕು ಎಂದು ಭಾವಿಸಬೇಡಿ. ಬೋಧನೆಯನ್ನು ಅರ್ಥ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಹಲವು ಆತಂಕಗಳಿನೆ. ಶೃವಣ ಎಂದರೆ ಕೇಳುವುದು ಮತ್ತು ಜ್ಞಾ ನಕ 
ದಲ್ಲಿಟು ಕೊಳ್ಳು ವುದು. 

ಒಂದು ಹಳೆಯ ಹಳ್ಳಿ ಯ ಕಥೆ ನನಗೆ ಜ್ಞಾ ಪಕ ತ್ತು! ನಿಕಟಿನೆಂಬ ಒಬ್ಬ 
ಹಳೆಯ ರಾಕ್ಷಸ ಇದ್ದ. ಸ ಇದುವರೆಗೆ ಮನುಷ್ಯರು ಸೊಳೆ ಕೈಯನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವಂತೆ, 
ಅವನು ಮನುಷ್ಯ ರನ್ನು ಕೊಂದು ನ್ನು ತ್ತಿದ್ದ. ಅವನಿಗೆ ಈಗ pe ಸುಲಭನಾದ ಆಟ 


ಕೊಲ್ಲುವುದಕ್ಕೆ ಸ್ಪಲ್ಪ ವ್ಯಂಜನ ಬೆರಸಿದ. ಜನರಿಗೆ ಬದುಕುವುದಕ್ಕೆ 


ಜ್ಞಾ ನಯೋಗ he 


ಒಂದು ಅವಕಾಶ ಕಲ್ಪಿಸಿಕೂಡುತ್ತೇನೆ ಎಂದು ಆಲೋಚಿದ. ಹತ್ತಿರದ ಗುಡ್ಡದಲ್ಲಿದ್ದ 
ತನ್ನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಟು ತಿಂದ ಮನುಷ್ಯರ ತಲೆಯ ಬರುಡೆಗಳ ರಾಶಿ ಇತ್ತು. ಅಲಗೆ 
ಹೋಗಿ ಬಹಳ "ಜಾಣತನದಿಂದ ನಾಲ್ಕು ತಲೆಯ ಬರುಡೆಗಳನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಂಡ. ಇವು 
ಗಳೆಲ್ಲ ಯಾರದು ಎಂದು ನನಗೆ ಗೊತ್ತಿದೆ ಎಂದ. 
` ಅವನು ತಲೆ ಬುರುಡೆಗಳನ್ನು "ಚೀಲದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಹತ್ತಿರದ ಹಳ್ಳಿ ಗೆ ಹೋದ. 
ಚೀಲವನ್ನು ಬಿಚಿ ನಾಲ್ಕು ಬುರುಡೆಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಎದುರಿಗೆ ಇ ಇಟ್ಟ. ಅಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದ 
ವರನ್ನು ಹತ್ತಿ ರ ಕರೆದು ಈ ಬುರುಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಾರದು ತುಂಬಾ ೫] ಎಂದು ಕಣದ. 
ಇದಕ್ಕೆ. ಯಾರಿಗೂ ಉತ ತ್ತರಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಆಗಲಿಲ್ಲ. ರಾಕ್ಷಸ, ಜೊತೆಗೆ ತಲೆಬುರುಡೆಗಳು ಇವನ್ನು 
ಗಃ ಅವರಿಗೆ ನಡುಕ ಬಂತು. ಯಾವಾಗ ಅವರಿಂದ ಉತ್ತರವೇ ಇಲ್ಲವೋ ಅವರನ್ನು 
ಹಿಡಿದು ಚೀಲದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದ ನು. ಹೀಗಿ: ಕೆಲವು ದಿನಗಳು ಆದವು. 
ಈ ಹಾವಳಿಯಿಂದ ಹೇಗೆ ಪಾರಾಗಜೆೊ ಹಳ್ಳಿ ಯವರಿಗೆ ಗೊತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಪಕ್ಕದ 
ಹಳ್ಳಿ ಯಲ್ಲಿದ್ದ ಒಬ್ಬ ಸಾಧುವಿಗೆ ಹೇಳಿಕಳುಹಿಸಿದರು. ಡೆ ದಿನ “ಬೆಳಗ್ಗೆ ಹೊತ್ತಿಗೆ 
ಮುಡಿ 'ಅವನು ಬಿಂದ. ಅವನು ವಿಕಟನೆಂಬ ರಾಕ್ಷಸನ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಿ, ನೀನೇನು 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವೆ ಎಂದು ಕೇಳಿದ. 
ನಿಕಟ : : ಇದುವರೆಗೆ ನನಗೆ ಯಾರು ಯಾರು ಬೇಕೋ ಅಂತಹ ಮನುಷ್ಯರನ್ನೇ 
ನಾನು ತಿಂದಿದ್ದೇನೆ. ಈಗ ನನ್ನ ಇಳಿವಯಸಿ ನಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಾರಸ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡಿ 
ದ್ದೇನೆ. ನಾನು ಅವರೊಡನೆ" ಒಂದು ಸಂಖ್ಯ ಹೂಡುತ್ತೇನೆ. ಅವರು ಶದರಲ್ಲ ಗೆದ್ದರೆ 
ಬದುಕಬಹುದು. 
ಸಾಧು ಪಂದ್ಯ ಏನು ಎಂದು ಕೇಳಿದ. ವಿಕಟ್ಕ ಈ ನಾಲ್ಕು ತಲೆಬುರುಡೆಗಳನು 
ತೋರಿಸಿ ಯಾರು ತುಂಬಾ ಬದಿ ನಂತರು ಎಂದು ಕೇಳುತ್ತೇನೆ. ಜ್‌ ಅದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ 
ವನ್ನು ಕೊಡದೆ ಇದ್ದರೆ ಅವರು ನನ್ನ ವರಾಗುತ್ತಾರೆ. ನಾನು ನಿನಗೆ ಆ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು 
ಹಾಕಿದರೆ ನೀನೇನು ಉತ್ತ ರ ಹೇಳುನಿ ಎಂದು ಕೇಳಿದ. 
ಒಂದು ನಿಮಿಷ ತಾಳು ಎಂದು ಸಾಧು. ನಾನು ನಿನ್ನ ಉತ್ತ ತ್ತರವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಹೇಳಿದರೆ ನೀನು ಏನು ಕೊಡುತ್ತೀ ಎಂದು ಕೇಳಿದ. ಅದಕ್ಕೆ ರಾಕ್ಷಸ pe ಅದನ್ನು 
ಆಲೋಚಿಸಿಯೇ ಇರಲಿಲ್ಲ, ನಾನು ನನ್ನ ಶಕ್ತಿ ಕ್ರಿಯನ್ಸೆ ಲ ನಿನಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಬಿಡುತ್ತೇನೆ. ಸದ್ಯ 
ಸರಿಸಮನಾಗಿರುವುದು ಎಂದು ಹೇಳಿದ. ಸಾಧು. 1 ಆಗಲಿ, ಜ್‌ ನಿನ್ನ ಪ್ರಶ ಗೆ 
ಉತ್ತರ ಕೊಟ್ಟರೆ ಈ ಮನುಸ್ಯರನ್ನು ತಿನ್ನುವ ಕೆಟ್ಟ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ನೀನು ಜರ 
ಬೇಕು ಎಂದ. 
ಸಾಧು ಒಂದು ತಲೆಬುರುಡೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ. ಅದನ್ನು ಜೋಪಾನವಾಗಿ ' 
ನೋಡಿ, ಅದರ ಒಂದು ಕಿವಿಗೆ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಕಲ್ಲನ್ನು ಹಾಕಿದನು. ಅದು ತಳೆಬರುಡೆ 
ಒಳಗೆ ಹೋಗಿ ಮತ್ತೊ ದು ಕಿವಿಯ ಮೂಲಕ ಹೊರಗೆ ಬಂತು. ಅದನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಇಟು 
ಸಾಧು; ಇವನೊಬ್ಬ ಅಯೋಗ್ಯ, ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಒಂದು ಕಿನಿಯಿಂದ ಕೇಳಿ 


೬೮ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ಮತ್ತೊ ೦ದು ಕಿವಿಯ ಮೂಲಕ ಅದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟ ಎಂದ. ಅದು ಅವನ ಜೇವನದ 
ಮೇಲೆ. ಏನೂ ಪರಿಣಾಮ ಉಂಟುಮಾಡಲಿಲ್ಲ. 

ಸಾಧು ಮತ್ತೊಂದು ತಲೆಬುರುಡೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅದರ ಕಿವಿಗೆ ಒಂದು 
ಕಲ್ಲನ್ನು ಹಾಕಿದ. ಅದು ತಲೆಬುರುಡೆ ಒಳಗೆ ಚೋ ಬಾಯಿ ಮೂಲಕ ಬಂತು. ಈ 
ಮನುಷ್ಯ ಒಳ್ಳೆ ಯ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದ, ಆದರೆ ಸುಮ ನೆ ಅದನ್ನು ಹರಟುತ್ತಿ ದ್ದ. ರವಿ 
ಕೇಳುವುದಕ್ಕಿ ಸ ಬೇಗ ಬಾಯಿ ಮಾತು ಖರ್ಚುಮಾಡುತಿ ತ್ತು. ಅನನು ಯಾವಾಗಲೂ 
ದರಿದ ನಾಗಿದ್ದ. | 

ಅವನು ಮೂರನೆಯ ತಲೆಬುರುಡೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ, ನರಮಾಂಸ ಭಕ್ಷಕನಾದ 
ರಾಕ್ಷಸ ವಿಕಟ ಅಂಜಿಕೆಯಿಂದಲೂ ನಿಸ್ಮಯದಿಂದಲೂ ಇದನ್ನು. ನೋಡುತ್ತಿ ದ್ದ. ಸಾಧು 
ಮೂರನೆಯದರ *ವಿಗೆ ಕಲ್ಲನ್ನು ಹಾಕಿದ. ಕಲ್ಲು ಕೊರಳಿನ ಕೆಳಗೆ ಬಂತು. ತ್ರ ಮನುಷ್ಯ 
ಒಳೆ ಕೈಯನನು. ಆದರೆ ದುರ್ಬಲ. ಅನಸಿಗೆ ಜಾ ್ಲೌನದ ರುಚಿ ಮಾತ್ರ ಸಿಕ್ಕಿತು. ಆದರೆ 
ಅದನ್ನು ಸಂಪಾದನೆ ಮಾಡಲು ಯತ್ನಿ ಸಲಿಲ್ಲ. ನಾಳೆಯಿಂದ ಮ ಮಾಡೋಣ ಎಂದು 
ಮುಂದೂಡುತ್ತಿ ದ್ದ. ಆ ನಾಳೆ ಬರೆ! ಇಲ್ಲ ಎಂದ. 

ನಾಲ್ವ ನೇ ಬುರುಡೆ ಒಳಗೆ ಕಲ್ಲನ್ನು ಹಾಕಿದಾಗ ಅದು ಹೊರಗೆ ಬರಲೇ ಇಲ್ಲ. 
ಇವನು ಕ ಜಾ ನಿ ಎಂದ. ವನು ಯಾವಾಗಲೂ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನೇ ತನ್ನ ಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡಿದ್ದ. ಅನನು ಕಲಿತದ್ದ ನ್ದ ಲ ಜ್ಞಾ ಸಕದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಿದ್ದ. Ke ಜ್ಞಾ ತ ಇವರ | 
ಜೀವನವನ್ನೆಲ್ಲ ಲ್ಲ ರೂಪಿಸುತ್ತಿ ತು. » 

ವಿಕಟ ಹೇಳಿದ ಸನ್ನ ೦ತಹ ಮಹಾಪುರುಷಥಿಂದ ಸೋಲುವುದು ನನ್ನ ಭಾಗ್ಯ. 
ನನ್ನ ಮುಂದಿನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ” ನಿಮ್ಮ ಶಕ್ತಿಯ ಒಂದು ಚುಟಕಾದರೂ ನನಗೆ ಬರಿ. ತ 
ಜನ್ನ ಈಗ ನಿಮ್ಮದು, ಏನುಬೇಕಾದರೂ ಮಾಡಿ.” | 

ಸಾಧು ಮಂದಹಾಸದಿಂದ ಹೇಗೆ ಹೇಳಿದ. “ನಾನು ಕೊಲ್ಲುವುದಿಲ್ಲ. ನಾನು ನಾಶದ 
ಮೇಲೆಯೂ ಕಟು ವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸುವೆನು. ನೀನು ನಾಲ್ಕ ನೆಯವನನ್ನು ಅನುಸರಿಸು 
ವುದಕ್ಕೆ ಒಪ್ಪಿ ಕೊಂಡರೆ ಗೆ ಜಾ ಇ ನಿಯಾಗುವುದು ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತೆ, (ನೆ? "ನಿಕಟ ಸಾಧು 
ವಿನ ರೊಡ್ಡ ``ಿಸ್ಯನಾದನು. ಅನನು ಏನನ್ನು ಕೇಳಿದನೊ ಅದು ಹೊರಗೆ. ಬರಲಿಲ್ಲ. 
ಅವನೊಬ್ಬ ದೊಡ್ಡ ಜ್ಞಾನಿಯಾದ. 

3 ಬುದಿ ಪ್ರದವಾದ ಸ ಸಣ್ಣ ಕಥೆ. ನಾವು ಯಾವ ಕಾರ್ಯಕ್ಷೇತ್ರ ದಲ್ಲಿಯಾ 
ದರೂ ಮೂಡು ಕಾದಿ, ಕೇಳಿದುದನ್ನು ಜ್ಞಾ ಪಕದಲ್ಲಿಟು ಕಂಡಿರಬೇಕು: 
ಅವುಗಳನ್ನು ಜೀರ್ಣಿಸಿಕೊಂಡು, ನಮ ದನ್ನ ಗಿ ಮಾಡಿಕೊನ್ಳಿ ಬೇಕು. ಹ ನಂಬಿದಂತೆ 
ಆಗಬೇಕು." ಬಾಳಬೇಕು. | 

ಶ್ರವಣ ಗುರುನಿನ ಉಸದೇಶದೆ ಮೊದಲನೆಯ ಭಾಗ. ಮೊದಲು ಶಿಷ್ಯ ಉಪದೇಶ 
ವನ್ನು ಶ್ರದ್ಧೆ ಯಿಂದ ಕೇಳಬೇಕು. ಗುರು ವಿವರಿಸುವುದನ್ನು ಕೇಳಿದಮೇಲೆ ಮನನ ಎಂಬ 
ಎರಡನೆಯದಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಾನೆ. 


ಜಾ ನಯೋಗ ೬೧ 
ಇಂ 


ಮನನ ಎಂದರೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅದರ ಪೂರ್ನಾಸರವನ್ನೆಲ್ಲ ನಿಚಾರಮಾಡಿ, ಜೀರ್ಲಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಆಗ ಮನಸ್ಸು ಸರಿಯೊ ಅಲ್ಲವೊ ಎಂದು ಯೋಚಿಸುತ್ತಿರುವುದು. 
ಯಾವಾಗ ಒಂದು ವಿಷಯವನ್ನು ಕೇಳುತ್ತೇವೆಯೊ ಆಗ ಮನಸ್ಸು ಗಡಿಯಾರದ ಪೆಂಡುಲಂ 
ನಂತೆ. ಸರಿಯೊ ಅಲ್ಲವೊ ಎಂದು ಎರಡೂ ಕಡೆಯೂ ಓಲಾಡುತ್ತಿರುವುದು. ಶಿಷ್ಯ ಪ್ರಶ್ನ 
ಗಳನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಾ ನೆ, ತನ್ನ ಪಾಂಡಿತ್ಯವನ್ನು ತೋರಿಸಬೇಕೆಂದಲ್ಲ, ಸತ್ಯವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕೆ. ಆಗ ಮನಸ್ಸು ವಿಚಾರದಿಂದ ತಾಡಿತವಾಗಿರುವುದು. ಮನನ 
ಮಾಡಿದಮೇಲೆ ಕ್ರಮೇಣ ಅಂತರ್ಮುಖನಾಗುನುದು. ಅನಂತರ ಅದರ ಸತ್ಯವನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುವುದು. | 

ಮನನವನ್ನು ಉದಾಹರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಕಥೆಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತೇನೆ. 
ಒಬ್ಬ ತತ್ವಜ್ಞಾ ನಿ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಓದುತ್ತಿದ್ದ. ದೀಪಕ್ಕೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬನ್ನಿ 
ಎಂದು ಅವಳು ಗಂಡನನ್ನು ಗಾಣಿಗರ ಮನೆಗೆ ಕಳುಹಿಸಿಳು. ಗಾಣಿಗನ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗು 
ತ್ತಿದ್ದಾಗ ತಾನು ಏನನ್ನು ಓದಿದ್ದ ನೊ ಅದನ್ನು ಮನನ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ. ಗಾಣಿಗ ಎಣ್ಣೆ 
ಕೊಡುವುದಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ ಇನನು ಗಾಣನನ್ನು ಒಂದು ಎತ್ತಿನಿಂದ ಆಡಿಸುತ್ತಿದ್ದುದನ್ನು 
ನೋಡಿದ. ಎತ್ತಿನ ಕಣ್ಣ ನ್ನು ಕಬ್ಬಿದ್ದ ರು. : ಅದು ಬೀಜಗಳನ್ನು ಗಾಣದಲ್ಲಿ ರುಬ್ಬುತ್ತ 
ಸುತ್ತಲೂ ಬರುತ್ತಿತ್ತು. ಗಾಣಿಗ ಗಿರಾಕಿಗಳೊಡನೆ ನಿಂತು ಮಾತನಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ರೂ, ಎತ್ತು 
ಯಾವಾಗ ನಿಲ್ಲುವುದೊ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಏಕೆಂದರೆ ಎತ್ತಿನ ಕೊರಳಿಗೆ ಒಂದು ಗಂಟಿ 
ಕಟ್ಟಿದ್ದರು. ಯಾವಾಗ ಗಂಟಿ ಶಬ್ದ ನಿಳುತ್ತಿತ್ತೊ, ಎತ್ತು ನಿಂತಿದೆ ಎಂದು ಗೊತ್ತಾಗಿ, 
ಜಿನು ಬಂದು ಎತ್ತ ನ್ನು ಹೊಡೆದು, ಮುಂದೆ ಕಳುಹಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ನು. 

ತತ್ತ ಜ್ಞಾನಿ ಗಾಚಿಗನಿಗೆ ಗಾಣಿಗ ನೀನು ಜಾಣ. ನೀನು ಬೊಡ್ಡ ನ್ಯಾಯ | 
ಪಂಡಿತನಾಗಬಹುದಾಗಿತ್ತು” ಎಂದು ಹೇಳಿ ಮನೆಗೆ ಹಿಂತಿರುಗುತ್ತಿದ್ದ. ಆಗ ಗಾಣಿಗನ 
ಜಾಣತನವನ್ನು ಮೆಚ್ಚುತ್ತಿ ದ್ದ. ಎತ್ತು ನಡೆಯುವುದು, ಗಂಟಿ ಹೊಡೆಯುವುದು ಒಟ್ಟಿಗೆ 
ಹೋಗುವುದು. ಇದನ್ನೇ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮನನಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ. ತಕ್ಷಣವೇ ಎಣ್ಣೆ ಪಾತ್ರೆ 
ಯನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಬಿಸುಟು ಗಾಣಿಗನ ಹತ್ತಿರ ಹೋಗಿ, ಈಗ ನನಗೆ ಗೊತ್ತಾಯಿತು, ಈಗ 
ನನಗೆ ಗೊತ್ತಾಯಿತು ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. 

ಏನು "ಗೊತ್ತಾ ಯಿತು ಎಂದು ಗಾಣಿಗ ಕೇಳಿದೆ. ನಿನ್ನ ತರ್ಕದ ದೋಷ ನನಗೀಗ 
ಗೊತ್ತಾಯಿತು, ನಿನ್ನ ಎತ್ತು ನಡೆಯುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಸುಮ i ತಲೆ ಅಲ್ಲಾ ಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಆಗ ನಡೆಯನೆ ಇದ್ದ. ರೂ ಗಂಟಿ Cp ತ್ರಿ ರುವುದು. ಆಗೆ ಗಾಣಿಗ ಹೇಳಿದ «ದೇವರಿಗೆ 
ಧನ್ಯವಾದ, ನನ್ನ ಎತ್ತು ನಿನ್ನ ನ್ಯಾ ಯ ಓದಿಲ್ಲ. » 

ಸ ನಿದ್ಯಾರ್ಥಿ 1 ಹೇಳುವುದನ್ನು ಕೇಳುವನು. ಅನಂತರ ಅದನ್ನು ಕುರಿತು 
ವಿಚಾರಮಾಡುವನು. ಅದರಲ್ಲಿ ದೋಷ ಗೊತ್ತಾ: ದಾಗ, ಅದನ್ನು ತೋರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಓಡು 
ತ್ತಾ ನೆ. ಅವನು ಮನನಮಾಡಿದ್ದ ರಿಂದೆ ಆ ದೋಷ ಗೊತ್ತಾ ಯಿತು. 

ನಿಧಿ ಧ್ಯಾಸನ ಎಂದರೆ, ಸತ ವನ್ನು ಕುರಿತು ಧ್ಯಾನಿಸುವುದು ಎಂದು. ದ್ರವ ಒಂದು 


೬s ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ಪಾತ್ರೆಯಿಂದೆ ಮತ್ತೊಂದು ಪಾತ್ರೆಗೆ ಬೀಳುವಂತೆ ಆದಾಗ ಅದು ಸ್ಥಿರವಾಗುವುದು 
ಸ್ಟಾ ಭಾವಿಕನಾಗುವುದು. ನಿಧಿಧ್ಯಾಸನ ಎಂದರೆ ಸದಾ ಸಾ ತ್ರಭಾವಿಕವಾಗಿ ಹರಿಯುವ 
ಜ್ಞಾ ನ ಪ್ರವಾಹ. ನೀವು ಕಲಿತದ್ದು ಸ ದಾಗುವುದು, ನೀವೇ ಅದು ಎಂದು ಒ 
ಅಯಾನು 

ಮೂರು ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾ ನ ಹೇಗೆ ನನ್ನಲ್ಲಿ ನಿಕಾಸನಾಗುವುದು ಎನ್ನು ವುದಕ್ಕೆ 
ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು. ಇದು ಎಲ್ಲಾ ವಿಸ್ಯೆ ಗೂ ಅನ್ವ ಜಸ್‌ 
ನೀವೊಂದು ಮಗುವಿಗೆ ಒಳ್ಳೆ ಯದು ಎಂಬುದನ್ನು ಹೇಳುತಿ (ರಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಿ. 
ಮಗು ಅದನ್ನು ಕೇಳಿದಾಗ po ಶಬ್ದ ತಿ ತ್ರವಾಗಿರುವುದು. ಅದನ್ನು ಟಿ ಜಗ 
ಮರೆಯುವುದು. ಆ ಮಗುವಿಗೆ ನೀನೊಳ್ಳೆ ಯ ಮಗು ಸ್‌ ಅದು ಎರಡನೆಯ ಮೆಟ್ಟಲು. . 
ಅವನು ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಒಳೆ ಯನನಾಗಿರುವನು. ಕೊನೆಗೆ ಒಳ್ಳೆ ಯೆನೆಂದರೆ ಏನು ಸಕ 
ಅವನಿಗೆ ಅರ್ಥವಾಗಿ; ಅವನು ಅದರುತೆ ಆಗುತ್ತಾನೆ. ಇದೇ ಮೂರನೆಯ ಮೆಟ್ಗಲು. 
ಅನನು ಅದರಂತೆ ಆಗುತ್ತಾನೆ. ಅನೇಕರು ಮೊಡಲಕೆ ಎರಡು ಮೆಟ್ಟ ಲಿಗೆ ಬರುತ್ತಾರೆ, 
ಮೂರನೆಯದಕ್ಕೆ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅವರು ಏನನ್ನು ನುಬುತ್ತಾ ಕೊ 'ಅಧರುತೆ ಆಗುವ 
ದಿಲ್ಲ. ಅವರು ನ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳಂತೆ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಒಂದನ್ನು ನಂಬುತ್ತಾ ರೆ. ಮತೊ ಇಂದನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 

ಜ್ಞಾ ನಯೊಗದಲ್ಲಿ ಸಾಧಕ, ದ್ಫಗ್‌ ದೃಶ್ಯ ಗಳ. ಸತ ವನ್ನು ಅರಿಯಬೇಕಾದರೆ, 
ಶ್ರವಣ, ಮನನ ಮತ್ತು ನಿಧಿ ಧ್ಯಾಸನ EN ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯ ರು ಸೂತ್ರಗಳನ್ನು 
ಮೂರು ವಾಕ್ಯ ಗಳಲ್ಲಿಡುತ್ತಾ ರೆ. ಬ್ರಹ್ಮ ಸತ್ಯ, ಜಗತ್‌ಮಿಥ್ಯ, ಜೀವ ಬ್ರ ಹೆ ನುನ ಬೇರಲ್ಲ. 
ಶಿಷ್ಯ ಇದರ ಸತ್ರ ವನ್ನು ES ಕೇಳುವನು. ತ ಶಾಸ್ತ್ರ ಗ ಮೂಲಕವೂ, 
ಅದನ್ನೇ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಫಾ ಡು ಮಾಡಿಕೊಂಡವರ ನಾಣಿಯಿಂದಲೂ ಇದನ್ನು ಉದಹರಿಸುವನು. : 
ಅವನು ತನ್ನ ಮಾರಾ ಹೇಳಬಹುದು. , ಅವನು ಅದರ ಸತ್ರ ವನ್ನು ತಿಳಿಸಲು 
ನಿತ್ಯ ಜೀವನದ ಉದಾಹರಣೆಗಳನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು. ಗುರು ಈ ಸತ್ಯ ಈ ಪ್ರಾ ಮುಖ್ಯತೆ 
ಯನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ವಿಧದಿಂದಲೂ ನಿನರಿಸುವನು. ಪುನರುಕ್ತಿಯಿಂದ ಮತ್ತು ಧರಾ? 
ಆತ ಸತ ವನ್ನು ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಹೇಳುನನು. 

ಶನ ನು ಇವುಗಳನ್ನು ಕೇಳ್ಳಿಶ ಶ್ರದ್ದೆಯಿಂದ ಇವುಗಳನ್ನು ಮನನಮಾಡಿ, Se 
ಕೊಳ್ಳ ಲು ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿ ಸಕ್ಸಿಯ ಮನನ ಮಾಡುವನು. ಇನ ಮೇಲೆ ಧ್ಯಾನಮಾಡಿ 
ಸಿನ ಸಾಕ್ತಾ ತ್ಭಾರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಯೆತಿ ಸುವನು. ಅವುಗಳನ್ನು ಢಿ 
ಜೀವ, ಜಗತ್‌, ಬ ಹ್ಮ ಇವುಗಳ ಮಿಲೆ, ತನಗಿರುವ ಅಜಾ ನವನ್ನು ಕಳಳ ಶವನು, 

ಏಕಾಗ್ರತೆ ಸೀಡಕಿ ಪದೇ ಪದೇ ಅದನ್ನು ಕುರಿತು ಚಿಂತಿಸುವುಕೇ ಮ ತ್ವಾರ 
ವನ್ನು ಸಡೆದಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕೆ ಸ್‌ುತತ. ನಾನು ಯಾವುದನ್ನು ಕುರಿತು 
ಚಿಂತಿಸುತ್ತ (ಮನೆಯೋ pe ಆಗುವೆನ್ನೆ. ನಾನು ಬ್ರ ಹೆ ನನ್ನು ಕುರಿತು 'ಡಾತಿಸಿದರೆ 
ಬ್ರಹ ನಾ: ಗುತ್ತಿ ವೆ. ಆದರೆ ಇದು ಕ ಕ್ರಮೇಣ ಒ್ರಗುವುದು. ಇದು ಭ್ರಮರ ಹ 
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ದಂತೆ ಕಣಜ, ಕೀಟವನ್ನು ಕುಟುಕಿದರೂ ಅದು ಸಾಯುವುದಿಲ್ಲ. ಕಡಿತದಿಂದ ಕೀಟ ತನ 
ಪಜ್ಞೆ ಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಆಗ ಕೀಟವನ್ನು ಭ ಮರ ತನ್ನ ಗೂಡಿಗೆ ಕರಿದು 
ಕೊಂಡು ಹೋಗುವುದು, ಅಲ್ಲಿ ಕೀಟ ಕೆಲವೈಕಾಲ ಅಂಜಕೆಯಿಂದ ಇರುವುದು. ಆಗ 
ಭ್ರಮರವನ್ನೇ ಕುರಿತು ಚಿಂತಿಸುತ್ತಿರುವೆದು. ಕ್ರಮೇಣ ಕೀಟದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬದಲಾವಣೆ 
ಆಗುವುದು. ಅದೂ ಕೂಡ ಭ | ನುರದಂತೆ ಆಗುವುದು. ಈಗ ಕೀಟಕ್ಟೂ ಭ ಮರಕ್ಕೂ 
ಯಾವ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಅನೇಕರು ಇದನ್ನು ನೋಡಿದ್ದಾ ಕೆ. ನೀವು ಇದನ್ನು 
ಅಕ್ಷರಶಃ ಸತ್ಯ ಎಂದು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳ ದೇ ಇದ್ದರೂ ಆಧುನಿಕ ಮಾನಸ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಇಂತಹ 
ಉದಾಹರಣೆಗಳಿವೆ. ದ ವ್ಯ ತ್ತ ಯಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುವುದು ಭಾವನೆ, “ನನು ಬಾಹ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಸ್ಥ ಲನಾಗಿ ವ್ಯಕ ಕ್ರ ಪಡಿಸುವುದು ಅವನಲ್ಲಿರುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಭಾವನೆ. ನೀವು ಅಯೋಗ್ಯ 
ದಾದ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು. ಚಿಂತಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ, ನೀವೂ ಕೂಡ ಅಯೋಗ್ಯ ರೇ ಆಗುವಿರಿ, ಇದಕ್ಕೆ 
ನಿರೋಧವಾಗಿರುವುದೂ ಸತ್ಯ ನೇ. ನೀವು ಶುದ್ಧ, ; ಬುದ್ಧ, ಬೋಧಸ್ವ ರೂಪರು We: 
ಭಾವಿಸಿದರೆ, ಅದೇ ನಿಮ್ಮ ಸಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವುದು. ಈ ವ್ಯ ಆದನ್ನು ಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದೆ ಇಂ ಆದರೆ ಬದಲಾವಣೆ "ಕ್ರಮೇಣ 
ವದು 

ನಮ್ಮ! ಲ್ಲಿರುವ ಪವಿತ್ರತೆಯು ಭಾವನೆಯೊಂದಿಗೆ ದೀಪ್ಲಿಗೊಳು ಸವೆದು ಅಲಂಕಾರಿಕ 
ವಾಗಿ ಹೇಳುವುದಿರಬಹುದು. ಬ್ರಹ ನನ್ನು ನಮ್ಮ ಲಿ ಯಾವ ಡಸ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಯೂ 
ಹುಡುಕುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಬ್ರ ಹ. 'ಅನುತ ಸಾಗರದಂತೆ. ನಾವುಗಳೆಲ್ಲ "ಅದರಲ್ಲಿ ರುವ 
ಬುಡ್ಡಿ ಗಳಂತೆ. ಬ್ರ ಹ್ಮ ನಮ್ಮ ಬಳಗೆ" ಮತ್ತು ಹೊರಗೆ ಇರುವನು. ಈ ದೇಹ ಮನಸ್ಸು 
ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳೆಂಬ ಸ್ಯ ಬಡ್ಡಿ ಯಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮ ನೇ ಇರುವುದು' ಎಂದು ನಾವು ಆಲೋಚಿಸುತ್ತಿ 
ದ್ದ ಕ್ರಿ ಅವನನ್ನು ಸಾಕ್ಲಾ ತ್ಯಾರೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಕಷ್ಟವೆ? ನೀವು ಒಂದು ಕೆಲಸ ದಲ್ಲಿರು 
ವಾಗಲೂ, i ಮೇಲೆ ಮನಸ ಸನ್ನು ಕೇಂದಿ (ಕರಿಸಿದಕ, ಅದನ್ನೇ ಕುರಿತು ಚಿಂತಿಸು 
ತ್ರಿದ್ದರೆ, ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರ ಬೇಗ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುದು. 

ಇಲ್ಲೊ ನಡು os ಉದಾಹರಣೆ ಇದೆ. ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಿಯ ಮಿತ್ರ ಹಲವು 
ನರುಷಗಳಾದಮೇಲೆ ನಿಮ್ಮ ಮನೆಗೆ ಬರುವುದನ್ನು ನಿರೀ್ಷಸುತಿ ವನ ಎ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳೊ ಣ. ಅವನು ನಾಳಿದ್ದು ಬರುತ್ತಾನೆ. ನೀವು ಇಂದೇ ಬೆಳಗಿನಿಂದ ಸಾ 
ದವರೆಗೆ" ಅವನ ಬರುವಿಗಾಗಿ ಸಿದ ತೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವಿರಿ, ನಿಮಗೆ ಬೇರೆ ಆಲೋ 
ಚನೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೇ ಸಮಯವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮ ಜೇಹಿ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು ಎರಡಕ್ಕೂ 
ಬಿಡುವಿಲ್ಲ... ಈಗ ನನ್ನು ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿರುವುದನ್ನು ವಿಭಜನೆ ಮಾಡಿನೋಡಿ. ಇನ ನಿಮ್ಮ 
ಪ್ರಿಯನಿತ್ರನಿಂದ ಬೇರೆ ಇರುವಿರಾ ? ನೀವು ಎಷ್ಟೋ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿರುವಾಗಲೂ, 
ನಿಮ್ಮ ಪ ್ರಿ ತಿಯೊಂದು ಉಸಿರಾಡುವುದರ ಬಂದೆಯೂ ಅವನೇ ಸ್ಪ ಂದಿಸುತ್ತಿರುವನು. ನೀವ 
ಮನೆ ಸ ಗುಡಿಸುತ್ತಿ ರುನಾಗಲೂ ಅವನನ್ನೇ ಕುರಿತು ಚಿಂತಿಸ ಸತ್ರ ರುವಿರಿ. . ನೀನು ಅಡಿಗೆ 
ಮಾಡುವಾಗ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಆಲೂಗಡ್ಡೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತ ರಬಹುದು, ಅದರೆ ಮನಸ್ಸು ಪಿ ಪ್ರಿಯ ಸ್ಥೆ ಸ್ನೇಹಿತ 
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ನನ್ನೇ ಕುರಿತು ಚೆತಿಸುತ್ತಿರುವುದು. ಅನನ ಸ್ಮೃತಿಯೇ ನಿನ್ನು ಆರೋಚಕೆ ಮತ್ತು 
ಕ್ರಿಯೆಯ ಹಿಂದೆಲ್ಲ ಇದೆ. 

ನೀವು ಈ ಉ ಸಮಾನವನ್ನು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳು  ಪುದಾದರೆ ಇದಕ್ಕಿಂತ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ 
ಅರ್ಥಬರುವುದನ್ನು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳ ಜೀ ಇರುವುದಕ್ಕೆ "ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಆ 
ಪರಮ ಚರನ ಈ ಎಂಬ "ಮುಖ್ಯ ತತ್ತ ವನ್ನು ನಾವು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ತಂದು ಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ನಮ್ಮ ಆಲೋಚನೆ ಮತ್ತು ಕರ್ಮದ ಹಂಪೆ ಅದೊಂದೇ ಹಿಮೆ ವಾಗಿರುವುದು. 
ಆಗ ನಾವು ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿ ಏನನ್ನಾ ದರೂ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಅದನ್ನು, ಇಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ಭಯವೂ ಗ ಸಭ; ಸಂಚರಿಸಬಹುದು. ಎಲ್ಲಾ ಸಮಯದಲ್ಲಿಯೂ, 
ನಮ್ಮ ಮೂಲ ಆದರ್ಶಕ್ಕೆ ಆಸಕ ಕರಾಗುನೆನ್ರ. ಪನಿತ್ರತೆ ಎಂಬ ನನ್ನು ಆತ್ಮ ನಸ ಸ್ವಭಾವ 
ನನ್ನು Re ಏಕಾಗ್ರತೆಯೇ ದಾರಿ. 

ಪನಿತ್ರತೆಯೆ ನನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ತ್ವದ ಮೂಲ ಸ್ಪಭಾನ. ಬ್ರಹ ನಿಗೆ ಯಾವುದನ್ನು 
Us ಅದನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ನಿಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಆರೂಸಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ಬ್ರ ದ ನನ್ನು ಸರ್ವಶಕ್ತಿ, 
ಜನನ ಮರಣಗಳಿಲ್ಲದವನು ಎಂದು ಭಾನಿಸು್ತೆ ವೆ. ನನ್ನು “ತ ನಿಗೂ ಇಡು ಅನ್ರ ಯಿ 
ಸುವುದು. ಆದಕೆ ಅದನೆ ಕ ದೇಹ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ಮೂಲಕ ವ್ಯ ಕ್ರ ಸಡಿಸಲು ಯತ್ನಿಸಿ | 
ದಾಗ ಅದಕ್ಕೆ ಮುತಿಗಳಿನೆ. ದೇಹ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ಗುಣಧಮಃಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಮೇಲೆ - 
ಆರೋಪಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು... ನಾನು ಈ ಪೆನ್ನಿ ಲ್‌ಪೇಲೆತ್ತಿ ದಕ್ಕೆ. ಅದರ ಹಿಂದೆ ಇರುವ 
ಚೈತನ್ಯ ಇದನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವುದು. | ದೇಹೆ ಎಂಬ ಯಂತ್ರದ ಮೂಲಕ ಕೆಲಸ 
ತ್ರಿ ರುವುದು ನನ್ನ ಚೈತನ್ಯವೇ. ಆದರೆ ಯಾರಾದರೂ ಈ ಫಿ ಯೆಯನ್ನು ನೋಡಿ 
ದರೆ, ನನ್ನ ನ್ನು ಸರ್ವಶಕ್ತ ಎನು ವುದಿಲ್ಲ. ಇದು ಏತಕ್ಕೆ ; ೂ ಈಕಿ ಕ್ರಿಯೆಯ ಬಜಿ ಇದರ 
ಮೂಲವನ್ನು ತ ತರುವುದಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ದೇಹ ಮತ್ತು ಮನಸಿನ ಮೊಲಕ ಹು 
ಮಾಡುವ ಶತಿ ಕ್ತಿಯನ್ನು ನಾವು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳು ವದಿಲ್ಲ. ಸೆ 
| ಎಲ್ಲಾ ಗುಣಗಳು ಮತ್ತು. ಆರೋಪದಿಂದ ಬೇಕೆ ಇರುವ ಆತ [ನನ್ನು ನಾವು 
ಧ್ಯಾನದ ಮೂಲಕ ಮಾತ್ರ ಚನಯಬಹುದು. ನಾನು ಧ್ಯಾ ನದ ವಿಷಯವನ್ನು ಮಾತ 
ನಾಡುತ್ತೇವೆ. ಹಾಗದರೆ ಏನು? ಪರಿಶುದ ನಾದ ಆತ ನ ಶಿ ಊನ ತರುವುದ 
ಕ್ರ ಲ ಎವಾರಿಸುವುಜೇ ಧ್ಯಾನ. ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವಾಗ ಹಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಬಾಗಿಲನ್ನು 
ಸ ನೀವು ಅದನ್ನು ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಭ ವಾದರೆ ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಕೆ ಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿರು 
ವದು. ವಿಸ್ತಾ ಕವಾದ . ಚಿತ್‌ ಪ್ರಭೆಗೆ ತಳ ಬಾಗಿಲುಗಳಿವೆ ಭಾಷ ಭಾವಿಸಿ, ಕೀವು 
ಬಾಗಿಲನ್ನು ಮುಚಿ ದಕೆ ನಿಮ್ಮ ಪ್ರ ನಚ್ಚಿ ಮತ್ತೂ. ತೀವ ನ್ರವಾಗುವುದನ್ನು ನೋಡುನಿರಿ. 
ಆದರೂ mi ಕಾಂತಿಗೆ ಬ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ರಂಥ್ರ ಗಳಿವೆ. ನಮ್ಮ ಮ ಸ್ನ ನಲ್ಲಿ ಸ್ಮ ತೆ: 
ಚಿತ್ರಗಳಿವೆ. ನಿಮ್ಮ ಕಣ್ಣು ಈಗ ಹೊರಗಿರುವ "ಯಾವುದನ್ನೂ ನೋಡನೇ ಇದ್ದೂ, 
ಬಂಡೆ ನೋಡಿದ್ದ ನ್ನು " ಚಿಂತಿಸುತಿ ತ್ತಿರುವುದು. ಈ ಸ ತಿ ತನ್ನ ನಾಮರೂಸಗಳನ್ನು. ನನ್ನ 
ಮೇಲೆ ಒತು ವುದು. ಬಟ್ಟಿ ಗೆ ಬಣ ವನ್ನು ಒತು ಸು ನನನು ಸ ಮುದೆ ಸಿಯನ್ನು “ಗದು 
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ಕೊಂಡು ಬಟ್ಟಿಯ ಮೇಲೆ ಬಣ್ಣಬಣ್ಣದ ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ಒತ್ತುತ್ತಾನೆ. ಈ ಮುದ್ರೆಗಳ 
ನಲ್ಲಾ ನೀವು ಅಳಿಸಿಹಾಕಿದರೆ, ಹಿಂದೆ ಹೇಗಿತ್ತೋ ಹಾಗೆ ಆಗುವುದು. ಅದರಂತೆಯೇ 
ತಿ ನಮ್ಮ ಪ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಯ ಮೇಲೆ ಬರುತಿ ತ್ರಿರುವುದನ್ನು ತೆಗೆದು ಹಾಕಿದರೆ ಸ ್ರಜ್ಞಿ ಹಿಂದೆಯೂ 

2 ಜು ನಮ್ಮ ಆತ ಸನ ಸ ಭಾವವನ್ನು ಅರಿಯಬೇಕಾದ, ನಮ್ಮ ನ್ನು 
ಸಾಂತೆಗೊಳಿಸುವ ಸ್ಕ್ರೃತಿ ಮುಸಿ ಗಳಿಂದ ಫಾರಾಗಬಿಕು. ಆಗ ಸದಾಕಾಲ ಜ್‌ 
ಏನಾಗಿದ್ದೆವೊ ಅದು gE 

ಕೆಲವು ವೈಸಯಿಕ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ನಡೆದು ಅನುಭವಿಸುವುದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಆಸಕ್ತ 
ರಾಗುವೆದರಿಂದ ನನ್ನು ಪ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಯ ಮೇಲಿ, ಪ್ರ ಸಂಸ್ಥಾ ರಗಳ ಮುದೆ ಸಿಯನ್ನು ಬತ ತ್ರೆ ry 
ಅದರಿಂದ ನಾವು ನಮ್ಮ ಆಸೆ ಸೆಗಳಷ್ಟೇ ಸ ಸಣ್ಣ ದಾಗುಕ್ತೆ ಜಿ, ನಮ್ಮ `ಸ ನ ಆಬ ಬಹ್ಮ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಅಂಯಜೇಕಾದಕೆ, ಸ ಸಂಸ್ಕಾ ರದ "ಮುಜೆ ಗಳಿಂದ ' ನಾಡೆ ಈ 
ಸಂಸ್ಕಾರಗಳಿಗೆ ಅತೀತರಾಗಿ ಹೇಗೆ ಫಲು ಎಂಬುದನ್ನು ಯೋಗ `ನಮಗೆ 
ಹೇಳುವುದು. ಅಲ್ಪವನ್ನು ತೊರೆದು ಭೂಮವನ್ನು ಬಯಸು ಎಂದು 'ಜೋಗ ಹೇಳುವುದು. 
ನೀವು ಯಾವುದಕ್ಕಾದರೂ ಆಸಕ್ತ ರಾದರೆ, ಯಾವುದಾದರೂ ಅಲ್ಪವಸ್ತುವೇ ನೀವು ಎಂದು 
ಭಾವಿಸಿದರೆ ಅದು ನಮ್ಮನ್ನು ಅಲ್ಪವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವುದು. ತ್ಯಾಗ ಮಾಡುವುದು ಎಂದರೆ 
ಯಾವುದರಿಂದಲೂ ಬಾಧಿತರಾಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಸತ್ಯದ ಮೇಲೆ ಧ್ಯಾನಿಸಿ 
ನೀನು ಆಸೆಯಲ್ಲ, ಕರ್ಮವಲ್ಲ, ನೀನು ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸುವ ಯಾವುದೂ ಅಲ್ಲ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ. 
ಇವುಗಳ ಮೂಲಕ ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸುತ್ತಿ ತರುವವನು ನೀನು ಯಾನುದರ ಮೂಲಕ ವ್ಯಕ್ತಸಡಿ 
ಸುತ್ತಿಯೋ ಅದನ್ನೇ ನೀನು ಎಂದು ಭಾವಿಸಬೇಡ. 

ಉಪಾಥಿಗಳ ಆರೋಪವೇ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಜ್ಞಿಯನ್ನು ನಾವು ಯಾವುದರಲ್ಲಿಡುವೆವೋ ಅದು 
ಎಂಬ ಭ್ರ ಮೆಯನ್ನು i ಸಗಳ ನಮ್ಮ ಆಂತರಿಕ ಮತ್ತು ಸತ್ಯ ೈವನ್ನು 
ಮರೆಮಾಚುವ ಿಕಿಗಳು. ನಾವು ಈ ಉಪಾಧಿಗಳ ಮೇಲೆ ಕೇಂದ್ರಿಕ | ತರಾಗಿರುವುದರಿಂದೆ 
ನಾವು ಅದಕ್ಕೆ ಆಸಕ್ತರಾಗುವೆವು. ಅದೇ ಮಾಯೆ. ನಾವು ಸಾಂತ ಉಪಾಧಿಯಿಂದ ಪಾರಾಗಿ 
ಧ್ಯಾನಾಸಕ್ತ ರಾಡಕ ಸತ್ಯ ಸಾಕ್ಲಾತಾ )ಿ ರವಾಗುವುದು. 

ನಾವು ಮನಸ್ಸು ಧುತ್ತು ಬುದ್ಧು ಎಂಬಪ್ರ ಜ್ಜ ಯೇಬ ್ರಿಹ್ಮ- ಆದರೆ ಬ ಬ್ರಹ್ಮ ಅಜ್ಞಾ ನದ 
ಹೆಲವು ಸದರಗಳ ಬಂಡೆ ಇದೆ. ಚಿನ್ನ ದ ನೇಲೆ ಮೆತ್ತಿ ರುವ ಕೊಳೆಯಂತೆ ವ ಸೇಲೆ 
ಮುತ್ತಿರುವ ಅಜ್ಞಾ ನದ ಕಿಲುಬನ್ನು ಮೊದಲುಕೆಗೆಯ ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಚಿನ್ನ ಸ್ವಭಾನತಃ 
ಶುದ್ಧವಾಗಿದೆ, ಭುತಿ. ಆದರೆ ಅದು ಇತರ ವಸ್ತು ಗಳೊಡನೆ ಬೆರೆತು 
ಹೋದಾಗ ತನ - SP ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಭೀ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಉಪಯೋಗಿಸು 
ತ್ತಿರುವ ಪ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಯೇ ಪ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ ಚಿನ್ನ. ಈಗ ಆ ಚಿನ್ನದನ್ಲಿರುನ ಕೊಳೆಯನ್ನು ತೆಗೆಯೆ 
ಕಾಗದ * 

ಚೆನ್ನ ವನ್ನು ಶುದ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಅಕ್ಕಸ ಸಾಲಿಗ ಕೆಲವು ಕ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿ 
ಸುವನು. "ಇಲಿ ಕೆಲಸ ಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಚಾ ಚಿನ್ನದ ಮೇಲೆ 
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೬೬ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ಕುಳಿತಿರುವ ಸ್ಥೂಲವಾದ ಕೊಳೆಯನ್ನು ತೆಗೆಯೆಬೇಕಾಗಿದೆ. ಅದನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕಾದಕೆ, 
ಚಿನ ವನ್ನು ಅಡಿಗಲ್ಲಿನ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಸುತ್ತಿಗೆಯಿಂದ ಹ ಪವ ಎರಡ 
ನೆಯದಾಗಿ ರಾಸಾಯನಿಕವಾಗಿ ಆದರ ಮೇಲೆ ಸೇರಿ ಹೋಗಿರುವ ಕಿಲುಬನ್ನು ತೆಗೆಯ 
ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಅದನ್ನು. ಚಿನ್ನಾ ಗಿ ತಿಕ್ಕಿ ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೆ ಕೆಲವು . 
ರಾಸಾಯನಿಕ ವಸು ಸಗಳನ್ನು ಬಳಿಯ ಬೇಕಾಗುವುದು. ಅನಂತರ ಮತ್ತೂ ಸ ವಾದ 
ಕೆಲವು ಮಿಶ್ರಗಳು ಚಿನ್ನ ದ "ಒಳಗೆ ಸೇರಿ ಹೋಗಿವೆ. ಅವನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕಾದರೆ ಕುಲುಮೆ 
ಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಹ ಸರೇಜೀಕು. ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಬಂದ ಮೇಕೆ ಅದು ಸರಿಶುದ್ಧೆ ವಾದ ಚಿನ್ನ 
ಜಾಗುವುದು. ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಮಿಶ ಶ್ರವನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ತೆಗೆದು ಆಗಿದೆ. 

ಜೀವಿಯಲ್ಲಿರುವ. ಆಜ್ಞಾ ನನನ್ನು “*ಗೆಯಬೇಕಾದರೂ ನಾವು ಹೀಗೆಯೇ ಮಾಡಬೇ 
ಕಾಗುವುದು. ನಮಗೆ ತಿಳಿದೊ, ತಿಳಿಯದೊ, ಈ ಶುದೀಕೆರಣದ ಮೂಲಕ ಸಾಗಿ 
ಹೋಗುತ್ತಿ ರುವೆವು. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿ ಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸಾಧಕ ಅದನ್ನು ಅರಿತು ಮಾಡುತ್ತಿರುವನು. 
ಇದರಿಂದ ಆತನಿಗೆ ಕನಾ ನ ವ್ಯಥೆ ಆಗುವುದು. ನಾವು ಈಗ ಯಾವುದನ್ನು ಸತ್ಯ ಎಂದು 
ಯಾವುದಕೊಂದಿಗೆ ಆಸಕ ಕ್ಷರಾಗಿರುವೆವೋ ಅವು ಕ್ಷಣಿಕ ಎಂದು ಅರಿತಕೆ ಅನಂದ ವ ಥೆ 
ಆಗುವುದಿಲ್ಲವೆ ? ನಮ್ಮ ಇಂದ್ರಿಯ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸ ನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವಾಗ ನಮಗೆ ವ ಥೆಯಾ 


ಗುವುದಿಲ್ಲವೆ? ನಮ್ಮ 'ರಿಡುಕಾರದನ್ನು "ದಮನ 'ಮಾವುದಕ್ಕಾ ಗಿ ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ಸಹ pe 


ವ್ಯಥಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ3? ಅದು ನಿಜವಾಗಿ ಮಾ. 

ಕೆಲವು ಧರ್ಮಗಳು ಕಷ ವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುದನ್ನು ಮೆಚ್ಚು ವರು, ಅದರ ಸಮಾಫ 
ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಹೊಗಳುವರು. ಸ್‌ ನೆ ಕಸ ಕ್ವಾಗಿ ಕಷ ನನ್ನು ಅನುಭನಿಸುವುದರಲ್ಲಿ 
ದೊಡ್ಡ ಸ್ಸ ಕೆ ಏನಿದೆ? ಬರೀ ಕನ್ಚ ಪಟ್ಟಿ ತ ಬ ಬಂತು? ಇದರಿಂದಲೇ ಎಲ್ಲರೂ ಪವಿಶ್ರಾ 
ತ್ಮರು! ಆಗುವ ಹಾಗಿದ್ದರೆ, 2; ಹೊಟ್ಟಿ ಗಿಲ್ಲದೇ ನರಳುತಿ ತ್ರಿ ರುವವಕಿಲ್ಲ ಪ್ರಪಂಚ 
ದಲ್ಲಿ ಸಾಧುಪುರುಸರಾಗಬಹುದಾಗಿತ್ತು. ಆದರೆ ಸ ಕಷ್ಟವನ್ನು ಪಡುತ್ತಿರುವುದು ನಮ್ಮ 
ಚಿತ್ತ ಶುದ್ಧಿ ಗಾಗಿ ಎಂದು ತಿಳಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಕಷ್ಟ ದಿಂದ ದ ಪಡುವುದಿಲ್ಲ. ಆಗ ಮುಖವ 
ತೀವ್ರ ತೆ “ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು. ನಮಗೆ ಫಷ ಮತ್ತು ಯಾತನೆಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವ 
ಕೆಲವು ಸನ್ಪಿ ವೇಶಗಳ ಮೂಲಕ ಹೋದಾಗಲೇ ನಮ್ಮ; ಫ್ಲಿರುವ ಅಜ್ಞಾ ನ ಹೋಗಬೇಕಾದರೆ. 
ನಾವು ಇವುಗಳ ಮೂಲಕ ತಿಳಿದು ಹೋಗಬೇಕು. ನಮ್ಮ ಗುರಿ 'ಯಾನಾಗಲೂ ನಮ್ಮ 
ಮುಂದೆ ಇರಬೇಕು. 

ಕೊನೆಯ ಘಟ್ಟಿ ದಲ್ಲಿಯೂ, ಹಲವಾರು ಅಜ್ಞಾ ನದ ತೆರೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದೆ ಮೇಲೆಯೂ, 
ನಮ್ಮ ಪ್ರ ಪ ಜ್ಜ ಯಲ್ಲಿ ಸಲ್ಪ ಅಜ್ಞಾ ನ ಹುದುಗಿರುವುದು. ಅದ ತನ್ನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಶ್ರೈವನ್ನು 
ರಕ್ಷಿಸಿ po 1ಉ್ಬ ಯತ್ನಿಸ ವುದು ಒಂದು ಬಿರುಗಾಳಿ ಎದ್ದು ಅದನ್ನು ನತ್ತಾ ಮೆ 
ಕಸದ ಬುಟ್ಟಿಗೆ ದಬ್ಬ ಬಹುದು. ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ಪೂರ್ಣವಾಗಿಲ್ಲ. ಅದು pT 
ವರೆಗೆ, ಬೃಹ 'ವಾಗುವನರೆಗೆ ಅದು ಸುರಕ್ಷಿತವಲ್ಲ. 

ಎಲ್ಲಾ, ದ್ವ ಎತೆಗಳಾಚೆ, ಪೂನಾ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನೇ ನಿರ್ನಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿ 
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ಎನ್ನು ವ್ರದು. ಇದೇ ಜ್ಞಾ ನಯೋಗದ ಪರಮ ಗುರಿ. ಈಗ ನಮಗೆ ಇರುವ ಸ ಸ್ರಜ್ಞೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಅನುಮಾನ, ಅಜ್ಞಾ ನ ಎಂಬ ಎರಡು ದೋಷಗಳಿವೆ. ಇದು ಒಂದು ಸಾನಿರಸಾಲು ಹೆಚ್ಚು 
ಶುದ್ಧನಾಗಿ, ಶಾಂತಿಯಿಂದ ತುಂಬಿ ತುಳುಕಾಡುತ್ತಾ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಆಧ್ಯಾ ತ್ರಿಕ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು 
ಪಡೆದಿದ್ದರೂ ಅದು ವ್ಯಕ್ತಿ ಗತನಾದ ಪ್ರಜ್ಞೆಯಾಗುವುದು. ಈಗ ಇರುವು ಎಂದೆಂದಿಗೂ 
ಹೀಗೆಯೇ ಇರುವುದೆಂದು ಭಾವಿಸಬೇಡಿ. ನೀನು ಆನಂದವನ್ನು ಅನ)ಭವಿಸಬೇಕೆಂದು 
ಇಚ್ಛೆ ಸಿದಕೆ, ಅದ್ವೈತಕ್ಕೆ ಅಂಜುವುದೇನೋ ನಿಜ, ಒಬ್ಬ ದೊಡ್ಡ ಭಕ್ತರು ಹೇಳಿದುತೆ, 
ನನಗೆ ಸಕ್ಸ ರೆ ಆಗುವುದಕ್ಕೆ ಇಚ್ಛೆ ಯಿಲ್ಲ, ಸಕ್ಕ ರೆ ರುಚಿಕೋಡಬೇಕೆನ್ನು ವಿರಿ. ಆದರೆ ಏನು 
ಹೇಳುತ್ತಾ ಸ್ಯ ಎಂದಕ್ಕೆ ಟೂ ಚಿ ನೋಡುತ್ತ ಹೋಗಿ ಅನಂತರ ನಿಮ್ಮ ಹೊಟ್ಟಿ ಕೆಡು 
ವುದು. ಸಕ್ಸ ರೆ ಆದರೇನೆ ಮುಕ್ತರಾಗಲು ಸಾಧ್ಯ. 

ಪ್ರ ಸದ ಮಹಾ ಗುರುಗಳೆಲ್ಲ ಸಕ್ಸ ಯಾಗುವ ಕೊನೆಯ ಸಿ ; ತಿಯನ್ನೇ ವರ್ಣಿ 
ಸ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿ ಬಸುವವರಿಗ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿಯೂ ಜೇಡಿ ಎಂದು 
ಹೇಳುವರು. ನಾವು ನಮ್ಮ ವೃ ಕಿ ತ್ರವನ್ನು ಸಚಿ ದಾನಂದದಲ್ಲಿ ಕರಗಿಸಬೇಕು. ಈ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ರಾಜಿ ಇಲ್ಲ. ಇದೇ ನನ್ನು ಸ "ಅದನ್ನ ಪಡೆದ ಮೇಲೆ ಈ ಜೀವಾತ್ಮ ಎಂಬ 
ಸಾಂಶವಾದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಕರಗಿ ಹೋಗುವುದು. ಟ್‌ ಒಂದು ವ್ಯಕ್ತಿ ಆಗುವುದಕ್ಕೆ 

ಆಸೆ ಸತವ ಆದರೆ ಆ ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ನಾನೇನಾದರೂ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ರೆ ನೆಯ? 

ಎಂದಿಗೊ ಇಲ್ಲ. ಬ್ರ ಹ್ಮ ಎಂದರೆ ನಿಲ್ಲವೂ. ನಾನು ಬ್ರಹ್ಮ ಸಾಕ್ಸಾತಾ ರವನ್ನು. ಪಡೆದರೆ, 
ನಾವೇ ಎಲ್ಲವೂ ಆಗುತ್ತೆ (ವೆ. ನಾವೇ ನಿಶ್ಚಾ ತ ರಾಗುತ್ತೆ (ಜ್ರ ಸಚಿ ಸ ದಾನದ ಸ ಸ್ಪ ರೂಸಂಾ 
ಗುತ್ತೇವೆ. 

ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬ್ರ ಹ್ಮ ನಲ್ಲಿ ತಕ ಯನಾಗುವುದೇ ನಮ್ಮ ಗುರಿ. ಮೊದಲು ನಮಗೆ 
ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಶಾಶ್ವ ಹ ಇಂದ್ರಿ ಯೆ ಸುಖ ಇಲ್ಲ ಎಂಬುದು ಗೊತ್ತಿರಬೇಕು. ಅದು 
ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಾ ಗಲಿ ಬೇಕೆ ಯಾವ ತೋತದಲಾ ಗಲೀ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಈ ದೃಶ್ಯ ಪ್ರಪಂಚ 
ದಲ್ಲಿ, ಯ ಸೂಕ್ಷ್ಮ! ವಾಗಿರಲಿ ಅಲ್ಲೆ ಲ್ಸ ಮಿತಿಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇವೇ ನಮ್ಮ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯಕ್ಕೆ ಬಂಧನಕಾರಿಗಳಾಗುವುವು. ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ನಾನು ಪಡೆಯ 
ಬೇಕಾದಕ್ಕ, ದ್ಭ ಗ್‌ ದೃಶ್ಯ ಗಳಿರುವ ದೆ ನ ತದಿಂದ LR 

ಯಾರಿ ಅದನ್ನು ಆನುಭವಿಸಿನಕೋ, ಅವರಿಗೆ ಆ ಸಿ ತಿಯನ್ನು ಬಣ್ಣಿ ಸಲು ಸಾಧ್ಯ 
ವಾಗಲಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ" ನಾವು ದೃಶ್ಯ ದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಮಾತ್ರ ET, 
ಬಣ್ಣನೆಗೆ ಸಿಲುಕದುದನ್ನು ಯಾರು "ಬಿ “ಬು? ಆದಕೆ `ಕಾನ್ಯಮಯನಾದ ಭಾಷೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಪ್ರ ಸ ವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ, ಹತ್ತು ಸಾವಿರ ಸೂರ್ಯರು ತಮ್ಮ 
ಪ್ರಭೆಯನ್ನು" ಏಕಕಾಲದನಿ ಬೆಳಗಿದರೂ, ಅದು ಆತ್ಮ ಸ್ರಭೆಯ "ಮುಂಜಿ ಮಂಕಾಗುವುದು. 
ಎರಡು ಕೋಟ ಚಂದ್ರ ಕು ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬೆಳಗಿದರೂ, ಅದು ಆತ್ಮ ಪ್ರಭೆಗೆ ಸರಿಸಮಾನ 
ವಾಗದು. ಬ್ರಹ ನನ್ನು ವಿವರಿಸಲು ಯಾವಾಗಲೂ ಬೆಳಕಿನ ಉಸೆಮಾನನನ್ನು ಕೊಡು 
ನರು, 


ಇಂ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ಈಗ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಭೆ, ಅದು ಈಗ ಹೇಗೆ ವ್ಯಕ್ತವಾದೆರೂ ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲ. ಆಕೆ 
ಅದರ ಹಿಂದೆ ಇರುವುದರೊಂದಿಗೆ, ಹೆತ್ತು ಸಾವಿರ ಸೂರ್ಯರ ಕಾಂತಿಯನ್ನಾ ಗಲೀ, ಎರಡು 
ಕೋಟ ಚಂದ್ರರ ಸ ಪ್ರಭೆಯನ್ನಾ ಗಲಿ, ಹೋಲಿಸಲು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನು ಆಲೋಚಿಸಿ 
ನೋಡಿ! ನನ್ನು ಚಿತ್ತವನ್ನು, ಹೊಡೆಯುವುದು, ತೊಳೆಯುವುದು, ಕಾಯಿಸುವುದು . 
ಮುಂತಾದ ಶುದ್ದಿ (ಕರಣದ ಭ್‌ ಪರಿಶುದ್ಧ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಯತಿ ಸೋಣ. ಇವು 
ಗಳನ್ನ ಲ್ಲ ಮಾಡಿದರೆ ನಾವು ಗುರಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟ ಬಹುದು ಸ ರಂಭಿಸೋಣ. 
ನಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಾ ಗಲಿ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿ' ಥ್ರ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಾ ಗಲೀ, ಮೆ: ಬಿದ್ದ ಪ್ರತಿ | 
ಯೊಂದು ಪೆಟ್ಟೂ ನನಗೆ ಒಂದು ವರವೆಂದು ಭಾವಿಸಿ. ನಮ್ಮ ನ್ನುಪ ತ್ರಸಂಚಕ್ಕೆ ಜಾ 
ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ನಾರಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಇವು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿವೆ. ಸಾಢನೆ ಕಷ್ಟ ವೇನೋ ನಿಜ. 
ಆದರೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಹಯಾ ಸಂಕಟವಿಲ್ಲ, ಇದು ಇಜನಾಗಿಯೂ ಆತ್ಮ ವಿಭಜನೆ. 

ನಮ್ಮ ಪ್ರ ಜ್ಞ ಎಂಬ ಚಿನ ವನ್ನು ಶುದಿ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ, ಜ್ಞಾ ನಯೋಗದಲ್ಲಿ 
ಶ್ರವಣ ಮನನ Fe ಧ್ಯಾ ಸಿನವನು  ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿಯೊಂದಿಗೆ 
ಹೋಲಿಸಿ ನೋಡಿದರೆ, ಚ ಬಹಳ ಅಲ್ಪ. ಮನನ ಎಂದರೆ 'ಚೆಂತಿಸುವುದು. ಇದೇ 
ಶ್ರವಣಕ್ಕಿಂತ ಮೇಲು. ಮನನ ಮಾಡುವದು ಶ್ರವಣಕ್ಕಿಂತ ನೂರು ಪಾಲು ಮೇಲು. | 
ನಿಧಿಧ್ಯಾಸನ ಎಂದರೆ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವುದು. ಮನನಕ್ಕಿಂತ ನೂರುಪಾಲು ಮೇಲು. ಆದರೆ: 
ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿಯಾದರೋ ಅದಕ್ಕೆ ಎಣೆಯೇ ಇಲ್ಲ. ಅದು ಅನಂತ ಎನ್ನುವರು 
ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯ ರು 

ಜ್ಞಾ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಸಾಧನೆಗಳೆಲ್ಲ ನಮ್ಮ ಪ್ರ ಜ್ಜೆ ಎಂಬ ಚಿನ ವನ್ನು ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡುವುದು. ಅನಂತರ ಅದು ಪರಿಶುದ್ಧ ನಾಗಿ ತಾನೇ. ಚಿಳಗುವುಡು. ಇದೇ. ನಿರ್ದಿಕಲ್ಲ 
ಸಮಾಧಿ. 

ಜಾ ಸಾನಯೋಗನವನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾ ನ ಮಾಡುನವನು, ತಾನು ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಒಂದು. 
ಎಂದು ಭಾವಿಸುವನೊ ಅನಿಯವರೆಗೆ, ಹೆಲನದರ ಹಿಂಜಿ ಒಂದನ್ನು ನೋಡಲು ಯತ್ನಿಸು 
ವನು. ಅವನ ಆದರ್ಶವೇ ನ ಒಳಗೆ ಮತ್ತು ಹೊರಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಬ್ರಹ್ಮ 
ದರ್ಶನ ಮಾಡುವುದು. ಸತ್ತ: ಯಾವಾಗ ಬ್ರ ಸ ನಲ್ಲದೆ ಮತೆ ತ್ರೇನನ್ನೂ ನೋಡುವುದಿಲ್ಲವೊ 
ಬ್ರಹ [ನಲ್ಲಿದೆ ಮತ್ತೇನನ್ನೂ ಸ್ಪರ್ಶ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲವೋ, ಬ್ರ ಬ್ರಹ್ಮ [ನಲ್ಲದೆ `ುತೆ ತ್ರೇನನ್ನೂ ಕೇಳು 
ಇದೋ, ಅವನ ಇಂದ್ರಿ ಗಳೆಲ್ಲ ಬ್ರಹ ನಲ್ಲೆ ೯ ಕಂದಿ ಕ್ಸ ತವಾಗಿರುವಾಗ್ಯ “ಅನನು 
ಒಳಗೆ ಹೊರಗೆ ಎಲ್ಲೆ ys ಅವನನ್ನೇ ನೋಡುತ್ತಾ ನೆ. mh ಅವನು ವೈವಿಧ್ಯತೆಯ 
ಹಿಂದೆ ಇರುವ ಒಂದನ್ನು RE ಪ ನಾನುಗಳೆಲ್ಲ ನೋಡುವಂತೆ ಬು ವೈನಿ 
ಧ್ಯತೆಗಳನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾ ನೆ. ಆದರೆ ಅದರ ಹಿಂದೆ ಬ್ರಹೆ [ನೊಬ್ಬ ನೇ ಸತ್ಯ, ತಾನು 
ಆ ಬ್ರಹ್ಮನೇ ಆಗಿದ್ದೆ ನೆ ಎಂದು ಅರಿಯುತ್ತಾನೆ. 

ಜೀವ ಬ್ರ ಹ್ಮ ರ ಐಕ್ಯತೆಯನ್ನು ಹೊಸ ದಾಗಿ ಪಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ ಅದು ಯಾವಾ 
ಗಲೂ ಅಲ್ಲಿದೆ. ಓಟ ಹಿಂದಿನಿಂದಲೂ ಇರಬೇಕು, ಇಲ್ಲದೇ ಇದ್ದ ಕಿ ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಇರಲಾ 


ಜಾ ನಯೋಗ ೬೯ 
(ನಿಗಿ 


ರದು. ಅದನ್ನು ಮತ್ತೆಲೊ AS ಯಾವಾಗಲೋ ಪಡೆಯಲು ಅಗುವುದಿಲ್ಲ. ನಾನು ಬ ಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ 
ಈಗ ಒಂದಲ್ಲಡೇ ಇದ್ದ ಕ್ರ ಇನ್ನೆ ರಡು ವರುಷಗಳಾದ ಮೇಲೆ ಒಂದಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ, 
ನಾನು ಈ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿಲ್ಲದೇ ಇದ್ದ ರೈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿ ರೋಡ ಒಂದಾಗುವ 
ದಕ್ಕೆ ಸ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 

ನಾವು ಈ ಸೂತ ತ್ರವನ್ನು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಂಡರೆ ಕೊನೆಗೆ ನಾವು ಬ್ರ ಹೆ ನಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗುವ 
ಹಾಗಿದ್ದ ರೈ ಈಗಲೂ ನಾವು ಅದರಥಿ ಒಂದಾಗಿಯೇ ಇದ್ದೆ "ವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳೆ 
ಬೇಕು. ನಾವೆಂದಿಗೂ ಬ ಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ "ಬೇರೆ ಇರಲಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ನ್ಸೆ ಜ ಸ್ತ ಯನ ಬಿರಿಯನೇ 
ಇದ್ದುದರಿಂದ ನಾವು ಬ್ರಹ ನಿಂದ ಬೇಕೆ ಎಂದು ತಪ್ಪಾ ಗಿ ಭಾವಿಸಿದ್ದ ವು. ಈ ಅಜಾ ್ಲಾನ 
ದಿಂದಲೇ ಬ ಬ್ರಹ್ಮ ಎಲ್ಲೊ ೯ 'ನೂರದಲ್ಲಿರುವನು ಎಂದು 'ಾವಿಸಿದೆವು. ಅಜ್ಞಾ ನ ಸರಜಿನಿಡ 
ನೆಯೇ, ನಾವು ಯಾನಾಗಲೂ ಬ್ರಹ ನೊಂದಿಗೆ ಒಂದಾಗಿಯೇ ಇದೆ ವು. ಎನು ವುದು 
ಗೊತ್ತಾ ಗುವುದು. 

ನಾಕು ಇದನ್ನು ವಿನರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಜೈ ಜಿ ಕೈದಿಂದ ಇದನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ನಾವು 
ಯಾವ ಆದರ್ಶಕ್ಕಾಗಿ "ಹೋರಾಡುತ್ತ ರುಪೆಪೋ ಅದು ಆಗಲೇ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದೇ ಇದ್ದ ರೆ? 
ನಾವು ಯಾರಿಂದಲೂ ಸಾಲವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವೆದಕ್ಟಾ ಗಲಿ, ಭಿಕ್ಷೆ ಬೇಡುವುದಕ್ಕಾ ಗಲಿ, 
ಕದಿಯುವುದಕ್ಕಾಗಲಿ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಲ್ಲಿರುವ. ದಯೆ ಅಥವಾ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು 

ನಾವು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದರೆ ಅವನೆ ಉಕ ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದೇ ಇದ್ದರೆ ಸಾಧ್ಯವೇ 
ಇಲ್ಲ. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದೆ ug ಹೊರಗೆ ಎಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ, 
| ಇದಕ್ಕೆ ' ನಿರೋಧವಾಗಿರುವುದಕ್ಟೂ ಇದು. ಅನ್ವಯಿಸುವುದು. ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಯಾವ 

| ಒಳ್ಳೆಯ ಗುಣವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಇದ್ದರೆ ನಿಮಗೆ ಹೊರಗೆಲ್ಲೂ ಅದು ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. ಕಳ್ಳ ಈ 
ಪ್ರಪಂಚವೆಲ್ಲ ಕಳ್ಳರಿಂದ ತುಂಬಿದೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತಾನೆ. ಒಬ್ಬ ಸ್ಪಾರ್ಥಿ ಎಲ್ಲರಲ್ಲೂ 
ಸ್ಪಾರ್ಥವೇ ಇದೆ ಎಂದು ಭಾನಿಸುವನು. 

ಬ್ರ ಹ್ಮ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಯಾ ರದ ಆದರ್ಶ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದೇ ಇದ್ದರೆ, ನೀವು ಬ್ರಹ ನನ್ನು 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ಯಾರ "ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರ್ಶ ಎಲ್ಲೊ € ಕಾಲಾ ಸಕ್ಕು 
ವುದು ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದರೆ ನೀವು ನಿರಾಶರಾಗಬೇಕಾಗುವುದು. ಬ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಸಾಕ್ಸಾಶ್ಕಾರ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದರೆ, ನಿಮ್ಮನ್ನು ಅವನಲ್ಲಿ ಹುಡುಕಬೇಕು. ನೀವು ಹಾಗೆ ಸಾಧನೆ 
ವಸಡನಾಗ ಆ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಹಾಸುಹೊಕ್ಕಾ ಗುತ್ತೇವೆ. ನಿಮ್ಮ ಒಳಗಿನಿಂದ ಏನು 
ಬರುವುದೊ ಅದೆಲ್ಲ ಬ್ರಹ ವೇ ಎಂದು ಗೊತಾ ಗುವುದು ಆಗ ಜೀವ, ಜಗತ್‌, ಬ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಎಲ್ಲ ಒಂದೇ ಎಂದು ಜಸ 

ಆ ಅನಂತ ಬ್ರಹ [ನಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ತನ [ಯರಾಗುವುದೇ ನಮ್ಮ ಶೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ ನಾದ 
ಆದರ್ಶ. ಎಲಿಯವರಿಗ ಎರಡು ಇವೆಯೊ ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಅಂಜಿಕೆ ನನುಗೆ ತಪ್ಪಿ ಸ ಲ್ಲ ಎಲ್ಲಿ 
ದ್ರ ತವಿಜಿಯೊ ಎಲ್ಲಿ ಆಕಾರಗಳಿನೆಯೊ ಅಲ್ಲಿ ಕಾಲ ದೇಶ ಇರಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿ pd 
ಆಸಿ ಎರಡಿದ್ದ ಕಿ, ಅಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣತೆ ಹೇಗೆ ಇರಬಲ್ಲದು ? ಮುಕ್ತ ಹೇಗೆ ಇರುವುದು? 


೭೦ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ಸುಖಾನುಭವದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನಾವು ಚತ ಹೇಳುತ್ತಿಲ್ಲ. ಸುಖಾನುಭವ ವೇ ನಮ್ಮ 
ದೃ ಸಿ ಯಾದರೆ, ಕಫ ಯಾವಾಗಲೂ ದ್ವೈತೆಭೂಮಿಕೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಇರಬೇಕಾಗಿಸೆ. 
i ಆನಂದವನ್ನೇ ಒಬ್ಬ ಹಚು ಸ ಪೂರ್ಣತೆ ಮತ್ತು ಮುಕ್ತಿಗಾಗಿ 
ನೀವು ತವಕಪಡುವ ಒಂದು ಸಮಯ ಬರುವುದು. ಎಲ್ಲಾ ಆಸೆಗಳಿಂದಲೂ ನಾರಾಗ 
ಬೇಕು; ದ್ರೆ 3ತಭಾವನೆಗಳಿಂದಲೂ ಪಾರಾಗಬೇಕು. ಆಗಲೇ ಜೀನಾತ ನಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮ 
ನನ್ನು “pi 

ಜ್ಞಾನದ ಗುರಿಯೆ ವೈವಿಧ್ಯತೆ ಹಿಂಜಿ ಏಕವನ್ನು ನೋಡುವುದು. ಅಧುನಿಕ ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾ ನಪ್ರ ಪಂಚದಲ್ಲಿ 'ಆಗುತ್ತಿ ರುವ ನವನವ ಅತ್ವ ಷಣೆಗಳ ಹಿಂದೆಲ್ಲ ಈ ಉದ್ದೇಶ 
ವನ್ನು ನೋಡುತ್ತ! "ವೆ. ಈ "ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ ಎನ್ನು ವುದನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಈಗ ಯತ್ನಿ 
ಸೋಣ. ಇಲ್ಲಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ ಒಂದು ವಸ್ತು ವಿನಿಂದ ಆಗಿದೆ, ಅದೇ % ಎಂದು. X ಗೊತ್ತಾ. 
ದರೆ ಈ ರೂಮಿನಲ್ಲಿರುವುದೆಲ್ಲ ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. ಯಾವ ಒಂದರಿಂದ ಹಲವು ಬಂದಿವೆಯೊ 
ಅದನ್ನು ಅರಿತಾಗಲೇ ಜ್ಞಾ ನ ತ್ಳ ನೆ ಹಿಂಗಬೇಕಾದರೆ. 

ಜೂ ಇತ ಯಾವಾಗಲೂ ನಮ್ಮ ಪ್ರಜ್ಞೆಯ ಹಿಂದೆ ಇದೆ. ಈ ಹಿನ್ನೆಲೆ 
ಇಲ್ಲದೇ ಇದ್ದರೆ, ನಮ್ಮ ಪ್ಪ ನ್ರಚ್ಞೆ ಬರಿಯ ಆಲೋಚನೆಗಳ ಸಮೂಹದಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದ ತ 


ನಮ ಮನಸ್ಸು ಗತ ಅಲ್ಲೋಲ ಕಲ್ಲೋಲವಾಗಿರುವುದು. ಅದೊಂದು ಚಂಡ | 


ಮಾರುತದಂತೆ ಇರುವುದು. ಹೊರಗಿನಿಂದ ಹೆಲವಾರು ವೇದನೆಗಳು ಬರುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಆಗ 
ನಮ್ಮ ಸ್ಥ ನನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಉರುಳಿಹೋಗಬೇಕಾಗುವುದು. ಅದ್ದೆ ಸ್ಪವಶಾತ್‌ | 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಹೀಗಿಲ್ಲ. ಈ ಏಕತೆಯ ಭಾವನೆ ನಮಗೆ ಸರಿಚಯವಿಲ್ಲದೇ ಇದ ರೂ: ಮೊದಲು 
ನಮ್ಮ ಪ್ರ ಜ್ಜ ಯ ಮೇಲಿರುವುದೇ ಇದು. ಈ ಏಕದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆಯೇ ಅನೇಕವನ್ನು 
ನಾವು ಊದಿಸಿಕೊಳ್ಳುವು ದು. ಇದರಿಂದಲೇ ನಾವು ಹುಚ್ಚರಾಗದೆ ಇರುವುದು. ನಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ವಿಭಜನೆ ಮಾಡಿದಕ್ಕೆ ನಮಗೆ ದಿನ ನಿತ್ಯವೂ ಬರುವ ವಿಧವಿಧ ವೇದನೆಗಳನ್ನು' 
ಐಕೃತಿಗೆ ಜಿ ಶಕ್ತಿ ನಮ್ಮ ಲ್ಲದೆ. ತಕ್ಷಣ ಹೊರಗಿನಿಂದ ಬರುವ ವೇದನೆಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಹೀರಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ತತ್ಸಾಲದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಪ್ರಕ್ಷುಬನಾಗುವುದು. ಆದರೆ ಮನಸ್ಸು 
ಅದರ ಹಿಂದೆ ಇರುವ ಸಾಮಾನ್ಯ ನಿಯಮವನ್ನು, ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವುದು, ಆಗ ವೆ ೈವಿಧ್ಯತೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗುವುದು. ತ ಬರುವ ಶಬ್ದ, ಸ್ಪರ್ಶ, ರೂಪು, ರಸ್ತ' ಗಂಧ ಎಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ಸ್ತಿ ಕರಿಸಿ ಮನಸ್ಸು ಅದನ್ನು X ನಲ್ಲಿ ನಿಯಮಾಸಿತ ದ ಯಾವಾಗ ಅದು ಎಲ್ಲ 
ದರ ನ್ನ: eK ಸ ಸ ge ನಮ್ಮ , ಅನುಭವದಿಂದ, ನಮಗೆ ಜ್ಞಾ ಚ ಪ್ರಾಪ್ತ 
ವಾಗುವುಡು. ಮೊದಲು ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿರುವ X ಅನ್ನು ಅರಿಯುವುದಕ್ಕೆ 
ನಾವು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬಹುದು. ಅದರ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ, ನೋಡುವ ವೆ ನಿಧ್ಯತೆಯನ್ನೆಲ್ಲ ಲ 
ಜೋಡಿಸಬಹುದು. 

ಎಲ್ಲಾ ಜ್ಞಾನ ಅಥವಾ ತತ್ತ್ವದ ಉದ್ದೇಶ, ಪ್ರಪಂಚದ ವೈವಿಧ್ಯತೆಗಳ ಒಂದೆ 
ನಿಕತೆಯನ್ನು. ಗಾಗಿ ನಿಮ್ಮ ಪ ಸ್ರಯೋಗವನ್ನೇ ಮಾಡಿ. ಹಲವನ್ನು 


ಟ್ರಾ ನಯೋಗ ೭೧ 


ನೋಡಿ, ಅವನ್ನು ಜೋಡಿಸಿ, ಅದರ ಹಿಂದೆ ಇರುವ ಸರ್ವ ಸ ಸಾಮಾನ್ಯನನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿ 
ಯಿರಿ. ಒಂದು ನಾಯಿಯನ್ನು ನೋಡಿ ನಾಯಿ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಿ. 2): ಬೆಕ್ಸ ನ್ನು 
ನೋಡಿ ಬೆಕ್ಕು ನಿಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಿ. ಕುದುರೆಯನ್ನು ನೋಡಿ ಕುದುಕೆ ಎಂದು ಹುದು 
ಕೊಳ್ಳಿ. ಅವುಗಳ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಸ್ತ ಭಾವವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ, ಅನಂತರ ಅದರ ಆಳಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ 
ಇವುಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಲ ಸರ್ವಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿರುವುದಾಪುದು "ಅದನ್ನು DREN ಇವತ್ತು 
ನಿಮಗೆ ಮಾನಸಿಕ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಮೇಲೆ, ನಾಕೆ ಜೀವ ನಿಜ್ಞಾ ನದ ಮೇಲೆ ಆಸ್ಕೆ ಇನ್ನೊ ದು 
ದಿನ ಮತ್ತಾವುದೋ ಒಂದರ ಮೇಲೆ ಆಸೆ. ಪ ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನು ದೆ ಜ್ಞಾ ನಿಕವಾಗಿ ಪರಸಿ 
ಅವುಗಳ ಆಳಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತಾ ಬಸ್ತಿ. ಅವತಿ ಹಿಂದೆಲ್ಲ” ಸರ್ವಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿರುವ 
ಸೂತ್ರ ಒಂದನ್ನು ಕಹಹಿಡಿಯರನ 

ನಿಮ್ಮನ್ನೇ ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ವಿಷಯವನ್ನಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ. ನೀವು ವ್ಯಾಪಾರಗಾರ 
ರಾಗಿರಬಹುದು, ಬರಹಗಾರರಾಗಿರಬಹುದು, ಕಲಾನಿದನಾಗಿರಬಹುದು ಅಥವಾ ಆಫೀಸಿ 
ನಲ್ಲಿ ಗುಮಾಸ್ತೆ ನಾಗಿರಬಹುದು. ಇವುಗಳೆಲ್ಲದರ ಹಿಂದೆ ನೀವು ಒಬ್ಬ ತಾಯಿಯಾಗಿಯೋ 
ತೆಂಡೆಯಾಗಿಯೋ ಇರುವಿರಿ. ನೀವು ಹೀಗೆ Ce ರುವಾಗ ನೀವು ಯಾರು ಎಂಬು 
 ಹನ್ನುನುರೆತರೆ ಹುಚ್ಚರಾಗುತ್ತೀರಿ.ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ದಾಖಲು ಮಾಡಬೇಕಾಗಬಹುದು. 
ನಿಮ್ಮ ಮತ್ತು ನೋಡುವ ಘಟನೆಗಳ ಬಂದಿಲ್ಲ ERE ದ ಯಾವುದೋ ಒಂದು 
ಸೂತ್ರ ವಿದೆ "ಎಂಬುದನ್ನು ನೀವು ಕಿಳಿದುಕೊಂಡಿರಬೇಕು. ಒಂದು ಸಲ ನೀವು ದೃಗ್‌ 
ದೃಶ್ಯದ ಹಿಂದೆ ಇರುವ ಇಂ ತಂತುವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದರೆ, ಅದು ಯಾವಾಗಲೂ 
ನಿಮ್ಮ ನೆನಸಿನಲ್ಲಿರುವುದರ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಗೊತ ಗುವುದು. 

ನಮ್ಮ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನ ಅಥನಾ ಅನೇಕ ನಮಗೆ ಕಾಣುವುದು. ಒಂದು 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡಿದರೆ ಈ ಪ್ರಪಂಚದ ಹಿಂದೆ ಇರುವ ಐಕ್ಯತೆ ಕಾಣುವುದು. 
ಮತ್ತೊ ೦ದು ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅದರಲ್ಲಿರುವ. ವೆ ವಿಧ್ಯತೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ EE ನೀವು 
ವೆ ವಿಧ್ಯತೆಯನ್ನೆ ಲ್ಲ ಫು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮುಕೆಯಬೇಕು ನನ್ನು ವುದಿಲ್ಲ... ಆದಕೆ ಮೊದಲು 
ಎಲ್ಲದರ ಹಿಂದೆ ಇರುವ ಏಕವನ್ನು ಅರಿಯಿರಿ. ನಾವು ವೈ ನದ ಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಈ 
ಜಗತ್ತಿ ನಲ್ಲಿರುವೆವೋ ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ನೋಡಲೇ PAN, ಅದಕೆ ಅದನ್ನು ಶಾಂತಿ 
ಯಿಂದ ಉದ್ವಿಗೃತೆ ಇಲ್ಲದೆ ಮಾಡಬಹುದು. ವೆ ೈವಿಧ್ಯತೆಯ ಹಿಂದೆ ಇರುವ 'ನಕವನ್ನು 
ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವ ಸ po ಅಲ್ಲೆ (ರಾದಲ್ಲಿರುವ ಪುಸ್ತ ಕಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ 3 
ಒಂದುಗೂಡಿಸಬೇಕಾದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಪೇ (ಸರು, ಸ ಬಟ್ಟಿ ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳಿಲ್ಲ ಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಹಲವು ವಿಷಯಗಳೂ ಬಂದರೂ, ಅವನ್ಷೆ ಲ (ಗ ಕೆಲವು ವಸ್ತುಗಳು 
ಒಂದುಗೂಡಿಸಿವೆ. ನೀವು ಭೌತಿಕ ಪ್ರಪಂಚದ ಹೂಡೆ” ಹೋದರೆ, ಐಕ್ಯತೆ ಸಿಕ್ಕು ವುದಿಲ್ಲ. 
ಬೇಕಾದರೆ ಅದರ ಹತ್ತಿರ ಹಕ ಏಕವನ್ನು ರರ ನಾವು 
ಪ್ರಜ್ಞೆಯ ಹಿಂದೆ ಹೋಗಬೇಕಾಗಿದೆ. ನಿಮ್ಮ MA ಅಥವಾ ಕೆಲವು ಜನರ 
ಸಹಿ ಇವರಲ್ಲಿ ಸರ್ವಸಾಮಾನ ವಾಗಿರುವುದು ಯಾವುದು ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಲು 
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ಪ ಸ್ರಯತ್ನ ಪಟ್ಟ ರೆ ಬರೀ ಅವರ ಹೊರಗಿರುವ ಚರ್ಮ, ಕಣು ನು ಮೂಗು ಬಾಯಿ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಶಿಗಿರುಕೊಂಡಕ್ಕೆ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಲ ಸಾಮಾನ ವಾಗಿರುವುದು. ಸಿಕ್ಕುವುದು, ಆದರೆ ಏಕತೆ 
ಸಿಕ್ಕುವುದಿಲ್ಲ ನಾವು ಇನ್ನೂ ಆಳಕ್ಕೆ ಣಿ ಅವರ BE ಭಾವನೆ, ಬುದ್ಧಿ 
ಇವುಗಳ ಹಿಂದೆ ಜೋನಕ್ಕಿ' ಆಗ ಒಂದೇ ಆತ್ಮ ಬೇರೆಬೇಕೆ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಹಿಂದಿಲ್ಲ ಇಡೆ 
ಎಂದು ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. 

ಅಂತಹ ಒಂದು ಸ್ಥಿತಿ ಇದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನಾವು ಮೊದಲು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾ 
ಗಿದೆ. ವೈವಿಧ್ಯತೆ ನನಗೆ ಬೇಕೆ, ಐಕ್ಯತೆ ನನಗೆ. ಬೇಕೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನ ನಾವು 
ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ನಿಮಗೆ ವೆ ವಿಧ್ಯತೆ ಬೇಕು ಎಂದಕಿ, ಆಗಲಿ ಹೋಗಿ ಅದನ್ನು ಅನು 
ಭವಿಸಿ, ಅಡಕೆ ಅದರಿಂದ ಬೇಜಾರಾದ ಮೇಲೆ ಪುನಃ ಬನ್ನಿ. ಆಗ ನಾವುಗಳು ಎಲ್ಲ 
ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳು ತ್ತೇವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೆ ನೆ. ಅದನ್ನು ೫... ಐಕ್ಯತೆ ಸಿಕ್ತು: 
ವುದು. 

ಇರುವುದೊಂದೆ ಅಸ್ಪಿತ್ತ ಅದೇ ಬ ಬ್ರಹ್ಮ. ಅದರಲ್ಲಿ ಯಾವ ವೆ ೈವಿಧ್ಯತೆಯೂ ಇಲ್ಲ. 
ನಮ್ಮ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಯ ಹಿಂದೆ, ಸ ; ಐಕ್ಯ ತೆ ಇರುವುದರಿಂದಲೇ. ನಾವು ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿವೆ ೈವಿಧ್ಯತೆ 
ಯನ್ನು ನೋಡಲು ಸ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದು. ಘಃ ವೈವಿಧ್ಯ ತೆಯ ಹ ಪ್ರಪಂಚ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿದೆ. 
ಮನಸ ನ್ತ್ರು ಐಕ್ಯ ತೆಯ ಮೇಲೆ ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸಿದರೆ, "ಮ್ನ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿರುವ ವೆ | ವಿಧ್ಯತೆಯ 
ಭಾವನೆಯಿಂದ ಭಕ ಐಕ್ತ ತೆಯನ್ನು ಸಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದು. ಅದರೆ ಇದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಾರಂಭಮಾಡಬೇಕು. ಇಂದಿ ಬ್ರೀ ಯಾತೀತನಾದ ತತ್ವ ಒಂದು ಇದೆ sist: ಮೊದಲು 
Rest ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ಕ ಹಂದೆ ಅದನ್ನು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳು ವುದು 
ಅತ್ಯಂತ ಆವಶ್ಯಕ ಎಂಬುದನ್ನು ನೀವು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಈ ಸಢಭಾವನೆ ನಮ್ಮ ಲಿ 
ಇಲ್ಲದೇ ಇದ್ದ ರೈ ನಾವು ತಿಳಿದುಕೊಳು ವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇದು ತೋಂಕೆಯ ಒಪ್ಪಿಗೆ 
ಆದರೆ ಇದರಿಂದ ಅಷ್ಟು ಪ್ರ ಯೋಜನವಿಲ್ಲ. ನಮಗೆ ಇದು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯ ಕವಾಗಬೇಕಾ. 
ಬರಬರುತ್ತಾ ನಾವು ಅದನ್ನು “ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಅರಿಯುತ್ತಬರಬೇಕು. ಆ ಸ್ಥಿತಿ ಫಿರಸೇಕ್ಷನಾದುದು, 
ಅಚಲವಾದುದು. ಆದಕಾರಣ ಬದು ನಿಪ್ಪ ಯವಾದುದು. ಅದು ದೇಶಕಾಲ ನಿಮಿತ್ತಾ 
ತೀತವಾದುದು. ಇದು ಮನಸ್ಸಿಗೂ ಅತೀತವಾದುದು. ಶುದ್ಧವಾದ ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಅದರ 
ಪ್ರತಿಬಿಂಬವನ್ನು ಮಾತ್ರ ನೋಡಬಹುದು. ನಾವು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅತೀತರಾಗಿ ಹೋದಾಗ 
ಅದನ್ನು ಅನುಭನಿಸಬಹುದು. ಭ್ರಾಂತಿ ಮೂಲವನ್ನು ನಾಶಮಾಡಬೇಕು. ಭ್ರಾಂತಿಯ 
ಮೂಲವೇ ನಮ್ಮ ನಿಜವಾದ ಆತ್ಮನನ್ನು ನಾವು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳದೆ ಇರುವುದು. ನಿಜವಾದ 
ಸಾನು ಯಾವುದು ಎಂಬುದನ್ನು ಕಂಡು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಆಧಾತ್ಮ ವಸು ಬ್ರುಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲ ಕಳೆದ 
ಮೇಲೆ ಅದು ದೊರಕುವುದು. “ಅತ್ತ ದೇಹ ಭಲ. ಇಂದ್ರಿಯ ಅಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸಲ್ಲು ನಮ್ಮ 
ಯಾವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ವೂ ಅಲ್ಲ. ನಮಗೆ ಗೊತ್ತಿರುವ ಎಲ್ಲದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೊರಗೆ AE 
ಆದರೂ ನಮಗೆ ಗೊತ್ತಿ ರುವುದಕ್ಕಲ್ಲ ೪ ಹಿನೆ  ಫ್ರಯಾಗಿರುವುದು. ಅದು ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಎಲ್ಲಾ ದೇಶದದಲ್ಲಿ ಇದೆ. ಆದರ ನಮಗೆ "ಓಿಗೋಚರವಾಗಿದೆ. ಅದೇನೋ ಅಧಾಗಿನೆ. 


ಜ್ಞಾನಯೋಗ ೩ಕ್ಕೆ 


ಜ್ಞಾ ನಯೋಗ ಅತಿಮುಖ್ಯವಾಗಿ ನಮಗೆ ಜೋಧಿಸುವುದೇನೆಂದರೆ, ಮನುಷ್ಯನ 
ಆತ್ಮ ಸರ್ವಶಕಿ ಕಮಾನ್‌, ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿ ಮತ್ತು ಅನಂತ ಸ್ವರೂಪ ಎಂಬುದು. ಅದು 
ಸಚಿ ತ್ರೈದಾನಂದ. ನಾವು ಇದನ್ನು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಂಡಕೆ, ನಮ. ಆತ್ಮ ಎಂದಕೆ ಏನೆಂದು 
ಭಾವಿಸುತ್ತಿ ರಿ. ಅದರ ಸ ( ಭಾವನೇನು) ಮೊದಲು ಅದು ಕಾಲದೇಶದಿಂದ ಬಾಧಿತ 
ವಾಗದ ಅನಂತ ಎಂಬುದನ್ನು ಅರಿಯಬೇಕು. ನನ್ನ ಆತ್ಮಎಂದರೆ, ಯಾವುದೋ ನನ್ನ 
ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಒಂದು ಸ ಸಣ್ಣ ವಸ್ತುವಲ್ಲ. ಅದು ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿ, ಅದು ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ 
ಇದೆ. ಎಲ್ಲಾ ದೇಶದಲ್ಲೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. ಲಗ ನಿಮ್ಮ ಆತ್ಮ. ಕ್ರಿಸ್ತನ "ಆತ್ಮನಿ 
ಗಿಂತ, ಬುದ್ಧನ ಆತ್ಮನಿಗಿಂತ ಬೇರೆ ಎಂದು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ 'ಆಗುವುದಿಲ್ಲ ಏನು, ತನಂ 
ನಿಮಗೆ ಅಂಜಿಕೆಯಾಗುವುದೆ ? ಆತ ನಿಗೆ ಬಟರ ಉಪ ಸಯೋಗಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವೆ 
ದಿಲ್ಲ. ಬೇರೆಬೇರೆ ಆತ ರುಗಳಿಲ್ಲ. ಜ್ಞಾ ನಯೋಗದ ಪ್ರಕಾರ ಇರುವುರೊಂಡ ಅದೇ 
ಬ್ರಹ್ಮ. 

ಬ್ರಹ್ಮನೇ ಸರ್ನವ್ಯಾನಿಯಾದ, ನಿರಾಕಾರನಾದ, iii ಸತ್ಯ. ಅದು 
ದೇಶಕಾಲ ನಿಮಿತ್ತಗಳಿಂದ ಬಾಧಿತವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ನೀವು ಒಂದು ಆಕಾರವನ್ನು ಆಲೋಚಿಸ 
ಬೇಕಾದರೆ, ಅದನ್ನು ದೇಶದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಆಗ ಅದು ಕಾಲದಿಂದ ಬಾಧಿತವಾಗು 
ವುದು. ಆಗ ಅದು ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿ ಆಗಲಾರದು. ಯಾವಾಗ ದೇಶದ ಸಾಂತವನ್ನು ಒಫಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿ ರೋ, ಆಗ ಕಾಲದ ಸಾಂತವನ್ನು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಆಕಾರ 
ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಇರಲಾರದು. ಹಾಗಾದರೆ ಈ ನಿರಾಕಾರವಾದ, ಕಾಲಾತೀತನಾದ, ಎಲ್ಲಾ 
ವಸ್ತುಗಳ ಸಾರವಾದ ಇದನ್ನು ಏನೆಂದು ಕರೆಯುವುದು? 

ಅಸ್ತಿ ತ್ರದ ಸಾರ ಎಂದರೆ ಏನು ಎಂಬುದನ್ನು ವಿಭಜನೆ ಮಾಡೋಣ. ಅಸ್ತಿ ತ್ವದ 
ಸಾರವನ್ನು ನೀವು ಏನೆಂದು ಭಾವಿಸುವಿರಿ. ನಿಮಗೆ ಇರುವ ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು 
ಮಾಡಿ. ಆ ವಸ್ತುಗಳ ಸಾರ ಯಾವುದು ಎಂಬುದನ್ನು ಹೇಳಲು ಯತ್ನಿ ಸಿ. ಅದು 
ಏನೂ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು ಅಥವಾ ಆ ವಸ್ತುಗಳ ಮೊತ್ತ ಎಂದುಬೇಕಾದರೆ ಹೇಳ 
ಬಹುದು. ನಿಮಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಈ ವಸ್ತುಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತವೆ. 
ನೀವು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿರುವ ಬಾಹ್ಯವಸ್ತು ಗಳ, ಜೊತೆಗೆ ನಿಮ್ಮ ದೇಹ, ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ದಿ 
ಇವುಗಳೆಲ್ಲ ಪ್ರತಿಕ್ಷಣವೂ ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತವೆ. ನೀವು ಇದನ್ನು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿ (ರೋ? 
ನಾನು: ಹುಡುಕುತ್ತಿರುವುದು ಬದಲಾವಣೆ ಆಗದ ವಸ್ತು ವನ್ನು. ಯಾವುದು ಬದಲಾವಣೆ 
ಆಗುವುದೋ ಅದು ಫಿರಪೇಕ್ಷವಾಗಿರಲಾರದು. ಅಸ್ತಿತ್ವದ ಸಾರವನ್ನು ನಾವು ಹುಡು 
ಕುತ್ತಿರುವೆವು. 

ನೀವು ಮಾಡಿರುವ ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲೆಲ್ಲ ದೃಗ್‌ ಯಾರು? ನೀವು ಯಾರು? ನೀವು 
ಎಂದರೆ ಏನು? ಈ ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತಿ ರುವ ವಸ್ತು ಗಳ ಮೊತ್ತ ನೀವೆ ಎಂದು ಹೇಳಲಾರಿರಿ, 
ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ಕುತರ್ಕವಾಗುವುದು. ಪ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಸ್ತು ವಿನಲ್ಛಿಯೂ ಒಂದು ಗುಣ 
ಇಲ್ಲದೇ ಇದ್ದರೆ ಈ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ಅದನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ 


೭೪ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹಲವ ನಸು ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಯಾವದೋ ಒಂದು ಎತ್ತಿಹಿಡಿದಿದೆ, ಇದೇ 
ಅವುಗಳೆಲ್ಲದರ ಮೂಲ, ಅದು ನಿರಸೇಶ್ವನಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಾನು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿದೆ. 

ಬದಲಾಯಿಸದೇ ಇರುವ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಇವುಗಳನ್ನು ಗೆ ಹಸುತಿ ದೆ. ಟ್‌ 
ಗೆಲ್ಲ, ಬದಲಾಯಿಸದೇ ಇರುವ ಒಂದು ಹಿನ್ನೆ ಲೆ LAE ಸಾಧು ಪಾಲ್‌ “ನಾನು 
ಅವನಲ್ಲಿದ್ದೇವೆ, ಅವನಲ್ಲೆ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿ ಜವೆ, ಅವನಿಂದಲೇ ಆಗಿದ್ದೇವೆ” ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ. 

ಇದೇ ನಮ್ಮ ಅಸ್ತಿತ್ವದ ಸಾರ; ಇದು ಅತೀಂದ್ರಿ ಯನಾದುದು. ಹಿನ್ನೆ ತೆಯಲ್ಲಿರುವ : ಮೂಲ 
ಜಿ ಶೈ ತನ ಮುಗ್ಗ 1 ಕ್ರಿಯನ್ನು ಒದಗಿಸದೇ ಇದ್ದ ರೆ ನಾವು ಚೆ ಕ್ಷಣವೂ ಬದುಕುವೆ. 
ದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಚೂರು ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇದು 
ಶೊ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಅನ್ವಯಿಸುವುದಿಲ್ಲ. "ವಿಶ್ವಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯಿಸುವುದು. ಎಲ್ಲವೂ 
ಅನಂತ ಅಸ್ತಿ ತ್ರ ಸಾಗರದ ಮೇಲೆ ತೇಲುತ್ತಿದೆ. ಆ ಗುಳ್ಳೆ ಯಾನಾಗಲೂ ಸಾಗರದ 
ಒಂದು ಭಾಗವೇ. ಅದು ಸಾಗರದಿಂದ ಎಂದಿಗೂ ಬೇರೆ ಅಲ್ಲ. ಅಥನಾ ಅದನ್ನು 

ಸಾಗರದ ಮೇಲೆ ತೇಲುವ ಮಂಜಿನ ಗಡ್ಡೆ ಯಂತೆ ಎಂದು ಬೇಕಾದರೂ ತಿಣಿನಿನುು 

ಮಂಜುಗಡ್ಡೆ ಕರಗಿದರೆ ಎಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗುನುದು ? ಅದು ಯಾವುದರ ಮೇಲೆ ತೇಲುತ್ತಿ 
ದೆಯೋ ಅದೇ ಸಾಗರಕ್ಕೆ ನೇರುವುದು. ಅದು ಬೇರೆ ಎಲ್ಲಿ ಹೋಗಲು ಸಾಧ್ಯ. ಅನಂತ 
ಅಸ್ಲಿ ತ್ವದದಲ್ಲಿ ನಾನಿದ್ದೆ ವೆ ಆಲೋಚಿಸುತ್ತೇವೆ, ಅದರಿಂದಲೇ ಆಗಿದ್ದೆ (ವೆ. ಮೇಲೆ 
ಕಾಣುವ ಗುಣಗಳು ಮತ್ತು ಆಕಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ಕೊಡುವುದರಿಂದ, ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ 
ಆಧಾರವಾದ ಹಿನ್ನೆ ಲೆಯನ್ನೇ ನಾವು ಮರೆಯುತ್ತೇವೆ. ಗುಣಗಳೇ ಆಕಾರವನ್ನು ಮಿತಿಗೆ 
ಒಳಗು ಮಾಡುವುದು. ಅದು ಸತ್ಯವನ್ನು ನಮಗೆ ಕಾಣದಂತೆ ಮಾಡುವುದು. ನಿರಪೇಕ್ಷ 
ವಾದ ಅಸ್ತಿತ್ವ ತನ್ನ ಪಾಡಿಗೆ ತಾನಿದೆ. ಅದು ಹೊರಗಿನ ಆಕಾರದ ಹಂಗಿನ ಮೇಲೆ ಇಲ್ಲ. 
ಮೊದಲು ನಮಗೆ ಕಷ್ಟವಾದರೂ ಕಾಲಕ್ರಮೇಣ, ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಫಿರಪೇಕ್ಷತತ್ತ 5 
ವೈವಿಧ್ಯತೆಯ ಹಿಂದೆ ಇದೆ ಎಂದು ನಾವು ಊಹಿಸಬಹುದು. ನಾವು ಇದನ್ನು ಊಹಿಸ" 
ಬೇಕಾದರೆ ಅದ್ದು ತ ವಿಭಜನಾಶಕ್ತಿ ಬೇಕಾಗುವುದು. ಆದರೂ ಇದನ್ನೇ ಪುನ ಮಾಡ .: 

ಬಹುದು. ನಾನು ಎಂದರೆ ಈ ತಲೆ, ಕೈ, ಕಾಲು ಅಥವಾ ಮುಖನೆ ಎನು ಪ್ರಶ್ನೆಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಿ. ನೀವು ಇವುಗಳಾವುದರ FUN ನಿಂತಿಲ್ಲ, ಮತ್ತು ee ಒಟ್ಟು | 
ಬು ತ್ರವೂ ನೀನಲ್ಲ ಎಂದು ಗೊತ್ತಾ ಗುವುದು. ಆದರೆ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸುತ್ತ ರುಪ 
ಯಾವುದೊ ಒಂದು ನಿರಪೇಕ್ಷ ಅಸ್ತಿತ್ವ ಇದೆ. ಅದರ ಹಿನ್ನೆ ಕೆಯಮೇಲೆ ಈ ತೋರಿಕೆ 
ಯನ್ನು ಜೋಡಿಸಿದಂತಿದೆ. ನಮ್ಮ ಬ [ನ ಅಥವಾ ಬ್ರಹ ನ ನ ನಿರಪೇಕ್ಷ ಜ್ಞಾ ನ. 
ಅದು ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಹೊಂದಿಲ್ಲ, ಜ್ಞಾ ಸೇ ಆಗಿದೆ. ಹ ಅನಂತ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು. ನಿರ 
ಪೇಕ್ಷ್ಮ ಜ್ಞಾ 'ನನೆನ್ನು ತ್ತೇವೆ. ಹೀಗೆಂದರೆ ಏನು? ಸಿರಪೇಕ್ಷನಾದ ಜ್ಞಾ ನ ಒಂದಿದೆ, ಹಲವು 
ವಸ್ತುಗಳ ಜ್ಞಾ ಣ ನೊಂದೆ. ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಜಾ ್ಲಾನಭೆಂಡಾರ ಇದೆ. ನೀವು ಅದಕ್ಕೆ ಬೇರೆಬೇಕಿ 
ಹೆಸರುಗಳನ್ನು” ಕೊಡುತ್ತಿ ರುವಿರಿ. ಒಂದಕ್ಕೂ ಮತೊ ಇದಕ್ಕೂ ಬ ವ್ಯತ್ಯಾ ಸ್ಯ 
ತೋಂಕಯ ' ಜಾ ನದ ವ್ಯತ್ಯಾ ಸದಲ್ಲಿದೆ.ನಾನು ನೀರು ಎಂದರೆ ಏನಾಗುವುದು? ಜ್ಞಾ ನವೇ 


ಗ ಜ್ಞಾನಯೋಗ 44 


ನೀರಿನ ರೂಪ ಧರಿಸುತ್ತವೆ. ಈಗ ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ನೀರಿನ ಜ್ಞಾ ನನಲ್ಲದ ಬೇರೇನೂ 
ಇಲ್ಲ ಎಂದರೆ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪ ಪಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಮಗೆ ಸಾಧ | ನಾಗುವುದಿಲ್ಲವೆ ?,ನಿಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಸಿಕೆ ಸೀವರದನೇಲೆ ಹಲವು ಜ್ಞಾ ಕ ಗುಳ್ಳೆ ಜಃ ಏಳುತ್ತಿವೆ. ಈಗ 
ಕು ರ್ರಸಂಚಯಾತ್ರೆ ತ್ರೆಯನ್ನು ಪೂಕ್ಸಿ ಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಿರುವ ನಮ್ಮನ್ನು ನೀವು ಏನೇನು 
ನೋಡಿದಿರಿ ಎಂದು ಕೇಳಿದರೆ, ಜ್ಞಾ ಸ ವಿಧನಿಧನಾದ ರೂಪತಾಳುವುದು, ಜ್ಞಾನವನ್ನೇ 
ಬಗೆಬಗೆಯಾಗಿ ನಾನು ವರ್ಣಿಸುತ್ತ (ನೆ. ಜಾ ನದ ಭಂಡಾರ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲೇ ಇದ್ದ ಕ್ರ 
ಹೆಲವು ವಿಧವಾದ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು. ನಾನು ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸಲು ಆಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 

ನಿರ್ವಿಕಾರವಾದ ಜ್ಞಾ ನದ ವಿಷಯ ಗೆ ಏನು ಗೊತ್ತಿ ದೆ? ಅದು ನಮ್ಮ 
ಮರ, ಹಕಿ ನಾಯಿ ಮುಂತಾದ ಜ್ಞಾ ನಗಳಂತೆ ಅಲ್ಲ. ಅದೇ ಇವುಗಳೆಲ್ಲದರ ಮೂಲಕ 
ವ್ಯಕ್ತ ಟೆ ಅದು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನ ಮೂಲಕವಾಗಿಯೂ ವ್ಯಕ್ತ ವಾಗುತ್ತಿ ದೆ 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನ ಜ್ಞಾನದ ಮೂಲಕವಾಗಿಯೂ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತಿದೆ. ಒಂದು ಅನಂತ 
ಶಾಖದ ಸಾಗರವನ್ನು ಊಹಿಸಿ ಸಿಕೊಳ್ಳೋಣ. ಅದು ಹಲವು ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಹಲವು ರೀತಿ 
ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತಿದೆ. "ಇದನ್ನೇ ಊಹಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಅಷ್ಟು ಕಷ್ಟವೆ? ಉಷ್ಣ ಎಂಬುದು 
ಇದ್ದರೂ, ಎಲ್ಲಾ ಕಡಲೂ ಒಂದೇಸ ಮನ್ನಾಗಿಲ್ಲ. ಲೋಹವನ್ನು ಕರಗಿಸುವ ದೊಡ್ಡ 
ಕುಲುಮೆಯಲ್ಲಿ ಅದು ಜಾಸ್ತಿ ಇದೆ. ರಿಭಿ ಜಿರೇಟರಿನಲ್ಲಿ ಭೇಕೊಂದು ಬಗೆಯಾಗಿ ಇದೆ. 
ಈಗ ನಾನು 'ಬ್ರಹ್ಮ ಅಥವಾ ಅನುತ್ಞಾ ನವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೊ ಣ. ಅದು ಹಲವ್ರೆ 
ದೇಹ ಮನಸು. ಚಿತೆ ಗಳ ಮೂಲಕ ಬಗೆಬಗೆಯಾಗಿ ವ್ಯ ಕ್ರವಾಗುತ್ತಿ ಡಿ 

`ದಾಹರತೆಗೆ ನಿಮಗೆ ತುಂಬಾ ಗೊತ್ತಿದೆ. ಮತ್ತೊ ಬ ಗೆ ಕಡಿಮೆ ಗೊತ್ತಿದೆ. 
ಇನ್ನೊಬ್ಬನಿಗೆ ಮತ್ತೂ ಕಡಿಮೆ ಗೊತ್ತಿ ಡೆ ಎಂದು ಇಟು ಕೊಳ್ಳೋಣ. ಆಜ್ಞಾ ಸವೇ 
ಜೀವರು. “ಅದಕಿ ಜ್ಞಾ ಕ್‌ ಇದಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ. ಅದು ಅನಂತವಾದುದು. ಜ್ಞಾ ನಪ್ರ ತಿಯೂಂದು 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ತ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತಿದೆ. ನೀವು ನಾವು” ಎಂಬ ಉಪಾಧಿ 
ಗಳಿಗೆ ಕಾ. ಜಾ ನವನ್ನು ಊಹಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವೆ ? ಸೂರ್ಯನ ಕಾಂತಿ 
ಹೆಲವು ವಸ್ತುಗಳ ಮೂಲಕ ಪ್ರ 'ತಿಬಿಂಬಿಸುತ್ತಿ ದೆ ಸು ನಮಗೆ ಗೊತ್ತಿ ಗ ಇವುಗಳ 
ಕಾಂತಿಯಲ್ಲಿ ' ತರತಮನಿದ್ದ ರೂ pp, ಸೂರ್ಯ ಇವುಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸುತಿ ತ್ರಿರುನನು 
ಎಂಬುದು. "ತಮಗೆ ಗೊತ್ತಿ ಡ್‌] ಹಲನು ಬಣ್ಣ AR ಕೂಡ ಸ್ಯಾ ಬಣ್ಣ ದ ತರತಮ 
ಸ್ಪಂದನಗಳು ಎಂಬುದು ) ಕೂಡ ನಮಗೆ ಗೊತ್ತಿ ಡೆ. ಹಲವು ಬಗೆಯ ಬೆಳಕಿನ ಪ ಪ್ರತಿಬಿಂಬದ 
ಸಂಜೆ ಒಂದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿರುವುದು ಇಡೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಊಹಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಕಷ್ಟ 
ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. “ಹಲವು ಹ, ಇಂದ್ರಿಯ ಮನಸ್ಸು ಬುದ್ದ ಗಳು ಒಂದೇ ಜಾ ನವನ್ನು 
ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸುತ್ತವೆ, ಎಂಬುದನ್ನು ಚಾ ವುದು “ಕಹ ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ 

ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಸೂರ ನ ಒಂದು ರಣ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಿ "ನಮ್ಮ ಜ್ಞಾ ನದ ಹಿನ್ನೆ ಲೆ 

ಸರ್ವಶಕ್ತ ನಾದ, ಸರ್ವಜ್ಞ ವಾದ, ಅನಂತವಾದ ಜ್ಞಾನ. ಜ್ಞಾ ನವೇ. ಬ್ರ ಹೃ ಅದೇ ನನ್ನ 
ಆತ್ಮಃ ದ "ಸಾರ. 
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ಮತ್ತೊಂದು ಬ್ರಹ ನ ಗುಣವಿದೆ. ಅದನ್ಷೆ ನಾವು ಇನ್ನೂ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿಲ್ಲ 
ಅದೇ ಬ್ರಹ್ಮ ವಾಸಾ ಸ್ವರೂಪ ಎಂಬುದು. ಆನಂದವನು  ವಿನಂಸುವುದಕ್ಕೆ ಆಗು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಆದೊಂದು ಮಾನಸಿಕ ಸಿ ಸ್ಥಿತಿ. ಅಲ್ಲಿ ಯಾವ ಬಯಕೆಯೂ ಇಲ್ಲ ಯಾವ 
ಘರ್ಷಣೆಯೂ ಇಲ್ಲ, ಅಲ್ಲಿ ಯಾವ ಚಿಂತೆಯೂ ಇಲ್ಲ, ದುಃಖವೂ ಇಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮ ಆನಂದ 
ಮತ್ತು ಶಾಂತಿಗೆ ಯಾವ : ವಿಧನಾದ ಆತಂಕವೂ ಇಲ್ಲ. ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಅನುಭವಿಸುವ ಒಂದು 
ಅನಂದವನ್ನು ಸುಷುಪ್ತಿ ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಇದು ಆನಂದಕ್ಕೆ ಪರಮ ಸಮಾಸ 
ದಲ್ಲಿರುವುದು. ಸುನುಸ್ತಿ ಯನ್ನು ಉದಾಹರಣೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಸ ನಮ್ಮ ಅಸ್ತಿ ತ್ರ ದ 
ಸಾರವಾದ ಸುಷುಪಿ ಸ್ರಿಯೆನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕಾದರೆ ದೇಹ ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಇತರ ಸಾಮಥ್ಯ ೯ 
ಗಳನ್ನು ತ ಜಿಸಬೇಕಾಗುವುದು. ಇವುಗಳೆಲ್ಲ ನಿದ್ರಾಸಿ ತಿಗೆ ಚೋಗಬೇಕ ಆಗಲೆ: ಟನಂಜೆ 
ಪ್ರಾಫಿ ಸಿ ಯಾಗುವುದು. ನೀವು ಸುಷುಪ್ತಿಯಿಂದ ಎದ್ದ ಮೇಲೆ “ಹ ನಾನೆಷ್ಟು ಹಾಯಾಗಿ : 
ಎಸೆ `ಮಾಡಿಜೆ. ಅಲ್ಲಿ ಯಾವ ಕಳವಳವೂ ಇರಲಿಲ್ಲ; ಆಗ ನಾನೂ ಇರಲಿಲ್ಲ. ನನಗೆ 
ತಲೆನೋವು ಇರಲಿಲ್ಲ. ಆಗ ನನ್ನ ಚಿಂತೆ, ವ್ಯಾಕುಲ, ನೋವನ್ನೆಲ್ಲ ಮರೆತಿದ್ದೆ, ಎಂದು 
ಹೇಳುತ್ತೀರಿ. ಅಲ್ಲಿ ಏನೂ ಇಲ್ಲ. ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಕಳೆದಾಗಿದೆ. ಅನದದಲ್ಲಿ 'ಯಾವ ನಿಧ 
ವಾದ ಕುಂದು ಕೊರತೆಗಳೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. "ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಕಳೆದಮೇಲೆ ಕೊನೆಗೆ ಉಳಿ 
ಯುವ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಅದು. 

ನಮಗೆ ಇಂದ್ರಿಯದ ಮೂಲಕ ಸ ಸ್ವಲ್ಪ ಆನಂದದ ಅರಿವಾಗುವುದು. ಇದನ್ನೇ 
ಸಂತೋಷ ಎನು ವದು. ನಮಗೆ ಪ್ರಿಯವಾದ ವೇದನೆಗಳನ್ನು ಕೊಡುವ ವಸ್ತು ಗಳು 
ಇಂದ್ರಿಯಕ್ಕೆ ಶಾಕೆದಾಗ್ಯ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ರುಪ ಪರಮಾನಂದದ ಜಂಡು ಕಿರಣವನ್ನು ' ನೋಡು 
ವೆವು. ಆದರೆ ಇದು ಕ್ಷಣಿಕ. ನಾವು ದೃಶ್ಯದ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಎಳೆತಂದಾಗ ಆನಂದವನ್ನು 
ವಿಕ ೈತಿಗೊಳಿಸುವೆವು. ಇದು ವಿಕೃತವಾದ ಆನಂದ, KREIS ಆನಂದ: ಜತ 
ಯಂದು ರಬ್ಬ ರಿನಿಂದ ಮಾಡಿದ ಆಟದ ಸಾಮಾನನೊ ಸ ಮೂಳೆಯನ್ನೋ ಅಗಿಯು 
ವುದನ್ನು ನೋಡಿದಡೆ. ನಾಯಿ ಆ ಮೂಳೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ನಿರ್ಜನ: ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ 
ಕೋಡಿ ಜೆನ್ನಾ ಗಿ ಅಗಿಯಿತು. ಆಗ ತನ್ನ ಜೊಲ್ಲೆ ಮೂಳೆಮೇಲೆಲ್ಲ ಇತ್ತು. ತನ್ನ ದವೆ 
ಯಿಂದಲೇ ಬಾವ ರಕ್ತ ಅಲ್ಲಿತ್ತು. ಅಜೇನೊ ಅಗಿಯುವ ಮೂಳೆಯಿಂದ. ಚನ: ಎಂದು: 
ಆನಂದದಿಂದ ೆಕ್ಕುತ್ತಿತ್ತು.. `ಫಾವೂ ಕೂಡ ಅದರಂತೆಯೇ ನಮ್ಮಿ! ಂದಲೇ ಸ್ಫುರಿಸುವ 
ಆನಂದವನ್ನು ನ ವಸ್ತು ವಿನ ಮೂಲಕ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿ ರುವೆವು. 

Re ಒಂದು ವಸ್ತುವಿಜೆ. ಅದು ಕೆಲವು ಗುಣಗಳ ಮೂಲಕ ಗೋಚರ 
ವಾಗುತ್ತಿದೆ. ನಿರಪೇಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಗುಣಗಳ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇದೆ. ಆದಕೆ ನಮಗೆ ಅದರ ಗುಣ 
ಗಳೇ, ನಮ ಸರ್ವಸ್ತ ವಾಗಿವೆ, ಅವೇ ಸತ್ಯವಾಗಿ. ಯಾವುದು ಗುಣಗಳ ಮೂಲಕ 
ವ್ಯಕ್ತ ವಾಗುತ್ತಿ ಜಿಯೋ ಅದು ನನನೆ ಗೊತ್ತಾದರೆ ಆಗ ಜೀವನವೆಲ್ಲ ಅದರ ಸತ್ಯ, ಜ್ಞಾನ 
Ey ಅದರ 3ರಣ, ಅನಂದವೆಲ್ಲ ಅದರ ಅಂಶ ಎಂದು ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. ಅದು ಗುಣಗಳ 
ಮೂಲಕ ವ ್ಯಕ್ತವಾದಾಗ್ಯ ವಿಶಾ ರವಾಗಿ ಕಾಣಬಹುದು, ಬೇಕೆ ರೀತಿ ಕಾಣಬಹುದು. 
ಅಗಲೆ ನಮ ಸೃಜ ಸ್ವಭಾವ ಸಚ್ಛಿದಾನಂದ ಎಂದು ಅರಿವಾಗುವುದು. 


ಜ್ಞಾ ನಯೋಗ ೩೭ 


ಬ್ರಹ್ಮೆ ಸರ್ನವ್ಯಾಪಿಯಾಗಿದ್ದಾ ನೆ ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಇದ್ದಾನೆ, ಅದಕ್ಕೆ 
ಎಲ್ಲಾ ಶಕ "ಇಡೆ, ಎಲ್ಲಾ ಜ್ಞಾ ನನಿಸೈ ಮೇರೆ ಇಲ್ಲದುದು ಮತ್ತು pe 
ಇದೇ. ನನ್ನ ಆತ್ಮ ನನ್ನ ಅಸ್ತಿ ತದ ಸಾರ. ನನ್ನ ಇರವ್ರೆ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನ ಅದರ ಮೇಲೆ 
ನಿಂತಿದೆ. ನನ್ನ ಸತೋ, ನನ್ನ ಆನಂದ, ನನ್ನ ಅಸಿ ತ್ರದ ಸಾರನಾದ ಅನಂತ ಆನಂದದ 
ಒಂದು ಕಿರಣ: 

ಒಂದು ಅನಂತ ಸಾಗರವಿದೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ. ಅದರಲ್ಲಿ ಹಲವು ಆಕಾರ, ಬಣ್ಣ, 
ಸೆ ಸೈಜಿನ ಬುಡ್ಡಿ ಗಳಿವೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ. ಪ್ರತಿ ತ "ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಬುಡ್ಡಿ ಯಂತೆ. 
ಆ ಸಾಗರದ ನೀರಿನಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. ನೃತ್ಯಾಸ ಸ ಇರುವುದು ಬುಡ್ಡಿ ಯ ಆಕಾರ; ಬಣ್ಣ 
ಮತ್ತು ಸೈ ಜಿನಲ್ಲಿದೆ. ಬ್ರಹ ನೇ ಎಲ್ಲದರಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವುದು. ಇದೇ ನಮ್ಮ ಅಸ್ತಿತ್ವ ಕ 
ಮೂಲ, 2 ನಮ್ಮ ಒನೆ ಲೆ, ನಮ್ಮ ಜ್ಞಾ ನ, ಆನಂದ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ Gk 
ಮೂಲ. ನಾವಿರಬೇಕಾಡಕೆ: ಬ ಬ್ರಹ್ಮ ಜೇ ನಮಗೇನಾದರೂ । ಜ್ಞಾ ನ ಬೇಕಾದ 
ಬ ಹ ನಿಂದ ಬರಬೇಕು, ನನಗೇನಾದರೂ ಆನಂದನಾದರೆ ಇದು ಬ ))ಹಾ ಸುದದ ಒಂದು 
ಸ 

ನಾವೆಲ್ಲ ಬುಡ್ಡಿ ಗಳಂತೆ ಇದ್ದೇವೆ. ಉದಾಹರಣೆಯಲ್ಲಿ ಬರುವ, ಬಣ್ಣ ಬಣ್ಣ ದ, ವಿವಿಧ 

ಆಕಾರಗಳ. ಬುಡ್ಡಿ ಗಳು ನಾವು ನಾವೆಲ್ಲ ಅನಂತ ಬ್ರ ಹ್ಮ ಸಾಗರದಲ್ಲಿ ತೇಲುತ್ತ ರುವೆವು. 
ನಾವೇಕೆ ಇಂತಹ ಆಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯ ಕ್ರವಾಗಬೇಕು? "ಇದನ್ನೇ ಮಾಯೆ ಎನ್ನು ತ್ತೇವೆ. 
ಇದೊಂದು ನಿನರಣೆಯೆಲ್ಲ, ಇರುವ ತಿ ಅಷ್ಟೆ ಎಂದು ಸ್ಟಾ ಮಿ ವಿವೇಕಾನಂದರು. “ಹೇಳು 
ವರು. ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಹೀಗೆ ಇದೆ ಎಂದು ನಾವು ಒಂದು ನಿವರಣೆಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ನಾನು ಬೇಕಾದರೆ ಮುಂದೆ ಹೋಗಬಹುದು, ಹಿಂದೆ ಹೋಗುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ತಾಕ್ಪ್ಪಿಕ ಪ್ರಶ್ನೆ ಗಳನ್ನ ಲ್ಪ ಮರೆತು ಈ ಪ ನರಸ ನಾನೇನು ಮಾಡೋಣ 9 
ನಮ್ಮ ಉಸಿ। ನೇನು ಪ್ರ ಸ ಸ್ರ ತಿಯೊಂದು ಬುಡ್ಡಿ ಯೂ ಪ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿದೆ. ಅದು 
ಏತಕ್ಕೆ ಚಲಿಸುತ್ತ ದೆ? ಏಕೆಂದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಚಲಿಸಲು ಆಸೆ. ಅದು ತನ್ನ ವ್ಯ ಕ್ರೈತ್ತ ಶ್ರೈವನ್ನು 
ಕಾಸಾಡಿಕೊಳು ವುದಕ್ಕಾಗಿ ಚಲಿಸುತ್ತಿ ಸ ಇದೊಂದೆ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ನ ಸಾಧ್ಯ. 
ಅದೊಂದು ಸಣ್ಣ ವಸ್ತುವಾಗಿ ಸಂಚರಿಸುತಿ ತ್ತಿರುವಾಗ್ಯ ಅದು ನೋಡುನ ಮತಾ ವುಜೋ 
ದೊಡ್ಡ ಬುಡ್ಡಿ ಯಂತೆ `ಅಗಬೇಕು ಎಂದು ಅಶಿಸುವುದು.. ಈ ಆಸೆಯಿಂದ ಪ್ರಚೋದಿತ 
ವಾಗಿ. ಅದು “ತಾನು ಏನು ಆಗಬೇಕೆಂದು ಆಶಿಸುವುದೋ ಅದರಂತೆ ಸತ್ರ ಅದು 
ಹಾಗೆಯೇ, ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಪೂರ್ಣವಾದ ವಸ್ತುವಿನುತೆ ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತಾ ಬರುವುದು. 
ಅದೊಂದು ಪರಿಮಿತಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ದಾಗ ಅದಕ್ಕೆ ಏನಾಗುವುದು ? ತನ್ನಲ್ಲಿರುವುದು, 
ತನ್ನ ಹೊರಗೆ ಇರುವುದು, ಇವನ್ನು ಯಾವ ದ್ಭ ಸ್ಟ್ರಿಯಿಂದ ನೋಡುವುದು ? ನಾನು 
ಪ ಸ್ರ ತೇಕವಾಡ ಸಿ ತಿಯನ್ನೇ ಕಿಸಿಕೊಂಡಿರಲು ಟಿ ಸುವುಲ್ಲ. ನಾನು ಸಾಗರದೊಂದಿಗೆ 
ನಗಿ “ಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಸಚ್ಚಿ ದಾನುದವಿಸೆ ನಾನು ಹಲವು ಬುಡ್ಡಿ ಗಳ ಮೂಲಕ 
ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದಾಗ, ನಾನು ಯಾವುದನ್ನು ಆಶಿಸುತ್ತ ದೆ ನೊ, ಆಗ ಅದರ ಅಂಶವನ್ನು ಮಾತ್ರ 


೭೮ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ರುಚಿನೋಡುತ್ತಿ ದ್ದೆ. ಬುಡ್ಡಿ ಎಷ್ಟೇ ದೊಡ್ಡದಾಗಿರಲಿ ಅದು ಸಾಗರಸೊಂದಿಗೆ ಹೋಲಿಸಿ 
ದಾಗ ಒಂದು. ಬಿಂದು. ಎಲ್ಲ ಉಪಾಧಿಗಳ ಮಿತಿಯನ್ನು ಅರಿತಾಗ ಒಬ್ಬ ಈ ಸ್ಥಿ ತಿಗೆ 
ಬರುವನು. ಆಗ ಉಪಾಧಿಗಳಿಂದ ಪಾರಾಗಲು ಯತಿ ಸುವನು. 

ಪುನರ್ಜನ್ಮ ಎಂದರೆ ಏನು ಎಂಬುದು ನಿಮಗೆ. ಇದರಿಂದ ಗೊತ್ತಾ ಯಿತೆ ? ಎಲ್ಲಿಯ 
ವರಿಗೆ ವ್ಯಕ್ತಿ, ತನ್ನ ವ್ಯ ಕ್ರಿತ ವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು ಎಂದು ಆತಸುವನೋ ಅಲ್ಲಿಯ 
ವರೆಗೆ ಅನನು ವಿಕಾಸವಾಗುತಾ, ಕಾರಿ ಸತ್ತ ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಹೀಗೆಯೇ ವಿಕಾಸ 
ವಾಗುತ್ತಿರಬೇಕೆ ? ಇದರಿಂದ ನಾನೆ ಪಾರಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೆ? ನೀವು ಪುನರ್ಜನ್ಮ 
ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಮೇಲೆ ಅದನ್ನು ಅತಿಕ ಫಸ ಯತ್ತಿ ಸುವಿರಿ. ನಿಮಗೆ 
ಒಮ್ಮೆ, ನಿಮ್ಮ ಆತ್ಮದ ಸಾರವೇ ಬ್ರಹ್ಮ ಅಪ ನನ್ನ ತ ಜಸ್ಥಿತಿ ಎಂದು ಗೊತ್ತಾದಮೇಲೆ 
ನೀವಿನ್ನು ಅಲ, ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ತ್ವಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಕೆನಂಡಿರುವುದನಿ. ನಿಮ್ಮ ಒಳಗೆ ಇರುವುದನ್ನು 
ಒಮ್ಮೆ `ನೀವು ಸುಚಿ ತೊಡಕೂ ಸಾಕು, ಇನ್ನು ಮೇಲೆ ಅದನ್ನೇ ಪ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ, ಭೆ 
ಜಾನು ಇಚಿ ಸುವುದಿಲ್ಲ.. ಸತ್ತ ವೇನೆಂದರೆ, ಎಲ್ಲಾ ನೇಹಗಳೂ ಒಂದು ಬುಧನನೆ. 
ಆದರೆ ಆ ಜ್ಞಾ ನ ಬರುವವರೆಗೆ ನನು. ದೇಹವನ್ನು ಜಾಣರಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿ. ಆದು 
ನಿಮುಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡುವುದು. ಅದಕ್ಕೆ ನಿಶಾ. ತಿ ಕೊಡಿ, ಆಹಾರಕೊಡಿ, ಅದನ್ನು 
ಒಂದು ನಿಯಮದಲ್ಲಿಡಿ. ಅದು ನಿಮ್ಮನ್ನು" ಮುಂದುಮುಂಡಕ್ಕೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗು 
ವುದು. ಆದರೆ ಇದೇ ಸರಮ ಸತ್ಯ ಎಂದು ಭಾವಿಸಬೇಡ ನೀವು ಬರೀ ದೇಹಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಿಕ್ಕಿ ಕೊಂಡಿರುವಿರಿ. ಸಾಧ್ಯವಾದನ್ನು ಇದರಿಂದ ಪಾರಾಗಿ. 

ಜನ ಅನೇಕವೇಳೆ ಪುನರ್ಜನ್ಮ ಸಿದ್ಧಾಂತ ತಮಗೆ ಎಷ್ಟೋ ಸಮಾಧಾನವನ್ನು 

ತರುವುದು ಎಂದು ಹೇಳುವರು. ಮ್ಸ ತ್ಕ ಎಂದರೆ ದೇಹದ ಬದಲಾವಣೆ ಎಂದರೆ ಅವರಿಗೆ 
ಸಂಶೋಷ. ಆದರೆ ಇದನ್ನು ಹಡಿ ಗದಾ ಎಂದು ಹೇಳಲು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಒಬ್ಬ 
ಗುಲಾಮ ಪುನಃ ಒಬ್ಬ ಸ ಹುಟು ುವೆದರಿಂದ. ಏನಾದರೂ ಸಮಾಧಾನ 
ವಿದೆಯಿ ? ಅನೇಕರಿಗೆ ತಮ್ಮ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕೆಂದು ಅಂಜಿಕೆಯಿಂದ ನಡುಗುವರು. 
ತಾವು ಅದರಲ್ಲಿ ಆಸಕ ಕ ವಾಗಿದಿಫುದರಿಂದ ಅದನ್ನ ಭದ್ರವಾಗಿ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳು ವರು. ತಮ್ಮ 
ಒಳಗೆ ಇರುವ ಅಸ್ತಿ ತ್ರದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ಅರಿವೇ ಇಲ್ಲ. ಸಾನು A ಕ್ರ ತ್ರ 
ಒಡೆದು ನುಚ್ಚು ನೂರಾಗುವುದು ಎಂದರೆ ಅವರೇನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ನನಗೇನೊ ಘು 
ಒಳ್ಳೆಯದೇ ಎಂದು ಭಾನಿಸುತ್ತೇನೆ. ಆದರೆ ಪುನಃ ಪುನಃ ಬರುವುದು, ಹೆಲವು ದೇಹೆ 
ಗಳನ್ನು ಧರಿಸುವುದು, ಯಾವಾಗಲೂ ಬೇಕೆ ಆಗಿರುವುದು. ಹೀಗಿದ್ದ ರೆ ನಾವು ಇವು 
ಗಳಿಂದ ಪಾರಾಗುವುದೆಂದು ? ಇನ್ನು ಮೇಲೆ ದೇಹವಿಲ್ಲದಾಗ.. ಸಾನು ಎಂದಕೆ ಬುಡ್ಡಿಯ 
ಬದಲಾವಣೆ ಅಸೆ ಸ್ಪೈ. ಗುಂಡಾಗಿರುವುದು ಚೌಕವಾಗುನುದು,, ಉದ ನವಾಗುವುದ್ರು ನಾವು | 
ದೇಹವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಅದನ್ನು ಬೇರೊಂದು ದೇಹಕ್ಕೆ. ವರ್ಗಾಯಿಸುವುದು- 
ನಾವು 5 ಬಂಧನದಿಂದ ಪಾರಾಗಬೇಕಾದಕೆ ನಾನೇ ಪೂರ್ಣ "ಸಚ್ಚಿದಾನುದ ಬ್ರ ಬ ಹ್ಮ 
ಅದಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿಮೆಯಾದರೆ, ಬಂಧನಕಾರಿ ಎಂದು ಅರಿಯಬೇಕು, | 


ಜಾ ನಯೋಗ ೭೯ 
ಊನ 


ನಾವು ಇದನ್ನು ಹೇಗೆ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಅನುಷ್ಕಾ ನಕ್ಕೆ ತರುವುದು? 
ಯಾನಾಗಲೂ ಕೀಡ ಮತ್ತು ಅತ್ಮ ಇವನ್ನು ವಿಭಜನೆ ಮಾಡುತ್ತಿ ಅಬೇಕು. ಎಲ್ಲಾ 
ಬೇಹೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವುದೊಂದೇ ವಸ್ತು ಎಂಬುದನ್ನು ಅರಿಯಜೇಕು. ಆಕಾರಕ್ಕಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅದರ ಒಳಗಿರುವ ವಸ್ತು ವಿಗೆ ಗನುನ ಜನರು: ಇಲ್ಲಿ ಬ್ರ ಹ್ಮೆ ಒಂದು 
ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತಿದೆ, ಅದರ ಇರುವುದು ಬ್ರ ಹ್ಮ ವೇ. ಇದನ್ನು ವಃ ಪುನಃ 
ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿ, ತೀವ್ರವಾಗಿ ಶ ದರ ಯಿಂದ ಆರು Wad ಇದನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿ. ಆಗ 
ನೋಡುವಿರಿ ನಿಮ್ಮ ದ್ದ ೃಷ್ಟ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೊಂದು ಬದಲಾವಣೆ ಆಗಿದೆ. ಎಂಬುದು. ಈ ಹೊಸ. 
ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಮಹಾಗುರುಗಳ ಬೋಧನೆಯನ್ನು ಅರ್ಧಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಯತ್ನಿ ಸಿ. 
ಆಗ ಅಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಹೊಸ ಸತ್ಯ ಗಳು ಹೊಳೆಯುವುವುೆ. 

ಜ್ಞಾ ನಯೋಗದಲ್ಲಿ ವಿನೇಕವೆಂಬ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಸೇರಿದ ಗುರಿ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀವನ 
ದಲ್ಲಿ ಕೊನೆಯ ಅವಸ್ಥೆ. ನೀವು ಬೇರೆ ಮಾರ್ಗದಿಂದಲೂ ಸತ ವನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಇದೇ ಕೊನೆಯ ವಿವರಣೆ. ನೀವು ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಬ್ರ ಹ 
ನನ್ನು ತಿಯಬೇಕು, ಬ್ರಹ್ಮ] ನಾಗಬೇಕು. ಜೀವ ಬ ಹ್ಮ ವಲ್ಲದ ಬೇರಲ್ಲ ವ ಕಾ 
ಚಾರ್ಯರು ಅರ್ಧ ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳುವರು. ಇದನ್ನೇ ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲೆ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಜ್ಞಾ "ನಯೋಗಿ ಇದಕ್ಕೆ ಮುಂಜಿ ಇಲುವುದಿಲ್ಲ. 

ಜಾ ನಯೋಗಗಿಗೆ "ಸತ್ಯ ಸಾಕಾ ಬಾತ ಎಂದರೆ ತನ್ನ ಆತ್ಮನನ್ನೇ ಬ್ರಹ್ಮ ಎಂದು 
ಅರಿಯುವುದು. ಆದರೆ ಇದನ್ನು. ಹ್ಯವಸ್ತು ಗಳನ್ನು “ಅರಿಯುುತೆ ತಂಯಜೀಕೆ 9 
ನೀವು ಇಲ್ಲೊಂದು ಹೂವು ನನಗೆ ಹೂ] ದೆ ಎಂದು 'ಹೇಳುತ್ತಿ ರಿ. ನಿಜವಾಗಿ ಏನಾ 
ಗಿದೆ? ನೀವು ಒಂದು ಸರ್ಚ್‌ಲೈಟನುತೆ ಪ್ರ ರ್ರಜ್ಞೆ ಯನ್ನು ಹೊರಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದಿರಿ. ಆ 
ಪ್ರಜ್ಞೆ ಯ ಸಹಾಯದಿಂದ, ಬುದ್ಧಿಯ ನಡ ಇವು ಅದನ್ನು ಅರಿತಿರಿ. ನೀವು 
ಅದನ್ನು ನೋಡುವನರು. ಹೂವು ಒಂದು ದೃಶ್ಯನಾಯಿತು. ನೀವು ದೃಗ್‌ ಆದಿರಿ. 
ಸ್ರ ಈ ಹೂವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ, ಬ ಬಹ ನನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆ ? ನೀವು 
ಒಂದು ದೃಶ್ಯ ವಸ್ಸು ನಿನಂತೆ ಬ್ರಹ ನನ್ನು 65; ನಿಮಗೆ ತ್ಸಃ ಫಿ ಸ ಯಾಗುವುದೆ ' ? ನಮಗೆ 
ತೃಪ್ತಿ ಚಾಲೂ ಏತಕ್ಕೆ "ಎಂಬುದನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ನಿಮಗೆ ಗೊತ್ತಿರುವ ಯಾವ 
ವಸ್ತು ವೇ ಆಗಲಿ, ಅದು ದೇಶದಲ್ಲಿರಬೇಕು.. ಅದು ಕಾಲದಲ್ಲಿರಬೇಕು. ಅದು ಕಾರಣ 
ದಿಂದ ಬಾಧಿತವಾಗಿರಬೇಕು ; ಆದಕಾರಣ ಅದು ವಿಕಾರಾತ್ಮಕನಾಯಿತು. ನೀವು ಯಾವ 
ವಸ್ತುವನ್ನು ದೃಶ್ಯದಂತೆ ನೋಡಿದರೂ ಅದಕ್ಕೆ ಈ ಮಿತಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಅದು ಫಿರಸೇಕ್ಷ 
ವಾಗಿರುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅದು ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಲಾರದು. . ಅದು ಹೇಗೆ ಪರಮ 
ಸತ್ಯವಾಗಬಲ್ಲದು? ಹೊರಗೆ ಇರುವ ಯಾವುದೂ ನಮ್ಮ ಅನ್ವೇಷಣೆಯ ಗುರಿಯಲ್ಲ. 
ಎಲ್ಲಾ ದೃಶ್ಯಗಳ ದೃಗ್‌ ಅನ್ನು ನಾವು ನೋಡಬೇಕಾಗಿದೆ. 

ಹೊರಗಿನ ನಸು ಏವನ್ನಾಃ ಗಲಿ ಅಥವಾ ಜ್ಞಾ ನನನ್ನಾಗಲಿ ಹುಡುಕುವುದಕ್ಕೆ ಹೋದರೆ 
ನಾವು ಸಮಸ್ಯೆ ಯಿಂದ ಫಾರಾಗಲಾಕೆವು. ನೀವು ಅಂತರ್ಮುಖರಾಗಬೇಕು. ಮೊದಲು 


೪೦ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ನಾವು ನಮ್ಮಿಂದ ಹೊರಗೆ ಇರುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸುತ್ತೇವೆ. 
ಅನಂತರ ಅಸ್ರೆಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸುತ್ತೆ ವೆ. ಮುಂಚೆ ದೃಶ್ಯಪ್ರ ಛೆಸುಂಚದಲ್ಲಿ ಟು ಹುಡುಕು 
ತ್ತೇವೆ. ಆದರೆ ನಾ ತಿಕ್ಕ ಬಂದಮೇಲೆ ನಮಗೆ ಗೊತಾ ಗುವುದು ಇದರಿಂದ 
ಸ ಯೋಜನ ಇಲ್ಲ ಎಂದು. ಯಾವಾಗಲೂ ದೃಗ” ಮತ್ತು ದೃಶ್ಯ ಗಳ ದ್ರೆ ತೆವಿದೆ. ಸ 
ನಿ ದ್ವೈತವನ್ನು ಮೀರಿ ಹೋಗಲಾರೆನು. 

ಅನಂತರ ನೀವು ಅಂತರ್ಮುಖರಾಗುತಿ ತೀರಿ ಇಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ನಾವು ಎನನ್ನು 
ಹುಡುಕುತ್ತಿರುವೆವು ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಇದೆ. ಆಂತರ್ಯ ದಿರುವ ಜಾ ನವನ್ನು ನಾನು ಆರಿಯ 
ಬೇಕೆಂದು ಇಚೆ, ಸುವೆವು. ದ್ರ ತೆ ಇರುವುದು. ಆದರೆ ನೀವು ಯಾವ ವಸ್ತುವನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದರೂ, ಸ ಅದರ ಮೇಲೆ ಜೆಲ್ಲುವ ಕಾಂತಿಯ . ಮೇಲೆ ಬೀಚಿನ 
ಎಂದು ಗೊತ್ತಾ ಗುವುದು. ಯಾವ ಒಂದು ವಸ್ತುವಾದರೂ ಅದು ಹೇಗಿದೆಯೋ ಹಾಗೆ: 
ನಮಗೆ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ... ಫೀವು ಅದರ ಮೇಲೆ ಆರೋಪಮಾಡುವ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯ ಮೇಲೆ 
ಅದು ನಿಂತಿದೆ. ಅದೇನು ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳು ವುದಕ್ಕೆ ನೀವು ಯತ್ನಿ ಸುವಿರಿ. ಇದು 
ತುಂಬಾ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದುದು. ಇಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮನ್ನೆ ನವ ಮ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿ ರುವಿರಿ. 
ಆದರೆ ನೀವು ಅದರಲ್ಲಿ ಮುಗ ಸ ರಾಗುವವರೆಗೆ ನಿಮಗೆ ಅದು ಗೊತಾ ಗುವ್ತದಿಲ್ಲ.. ಹೀಗೆ 
ಒಂದಾದಾಗ ಸತ್ಯ ದ "38 ಮಾ ಇದನ್ನು ಜ್ಞಾ ನದ ಸಿ ತಿ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿ ರ ೪ 
ನಮಗೆ ಎ ಚೂ ಗೊತ್ತಿರುವ ಜ್ಞಾ ನದಂತೆ ಅಲ್ಲ ಇದು. ಜಾ ನನಿರಬೇಕಾದರೆ, 
ದೃಗ್‌ ದೃಶ್ಯ ಇರಬೇಕು. ಎಲ್ಲಿ ದೃಶ್ಯವೇ ಇಲ್ಲವೋ ಅಲ್ಲಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ವುದಕ್ಕೆ ಏನಿದೆ? 
ಎದು ಗ ನೆ ಇದೆ. ಅದರ ಸ ನಾವು ಇಷ್ಟ ನ್ನು ಮಾತ್ರ RNS 
ಮುಂಜಿ ಎ ಯಾವುದನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹುಡುಕುತ್ತಿದೆ ವೊ, ಗಥ ಒಳಗೆ ಹುಡುತ್ತಿ 
ದ್ಹವೊ ಅದೇ ವಸ್ತುವಿನ ನೈ ಜಸ್ಥಿತಿ ಎಂದು ಗೊತ್ತಾ ಗುವುದು. ನೀವು ಯಾವುದನ್ನೋ 
ನೋಡುತ್ತ ರುವಿರಿ. ಇದ್ದ ಕ ಇದ ನಂತೆಯೇ ನೀವೇ ಆ ನೋಡುನ ವಸ್ತು ಆಗಿದಿ ಸೀರಿ ಸ | 
ಹೊಳೆಯುವುದು. ಅಲ್ಲಿ ಚ ಮೌನನಾಗುವುದು. ಅಂತಹ ಸಿ ಯಲ್ಲಿ ಏನನ್ನೂ 
ವಿವರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇದೇ ಸಮಾಧಿ. ನೀನು ಆತೆ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಸಾ ರವನ್ನು, 
ಸಡೆದಕೆ ಆಗಲೆ ಅಸ್ಲಿ ತ್ರದ ಸರಮಸದ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುದು. ಇಹೇ ಸಚಿ ಸ ಡಾನಂದು 
ನೀನೇ ಅದಾಗುವೆ. ಸಲ ದೇವರು ಅಥವಾ ಬ್ರಹೆ ನನ್ನು ನೋಡುವುದಿಲ್ಲ. ನೀವೇ 
ಅದಾಗುತ್ತೀರಿ. ನೀವು ಅದನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತಿರುವ ಸಾಧಕನಾಗಿದ್ದ ಸ್ಥಿತಿಗೂ ಅದನ್ನು 
ಪಡೆದ ಸಿದೆ ನಾದ ಸ್ಥಿತಿಗೂ ನು ವ್ಯತ್ಯಾಸ ; ? ಇಂದ್ರಿಯ ವಸು ಬ್ರವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳು ವು 
ದಕ್ಟೂ ಬ್ರ ಹ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರಕ್ಕೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಸವೇನು? ? ನೀವು ವಿಭಜನೆ ಮಾಡುತ್ತಿ ಗ 
ಹ “ಹುಡುಕುತ್ತಿ ನೇಕೆ ನನಗೆ ಬುದ್ಧಿ, ಮನಸ್ಸು, ಇಂದ್ರಿಯ, ದೇಹವಿದೆ ಎಂಬ. 
ಭಾವನೆ ಇರುವುದು. ನಾನು ಅಪೂರ್ಣ. ನಾನು "ಪೂರ್ಣತೆಯನ್ನು ಅರಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ? 
ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಇರುವುದು. 

ಸತ್ಯ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ, ಅದರ ಮೇಲೆ ನೀವು ಯಾವು ಯಾವುದನ್ನು 


ಜ್ಞಾ ನಯೋಗ ೪೧ 


ಆರೋಪ ಮಾಡುವಿರಿ, ಈ ಆರೋಪಿತ ವಸ್ತುಗಳೆಲ್ಲ ಸುಳ್ಳು, ನಿಮ್ಮ ವಿಷಯವಾಗಿ ನೀವು 
ಏನನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಂಡರೂ, ನೀವೆ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ವಿರುವ ಗುಣಗಳನ್ನು ಸಂರುತ್ತಿ ದ್ದೀರಿ ಅಥವಾ 
ನಿಸೇಧಿಸುತ್ತಿದೀರಿ. ನಾನು ಮರ್ತ್ಯ, ಅಪೂರ್ಣ, ದುರ್ಬಲ ನಾ ಸಾ ಬಲಶಾಲಿ 
ಅಥವಾ ಸುಖನಾಗಿದೆ ನೇನೆ ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ನೀವು ಇನೆ ಎನ್ನು ವುದು, ಇಲ್ಲ ಎನ್ನು 
ವುದು ಎರಡೂ ಆರೋಪ ಗಳು. ಆ ಗುಣಗಳ ಸ ಭಾವ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದೆ, ನೀವು ಅವುಗಳನ್ನು. 
ಆರೋಸಮಾಡಿಕೊಳುತ್ತಿ ದ್ದೀರಿ. ಈ ಆಕೋಸದ ನಿಚಿತ ತ್ರವೇನೆಂದರೆ, ಅವು ಇಲ್ಲಣೇ 
ಇದ್ದರೂ ಇರುವ ಹಾಗ ಮಗೆ ಕಾಣುವುದು. ಇದು ರಜ್ಜು ಸತ ನ್ಯಾಯದಂತೆ. ನಮ್ಮ 
ಸ್ರ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಯ ವಿಷಯವಾಗಿ ನಾವು ಹೇಳುವುದೆಲ್ಲ ಬರೀ ಆರೋಸ. ಯಾವುದನ್ನು dh 
ಚಿತ ಅದನ್ನು ತೆಗೆದಮೇಲೆ, ಆಗ ನಿಜನಾದೆ ನಾನು ವ್ಯಕ್ತ ವಾಗುವುದು. 

ನಾವು ನಮ್ಮ ಶತ ಶಕಿ ಕೈಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ, ಈ ಪವಿತ್ರತೆ ಎಂಬುದು 
ನಮ್ಮ ನ್ಸೆಜ ಸ ಭಾನ ಎಂಬುದನ್ನು ಅರಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲವೆ ? ಆ ಸತ ವೇ, ನಮ್ಮ 
ಭಾವಿಸಿ ಜನೆ, ಕ್ರಿಯೆ ಇವುಗಳ ಮೂಲಕ "ವ್ಯಕ್ತ ವಾಗುತ್ತಿರುವುದು ಎಂಬುದನ್ನು 
ಅರಿಯಲು ಸ ಸಾಧ್ಯವೆ : ? ಅದು ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ ಒಂದು ದೃ ಶ್ರ ವಾಗಿರಬಹುದು. ನಾನು i 
ವರಿದಂತೆ, ವಿನೇಚನೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಶೀತ ಆ ಸತ್ಯವೇ ನಮ್ಮ ಮೂಲಕ ವ್ಯಕ್ತವಾಗು 
ತ್ತಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಅರಿಯುತ್ತೆ ಣೆ. ಯಾವುದೋ ಒಂದು ನಿಶ್ಚಶಕ್ತಿ, ಹಲವು seo 
ಮೂಲಕ ಮಾತಿನ ಮೂಲಕ, ಕ್ರಿಯೆಯ ಮೂಲಕ ವ್ಯಕ್ತ ನಾಗತಿ ಡೆ ಎಂದು ಭಾವಿ 
ಶುವೆವೆ. ಆದರೆ ನಮ್ಮ, ಲಿರುವ ನ್ಯೂನತೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಲ್ಲ ಹೇಗೆ "ಎನಂಸುತ್ತೀ (ರಿ ಎಂದು ನೀವು 
ಕೇಳಬಹುದು. ವಿದ್ಯುಚ ಕಿ ಕ ಹರಿದುಕೊಂಡು ಹೋಗುವ ಮಧ್ಯ ವರ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಇರುವ 
ದೋಷ, ವಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತಿಯ ದೋಷವಲ್ಲ. ಅದರಂತೆಯೆ, ಇವುಗಳೆಲ್ಲ ದೇಹ ಮನಸ್ಸು 
ಇಂದ್ರಿ ಲ ದೋಷ ಅವೆಗಳ ಮೂಲಕ ವ್ಯಕ್ತ ವಾಗುವ ಬ್ರಹ ನ ದೋಷವು 
ಹಡು ಹೇಳಬಹುದು. 

ದೇಹ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು ಒಂದು ,ಯೆಂತ್ರವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ನಾವು ಅವುಗಳನ್ನು 
ನಿರ್ಲಕ್ರಿಸಬಹುದು ಎಂದು ನೀವು ಹೇಳಬಹುದು. ಅದು ಹಾಗಲ್ಲ. ನಾವು ಹೊರಗಿನ 
ಯಂತ ತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಸರಿಸ ಸಡಿಸುತ್ತೇವೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ದೇಹ ಮನಸ್ಸು ಮುಂತಾದ 
ಯತ ತ್ರಗಳನ್ನು ಇನ್ನೂ ಉತ್ತ ಮಸಿ ತಿಗೆ ತರಬಹುದು. ಈ ಯಂತ ತ್ರವನ್ನು ಉತ್ತಮಹಡಿ 
ಸುತ್ತಾ ಹೋದಕೆ ಕೊನೆಗೆ ಏನಾಗುನುದು 1 9 ಅವುಗಳು ಮಾಡುವ 'ಫಲಸಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸ 
ಬಹುದು. ಆದರೂ ಅದು ಪೂರ್ಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ನೀವು ಸಾಗರವನ್ನು ಮನೆಗೆ. ತರಬೇ 
ಕೆಂದು ಇಚ್ಛೆ ಸುವಿರಿ ಎಂದು ಇಟ್ಟು ಕೊಳೊ ಣ. ಮೊದಲನೆಯ ದಿನ ಒಂದು ಪಿಂಟ್‌ 
ಹಿಡಿಯುವ ಬಾಟಲನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತೀರಿ. ಅದು ತುಂಬಾ ಸಣ್ಣ ದಾಗಿ 
ಕಾಣುವುದು. ನೀವು” 'ಪಾತೆ ತ್ರೆಯನ್ನು ದೊಡ್ಡ ದೊಡ ಕ್ಲದೆನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತೀರಿ. ಆದಕೆ 
ಸಾಗರವನ್ನು ಏಿಡಿಯಬೇಕಾದಕ್ಕ, iA ಜೇಕಾಗುವುದು. ಅಂದಕೆ "ಸಾಗರವನ್ನು 


ಮನೆಗೆ ತರುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ನೀವೇ ಸ ಸಾಗರಕ್ಕೆ ಹೋಗಬೇಕಾಗಿದೆ. ನೀವೆ ನಿಮ್ಮ 
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ದೇಹ, ಇಂದ್ರಿಯ, ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ಧಿ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಲ್ಲ ಉತ್ತಮಸಡಿಸಿಕೊಳ್ಳೆ ಬಹುದು. ನೀವು 
ಎಷ್ಟೇ ಉತ್ತ, ಮತೀ ್ಗ ಅದು ಆತ್ಮನನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವ್ಯ ಚ ಸಡಿಸಲಾರದು. 
ನೀವು ಯಂತ್ರ ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಅಜೆಗೆ ಎಸೆಯಬೇಕಾಗುವುದು. ಯಂತ್ರ ತನ್ನ "ಕೆಲಸವನ್ನ ನೋ 
ಮಾಡುತ್ತಿ ಜೆ ಅದರ ಹಿಂದೆ ಇರುವ ವಸು ಬ್ರಿವನ್ನು ನಾನು ಗಮನಿಸಬೇಕು: ಅದನ್ನು EE 
ಒಳಗೆ ಸೋಡಿ, ಹೊರಗೆ ಕಾಣುವ ದೃಶ್ಯದಲ್ಲಿ "ನೋಡಿದರೆ, ಇದೇ ಅಜ್ಞಾನ ಪ್ರಾಪಂಚಿ 
ಕತೆ, ಜಾರ್ನಾಕಮತ, ಇದೇ ಮೃತ್ಯು ಎನ್ನು ತ್ಮೇನೆ. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಹೊಸ 
ನಾವು ನೋಡುವುದರಣೆ ಲ್ಲ ಲ ಅದು 4) ಅದಕ್ಕೆ `ನಮ್ಮ ದೇಹೇಂದ್ರಿ ಯಗಳು ಅವನ್ನು ವ 

ಪಡಿಸಲಾರವು ಎಂದು "ಭಾವಿಸಿದರೆ ಅದು ಆಧಾ ತ್ಕಿಕತೆ ಅದೇ ಜ್ಞಾನ. 

ನೀವು ಹೀಗೇ ಮುಂದುವರಿದರೆ, ನಿಮ್ಮ ಅಂತರಾಳದಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ಎಂದೂ ಅನುಭವಿ | 
ಸದ ಒಂದು ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತೀರಿ. ಹೊರಗಿನ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳು ಮತ್ತು 
ತೋರಿಕೆಗಳು ಗೌಣವಾಗುತ್ತ ಬರುವುನೆ. ನಮ್ಮ ಆಂತರ್ಯದ ಕಡೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ತಿರುಗಿಸಿ 
ದರೆ, ಎಲ್ಲ ಸನ್ನಿ: ವೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಾವು ಪ್ರ ಪ್ರಶಾಂತರಾಗಿರಲು ಸಾಧ್ಯ. ಗೀತೆಯ ಇಂತಹೆ 
ಸಿ ತಿಯನ್ನು ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ಸ ಎನ್ನು ವರು. ಅದೊಂದು ನ, "ಸಾಗರದಂತೆ. ನೀವು 
ಕೋಟ್ಯ ಂತರ ಗ್ಯಾಲನ್‌ ನೀರನ್ನು ಅದಕೆ ಹಾಕಿದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಯಾವ ವ್ಯತ್ನಾ ತ್ಯಾಸವನ್ನೂ 


ne ಸಾಗರ ನಿಂದಕ, ಅದರಲ್ಲಿರುವ ನೀರು ಹಲವು ರೀತಿ ಹೊರಗೆ ನಗ ತು 


ತ್ತಿದೆ, ಹಲವು ರೀತಿ ನೀರು ಅದಕ್ಕೆ ಬಂದು ಬೀಳುತ್ತಿ ಡೆ. ಆದರೆ ಅದಂತೂ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ 
ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಅನಂತ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಯೆ ಸಾಗರಕ್ಕೆ, ಗೌರವ, ಅಗೌರವ, ಆಸ್ತಿ, ಬಡತನ್ಮ | 
ಕೆಲವುವೇಳೆ ಆರೋಗ್ಯ, ಕೆಲವುವೇಳೆ ಅನಾರೋಗ್ಯ, ಯೌವನ ಮತ್ತು ವಾರ್ಧಕ್ಯ ಬರು 
ತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಯಾವ ಬದಲಾವಣೆಯೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಸಣ್ಣ ಒಂದು ಕೆರೆಯನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ. ಅದಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರು ಬಂದರೂ ಹೋದರೂ ಎಂತೆಹ ನ ್ರಶ್ಯಾಸವಾಸದ: 
ನಮ ರುವುದನ್ನು ಸಾ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋದರೆ ಮ್ಮ ಸ ಸ್ಟ್ರಾ ಸ್ಪ ಕಡು 
ವುದು. ನಾನು ಉ್ತೆ ಗಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾ ಗುವೆವು. ನಮಗೇನಾದರೂ ಸ್ವಲ್ಪ ತಂದುಕೊಟ್ಟ ರೆ 
ಯಾವುದಾದರೂ ಚ ಗೌರವ 5 ಇನೆ ಬಂದರೆ ಹೇಗೆ ನೆಗೆದಾಡುತ್ತೇವೆ. ನಮ್ಮ ಚಃ 
ದೃಸ್ಟಿ ಯಿಂದ ಇಪ್ಸ ತ್ತು ಸಾವಿರ ಕಣಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿದರೂ ಒಂದೆ, ತೆಗೆದರೂ ಒಂದೆ. 
ಬೌದ್ಧ ಕವಾಗಿ ನ ಯಾರು ಸತ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುನರೊ ಅವರು ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ಸಿ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಉದ್ದೆ ೇಗವಿಲ್ಲದೆ ವರ್ತಿಸುವರು. 

ಒಬ್ಬ ನಿಜನಾಗಿಯೂ ಸತ್ಯ ದ ಕಡೆ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಅದರ ಲಕ್ಷಣವೇ, 
ಅನನು ಎಲ್ಲಾ ಸತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಸಮಾಧಾನವಾಗಿರುನನು. 'ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಸಾ ್ರಿಸ್ಥತೆ 
ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿ ಹೋದರೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೇ ಅದು ಬರುವುದು. ಕೋಪ 
ಅಶಾಂತಿ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀವಿಯಲ್ಲಿ ನೀರಿನಮೆ ಟೆ ಬರೆದ ಅಕ್ಷರದಂತೆ ಎಂದು ಸ್ವಾಮಿ 
ಅದ್ಭು ತಾಫುದರು 'ಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ದ ರು. ಒಂದು ಕ್ಷಣ ಅದು ಇರುವುದು, ಮರುಕ್ಷಣವೇ ಬದ್ದ 
ಮಾಯವಾಗುವುದು. ಜಾ ನಿ ತನ್ನ ಮೂಲಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ತಕ್ಷಣವೇ. ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯವನ್ನು ಪಡೆ 
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ಯುವನು. ನಮಗೆ ಈಗ ಅದು ಕಷ್ಟವಾಗಿ ತೋರಬಹುದು. ಆದರೆ ಆದರ್ಶವನ್ನು ನಮ್ಮ 
ಮುಂದೆ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡಿದ ರೆ, ಹಗ ಬ್ರಹೆ ನಿಂದ ಬೇಕೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸ ಸನ್ನು ಅತ್ತ ಇಡಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಸಿ: ಆ ಪರಮ ಪವಿತ್ರತೆ ನಮ್ಮ 
ಡೆ” ನಾವು "ಅದನ್ನು, ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು ನಿಸ್ಸ ಎಸ 
ನಂಬಬೇಕು. 
ಇಂತಹ ಸ್ನಿತಪ್ರಜ್ಞ ಜ್ಞನಿಗೆ; ಸತ್ಯಸಾಕ್ಸಾ ತ್ವಾರನನ್ನು ಸಡೆದವನಿಗೆ ಈ ಪ್ರಪಂಚ ಇಲ್ಲ 

ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ತ ತೊದೆ, ಈ ಇಂದಿ ಯಕ್ಕೆ ಜ್‌ ಪ್ರಪಂಚದ `ಸ ಇದೆ 
ಕ ೦ತ ಶಾಶ್ಚ ಧಿ ಮತ್ತೊ ಂದನ್ನು ಅನನು ಕಂಡುಕೊಂಡಿರುವನು. ಅವನು ತನ್ನ 

ರ)ಸಂಚದಲ್ಲಿಯೇ ವಿಹರಿಸುವನು. ೮ ಪ್ರಸಂಚ ಅವನಿಗೆ ಎಲ್ಲಿಂದ ಬಂತು? ನಿಷಯ 
ಸ ಗಳನ್ನು ಛೇದಿಸಿ ಹೋಗಬಲ್ಲ ಜನ ಶಕಿ ಕ್ತಿಯನ್ನು ಅವನ್ನು ಉತ್ಸ ನ ಮಾಡಿಕೊಂಡನು. 
ಅಲ್ಲಿ ತೋರಿಕೆಯನ್ನು ತೋರಿಕೆಯಂತೆ ಭಾವಿಸಿ, ಅದರ ಬಂಡಿ” ಸ ಸತ ವನ್ನು 
ಅವನು ಅರಿತುಕೊಂಡನು. ಕೆಲವುವೇಳೆ ನಿಮಗೆ ಸ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಅದು ಕಾಣಬಹುದು. ಟ್‌ 
ದೊಡ್ಡ ಸಮುದಾಯವನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ, ಅವರಿ ಕು ಚೈತನ್ಯ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿದೆ, 
ಒಂದು ಚ್ಛೆ ತನ್ಯ ಹೆಲವು ನಿಧದಲ್ಲ ವ್ಯಕ್ತ ಗೊಳಿಸುತ್ತಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಅಮುಭವಸಟಣಾು 
ಈ ಅಂತರ್ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಒಮ್ಮೆ ನಾವು ಅನುಭವಿಸಿದರೆ, ಅದನ್ನು ವ ಎಂದಿಗೂ ಮರೆ 
ಯುವುದಿಲ್ಲ. ಜದ ಅನ್ನು ತೀವ ವ್ರವಾಗಿರುವುದು. ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಮಗು ಆಡುವುದನ್ನು 
ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ಜತ್‌ ೧೮ ಮಗುವನ್ನು ತಿಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಯತ್ನಿಸಿ: ಅದು 
ಹೇಗಿದೆ, ಎಲ್ಲಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಗಮನಿಸಬೇಡಿ. ಆ ಮಗುವಿನ ಮನಸ್ಸು ಹೇಗೆ ವ್ಯ ಕೃವಾಗು 
ತ್ತಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಗಮನಿಸಿ. ನೀನು ನಿಮ್ಮ ಏಕಾಗ ಗ್ರತೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚ ಸದರ ಮಗು 
ಮಾಯನಾಗುವುನು. ಬ್ರ ಹ್ಮ ಅದರ ಮೂಲಕ ವ್ಯಕ್ತ ವಾಗುತಿ ₹ ತಿ ರುವುದು ಕಾಣುವುದು. 

ನಿಮಗೆ ಬ್ರಹ ನ ಹಜ್‌ ಕ್ಷಣಿಕ ನೋಟ ಸಿಕ್ಕುವುದು. 

| in ದೇಶದಲ್ಲಿ ಪಟನಾಡುವ ಪ ಸಂದ್ಯ ವಿದೆ. ಬಣ್ಣ ಬಣ್ಣ ದ ಕಾಗದಗಳಿಂದೆ 
ಹಲವು ಆಕಾರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಪಟವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಪಟದ ಹಾರಕ್ಕೆ ಗಾಜಿನ 
ಪುಡಿಯ ಅಂಟನ್ನು ಬೆರಸ ಸುತ್ತಾರೆ. ತನ್ನು ವಿರೋಧಿಗಳ ಟಗಳ ದಾರವನ್ನು ಇತ ತ್ತರಿಸುವು 
ದಕ್ಕೆ. ನಮ್ಮ ಜ್‌ ಕಿತ್ತು ಹೋದಕಿ ನೀವು ಪಟವನ್ನು ಜಹಾ 
ವುದಿಲ್ಲ, ಆದರೆ ಸ ಸಣ್ಣ ಹುಡುಗರು ಕಿತ್ತುಹೋಗಿರುವ ಪಟವನ್ನು ಹಿಡಿಯಬೇಕೆಂದು ಆತಿಸು 
ತ್ಲಾಕಿ. ನಾನೊಮ್ಮೆ ಒಬ್ಬನೇ ಕುಳಿತೆ. ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಹಾರಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ಪಟವನ್ನು ಮಗು 
ನೋಡಿತು. ಆ ಸಟ ಕಿತ್ತು ಹೋಗಲಿ ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಿ ತು. “ಆ ಸಟ ಕಿತ್ತು 
ಹೋಯಿತು. ಪಟ ಕ ಕ್ರಮೇಣ ನೆಲದಮೇಲೆ ಬೀಳುತ್ತಿತ ತ್ತು, ನುಗು ಅದರ ಕಡೆಗೆ ಓಡಿತು. 
ಪಟ ಕೆಳಗೆ Kaa ಮಗುವಿನ ಕೆ ೈಗೆನಿಲುಕಲಿಲ್ಲ. ಮಗು ಒಂದು ನದಿಯ ಕಡೆಗೆ ಬಂದು 
ತನ್ನ ಕೈಗಳನ್ನು ಎತ್ತಿದರೂ ಪಟ ಗ ಗೆ ಸಿಕ್ಕುವಂತೆ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಭಾ ಜರುಗಿತು. ನೋಡಿಯನನು ಬಂದು ಆ ಹುಡುಗಿಗೆ ದೋಣಿಗೆ ಹಾರು 


೮೪ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ಎಂದನು. ಮಗು ದೋಣಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡಿತು. ದೋಣಿಯನನು ಸಟ ನೇತಾಡು 
ತ್ರಿ ದ್ದ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ದೋಣಿಯನ್ನು, ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋದ. ಈ ಪಟದ ದಾರ ಹತ್ತಿರ 
ಹತ ರ A: ಕೊನೆಗೆ ಆ ಗ ಕ್ಸೆಗೆ ಸಿಕ್ಕಿತು. 
ನಾನು ಇದನ್ನೆಲ್ಲ ಸುಮ ನೆ ನೋಡುತ್ತಿದ್ದೆ. ಆಗ ನನಗೇನೊ ಅನುಭವವಾಯಿತು. 

ಆ ಮಗುವಿನ ಜಸ] SR ನನಗೆ ಕಂಡಿತು. ಆ ಮಗು ಪಟದ ದಾರವನ್ನು ಹಿಡಿ 
ದೊಡನೆಯೆ ಆನಂದದ ಕಿರಣ ಅದರಿಂದ ಚಿಮ್ಮಿತು. ಆ ಮಗುನಿನಲ್ಲಿದ್ದ ಏಕಮಾತ್ರ 
ಆಲೋಚನೆ, ಆ ಪಟದ ದಾರ ತನ್ನ ಕ್ಸೆಗೆ ಸ್ಕಿ 'ದಕೆ ಎಂಬುದೊಂದೆ. ಕೊನೆಗೆ ಜನ್ಯ 
ಸಿಕ್ಕಿದಾಗ ಅದರ ಆಸೆ, ಉದ್ವೇಗ, ತ ಕಳವಳ ಎಲ್ಲಾ ಕೊನೆಗೊಂಡಿತು. ಇದೆಲ್ಲ 
ಹೋದಮೇಲೆ ಬೃಹಾ ನಂದ ಅಲಿ ವ್ಯಕ್ತ ವಾಯಿತು. ತತ್ವಾಲಕ್ಕೆ. ಆ ಮಗುಬ್ರ ಹ್ಮ ವೇ 
ಆಗಿತ್ತು. ನನಗೆ ಹೊರಗಿನನೆಲ್ಲಾ ಸುಪೂರ್ಣ ಅಳಿಸಿಹೋಗಿ ಆಂತರ್ಯ ದಲ್ಲಿ pei 
ಒಂದೇ ಉಳಿಯಿತು. ಹೊರಗಿರುವುದನ್ನೇ ಆಶಿಸಬೇಕು. ನೀವೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಯಶಸ ಯಾದರೆ 
ನಿಮಗೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಬೇರೊಂದು ದೃಶ್ಯ “ಕು ವುದು. ಅನಂತರ ಬಾಹ್ಯಕ್ಕೆ ಅಸ್ನೊ ೦ದು 
ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ ತೆಯನ್ನು ಚಕ, ಸಗ ಸದಾ ನೀವು ಸತ್ಯಸ ಸಂ ಸರ್ಕವನ್ನು 
ನೆಯ; (ರಿ. ನೀವು ಇನ್ನುಮೇಲೆ ಹಿಂದಿನ ಹಾಗೆ ಬಾಹ್ಯ ಪ ಸ ಸಂಚದಲ್ಲಿರುವುದಿಲಿ 

ಶಾಸ್ತ್ರ, ಬ್ರ ಹಃ ಜ್ಞಾನಿ, ಆಜ್ಞಾ ನದಿಂದ, ದೃಶ್ಯ ದಿಂದ ಹೊರಗೆ. ಹೋಗುತ್ತಾನೆ ಎಂದರೆ 
ನೀವು ಎಸ ತಿಳದುತೊಳ್ಳುತ್ತಿ (ರಿ. “ಇದನ್ನು ಗೆ ವಿನರಿಸುತ್ತೀರಿ. ಇಲ್ಲಿ ಅಜ್ಞಾ ನದ 
ಕೋಣೆ ಇದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಜ್ಜಾ ಫದ ಕೋಣೆ ಜ್ಯ ಅವನು ಇನ್ನು ಸಲೆ ಅಜ್ಞಾ ನದ ಕೋಣೆ 
ಯನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿ ಸುವ್ರದಿಲ್ಲ. ಅವನು ಇನ್ನು ಮೇಲೆ ಸುಸಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಪ ಪ ತ್ರ ಸೇತಿಸುವುದಿಲ್ಲ, 
on ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ. ಅದಿ ಇದನ್ನು ಅಕ್ಷರಶಃ ಕಿಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಡಿ. 
ಅವನು ಯಾವಾಗಲೂ ಸತ್ಯ ದ ಅಂನಿನಲ್ಲಿ ಬಾಳುತ್ತಾ ಕೆ ಅವನು ಬ್ರಹ [ನಲ್ಲಿ "ತಲ್ಲೀನ | 
ನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಅಲ್ಲಿ ಕ್ರಿ ಯ ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ? ಚಟುವಟಿಕೆಯೆಲ್ಲ ಕಣಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧೆ 
ಪಟ್ಟ ದ್ದು ಎಂಬುದು ಅನಿಸಿ ಗೊತ್ತಿದೆ. ಇನ್ನು ಮೇಲೆ ಅವನು ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ ನಿರತ 
ನಾಗುವುದ್ದಿಲ್ಲ ಎಂದರೆ ಚಲಿಸುತ್ತಿ ರುವ ER ಹಿಂದಿಲ್ಲ ಸ್ಥಿ ರವಾಗಿರುವ ಸತ್ಯವನ್ನು 
ಅವನು ಮನಗಂಡಿರುವನು. 

ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ದಾ ನೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಸಿಸ್ಸ ೦ದೇಹವಾಗಿ ಕೌ ತ್‌ ಅದೇ 
ಎಲ್ಲಾ ea ಹಂಜಿ ವ್ಯ ಕ್ರ ವಾಗುತ್ತಿ ದ. ಈ ತಿಳಿವು ಇನ್ನೂ ಆಳಲಳಕ್ಕೆ 
ಇಳಿಯುತ್ತ ಬರಬೇಕು. ಬೃ ಹ್ಮೆ ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಶ್ನೆ ಯನ್ತೆ. ಲ್ಸ ಹೀರಿಕೊಳ್ಳ ಲಿ han: 
ನಿಮ್ಮಿಂದ ವ್ಯ ವ ಕ್ಟ ಕ್ರವಾಗುವುಹ್ಜಲ್ಲ ಬ್ರ ತ್ಸ ಪರಣೆಯಂದಲ್ಲೆ. ಆಗುವುದು. ಎ ಯಾವುದ 
ರೊಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ ಬಜ ಆದು ಬ್ರಹ್ಮ ವೇ ಆಗಿರುವುದು. 

ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಬಬ ಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಷಾ ತ್ವಾ ಕ್‌ ತ ಪ್ರಯತ್ನಿ, ಸುತ್ತಿ ದ್ದೆ "ವೆ ಎಂದಕ, 
ಆ ಸಾಕ್ಸಾತ್ವಾರ ಎಂತಹುದು ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ Ro ಇದನ Ny ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಕ ಜ್ಯೋತಿ 
ಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಕೆ. ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಜ್ಞೆ "ನಿಕಾಸವಾಗುತ್ತಿ | 
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ಅದು ಬೆಳಕಿನಂತೆ ತೋರುವುದು. ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಜ್ಯೋತಿ, ನಿಮ್ಮ ವ್ಯಕ್ತಿ ತ್ರವನ್ನಿಲ್ಲ 
ಅದು ತೋರುತ್ತಿದೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ. , ಅಜ್ಜಾ ನದಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ ರುವ ಪ ಫೆ ನೀರನ್ನು ಅದು 
ತೋರುವುದು. ಒಳಗೆ ಮನುಷ್ಯ ಹೇಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಾ ಬ ತೋರುವುದು. ಇಲ್ಲಿ 
ಅಜ್ಞಾ ನವೆಂಬುದಿಲ್ಲ. ಅಜ್ಞಾ ನ 'ಅಂಜಿಕೆಯನ್ನು ಹುಬ ಸುವುದು, ಅಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ತಪು. ಪ್ಪ 
ಅಭಿಸ್ರಾ ಯಗಳು ಬರುವುವು... ಅದು ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿ ನ್ಲ ಭ್ರಾ ಂತಿಯನ್ನು “ಉಂಟುಮಾಡು 
ವುದು. ಅಜ್ಞಾನದ ಬೊಡ್ಡ ಚಿಹ್ನೆಯೇ ಚಕಾರ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೊ ೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅಂಧ 
ಕಾರ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನೇ ಚೂ ನಿಜವಾದ ಜ್ಞಾ ನವೆನ್ನು ವುದು. 

ನಿಮ್ಮ ಅಲೋಚನೆ," ಭಾವನೆ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಮುಖ್ಯ ಉನಿ ನ(ೇಶವೇನು ಎಂಬುದನ್ನು 
ಅದು ತೋರುವುದು. ವಿಭಜನೆಯ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ, ಆ ಪರಂಜ್ಯೊ (ತಿ ಯಾವ ಆತಂಕವೂ, 
ಇಲ್ಲದೆ ಬೆಳಗುವುದೇ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶ ಎಂದು ತೋರುವುದು. ಇಲ್ಲಿ ಒಂದು ದೀಪವಿದೆ 
ಎಂದು ಭಾವಿಸೋಣ. ಅದನ್ನು ' ಯಾವುಯಾವುದರಿಂದರೋ ಮುಚ್ಚುತ್ತೆ ವೆ. ಆಗ 
ಬೆಳಕಿಗೆ ಅಡಚಣೆಗಳಿವೆ, ಅದು 'ಚೆಳೆಗಲಾರದು. ಅದು ಇಲ್ಲದಂತೆಯೇ ತೋರುವುದು. 
ಇದರಂತೆಯೇ ಆ ಸರಂಜೊ ತಿಯ ಮೇಲೆ ನಾವು ಯಾವುಯಾನ್ರೆಜೋ ಭಾವನೆ ಆಲೋ 
ಚನೆಗಳನ್ನು ಆರೋಪ ನಮಾದಿದಕಿ. ಅದು ಕಾಣಲಾರದು. 

ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸ ಸಾಕ್ಟಾತ್ವಾರವನ್ನು ಸಡೆದ ಜ್ಞಾ ನಿಯ ಭಾವನೆ ಆಲೋಚನೆಗಳೆಲ್ಲ 

ಅವನ ಸಾಕ್ಟಾತ್ಮಾ ರಣಿಂದ ೨ ನ್‌ ದಿತ ಫಜಾಗಿಸಿಪ್ಟಿಸಿ: “ಅನನ ನ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಆಲೋಚನೆ, 
ಭಾವನೆ, ಕಯ ಅಂತಜ್ಯೊ ೯ತಿಯಿಂದ ಪ್ರೇಕಪಿತವಾಗಿರುವುದು. ಅದನ್ನು ಅವನು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿ ರುವನು. ಹಸನ ಆತಂಕವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಅದನ್ನೇ ಅವನು ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸುತ್ತಿರು 
ವನು. ನಿಜವಾದ ಆಧ್ಯಾ ತ್ರಿ ಕ ಉದಿ ನೇಶವನ್ನು ತಡೆಗಟು. ವ್ರದಾವುದು 9 “ಜೇ ಅತ್ಮ 
ಜ್ಞಾ ನದ ಅಭಾವ. ಚಾಹ ಅದನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟ ಭಾಸವಾಗಿ ಅದು ಕಾಣುವಂತೆ 
ಮಾಡುವುದು. ಅಭ್ಯಾಸ ಬಲದಿಂದ ಡಫ ಅದನ್ನು, ಶುದ ಮಾಡಬಹುದು. ಅದನ್ನು 
ಯಾವ ಒಳ್ಳೆಯ ಕೆಲಸಕೆ ಬೇಕಾದರೂ ಯೋಗ್ಯ ಮಾಡಬಹುದು ಅಹೆಂಕಾರದಿಂದ 
ನಾವು ಪಾರಾಗಬೇಕಾದರೆ ಸತತ ಪ ಪ್ರಯತ್ನ ಅದಕೆ ಸಿ ಅವಶ್ಯಕ. 

ಸಮುದ್ರ ತೀರದಲ್ಲಿ ಐದು ce ER ಸುೆಕಟ್ಟು ಪ್ರಿ ತ್ತಿರುವುದನ್ನು ನೀವು ಯಾವಾ 
ಗಲಾದರೂ ಭಾರ 9 ನಾನು ಮಿಚಿಗನ್‌ ಸಕೆನೀವರದ ಬಳಿ 'ಇದನ್ನು ನೋಡಿ 
ದ್ದೇನೆ. ಆ ಮಗು ತನ್ನ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಯವಾಗಿದೆ. ಅದರ ಮನಸ್ಸು ಹೇಗೆ ಇರುತ್ತದೆ? 
ಅದು ಸುಮ್ಮನೆ ಕಟ್ಟು ತ ದೆ. ತನ್ನ ಕೆಲಸವನ್ನು ಇತರರು ಹೇಗೆ ನೋಡುತ್ತಾ ಕೊ, ನಾಳೆ 
ನನ್ನ ಹೆಸರು ಪತ್ರಿ ಕೆಯಲ್ಲಿ ಟರುವ್ರಜೊ, ತನ್ನ ಲಸ ವನ್ನು ನೋಡಿ ಜನ ಮೆಚ್ಚುವರೊ, 
ಇದಾವುದನ್ನು ಸ ಕುರಿತು ಚಿಂತಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಸುಮ್ಮನೆ ಅದು ಆಟದಲ್ಲಿ ನಿರತವಾಗಿರು 
ವುದು. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ. ಅದು ಅನಾಸಕ್ತವಾಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಿದೆ, ಅದೊಂದು ದೊಡ್ಡ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಯಾಗಿದೆ. ತನ್ನ ಬರುವ ಅಂತರ್ಜ್ಯೋತಿಯನ್ನು ಯಾವುದೂ ತಡೆಯುತ್ತಿಲ್ಲ. ಅಹಂ 
ಉರ ಸ ಸ್ವಲ್ಪ ವೂ ವಿಕಾರನಾಗದಿರುವುದಕ್ಕೆ ಹ, ನಿದರ್ಶನ, ಅದರಲ್ಲಿ ಅದು ತನಾದ 
ಶಕ್ತಿ ಇನೆ ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ಯಾವ 6 ಬಾಧಿತವಾಗಿಲ್ಲ. 
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ಜ್ಞಾ ನದ ಪ್ರಥಮ ಲಕ್ಷಣವೇ ಅಹೆ?ಕಾರ ಶೂನ್ಯತೆ. ಅವನು ಏನುಮಾಡಿದರೂ 
ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲ. ಅವನು ತನ್ನ ಮೂಲಕ ಜ್ಞಾ ನನ ನು ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸುತ್ತಿರುವನು. ಜ್ಯೋತಿ 
ವ್ಯಕ್ತ ವಾಗುನ ನುಧ್ಯ ವರ್ತಿ ಶುದ್ಧವಾಗಿ. ಫಿ ನಂದೆ ಅಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಅಹಂಕಾರವಿಲ್ಲ. 
ಅವನು REESE ಇತರರ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾ ಗಿಯೆ. ಅವನು ಒಳ್ಳೆ ಯದೇ ಆಗಿಹೋಗಿ 
ರುವನು. ಅವನಿಂದ ಬರುನುಜೆಲ್ಲವೂ ಒಳ್ಳೆ ಯದೇ ಆಗಿರುವುದು. 

ನೀವು ಗ್ಲಾ ಸಿನಿಂದ ಆಗಿರುನಿರಿ. ನಿಮ್ಮಲಿ ಒಂದು ಬೆಳಕು ಉರಿಯುತ್ತಿದೆ ಎಂದು 
ಭಾವಿಸಿ. ಆ ಬೆಳಕು ಒಳಗೆ ಆಗುತ್ತಿ ರುವುದನ್ನೈಲ್ಲ ಲ್ಲ ತೋರುತ್ತಿದೆ. ಆ ಬೆಳಕು ಹೊರಗೂ 
ಕಾಣುತ್ತಿದೆ. ಅದೊಂದು ನಿನ್ನ ಸುತ್ತ ಲೂ ಇರುವ ಕಾಂತಿ ಪರಿಧಿಯಂತೆ ಇನೆ. ನೀನು 
ಹೋದಕಜೆ ಅದು ಬೆಳಗುತ್ತಿ ದೆ ಯಾವ ಯಾನ ವಸ್ತುಗಳು ಆ ಕಾಂತಿಯ ಮೇಲೆ ಒಳಗೆ 
ಬರುವುದೊ ಅದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಸೊಬಗು ಬರುವುದು. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜ್ಯೋತಿ ಒಳಗೆ ಮತ್ತು ` 
ಹೊರಗೆ ಬೆಳಗುವುದು. ಬೆಳಗುವುದು ಎಂದರೆ ಇದರಂತೆ. ಅದು ಸ ಲ್ಲಿರುವುದನ್ನೆ ಲ್ಲ ಲ 
ತೋರುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ಸುತ್ತಲೂ ಇರುವ ವಸ್ತುವಿನ ಫಣಿ ತನ್ನ "ಕಾಂತಿಯನ್ನು 
ಬೀರುತ್ತದೆ. 

ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯ ನಿಗೆ ಆತ್ಮ; ಸಾಕಾ ಿತ್ವಾರನಾದರೆ ಅವನಿಗೆ ಏನಾಗುತ್ತದೆ. ಎಂದು 
ಹಲವರು ಕೇಳುತ್ತಾ ಹ ಅವನು ಸಸ ಪರವಶನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಏನಾದರೂ 
ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು ಕೊಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವೆ? ಅದನ್ನು ಅಸ್ಪ ಸ್ಟ ವಾಗಿ pi 
ನಮಗೆ ಯಾವತ್ತಾ ಪ ಬಂದ ಶೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಕ ಆನಂದವನ್ನು Fo ತ್ತ ಸಾವಿರದಷ್ಟು ಉದ್ದೀ 
ಪನೆಗೊಳಿಸಿ ಅದನ್ನು ಅನಂತ ಕಾಲದವರೆಗೆ ಅನುಭವಿಸಿದ, ಅದು ಆನಂದಸರವಶತಿಗೆ 
ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ಬರಬಹುದು ಜ್ಞಾ ನಯೋಗ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಒತ್ತಿ ಹೇಳುವುದು. 

ಸರವಶತೆಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಏನು ಗೊತ್ತಿ pe ನಮ್ಮ ಅಂತರತಮ ಭಾವನೆ 
ಯನ್ನು ಉದಿ ) (ಫನೆಗೊಳಿಸುವ “ಎನೋ ಅನುಭವ ನಮಗೆ ಆಗಿದೆ. ಎಂದು ಇಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳೊ ೇಣ. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬದಲಾವಣೆ ಆಗಿದೆ. ನಾನು ಆನಂದಾತಿಶಯದಲ್ಲಿ ಸ 
ವೆವು. ಇದು ಒಂದು ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನಿಜ. ಮತ್ತೊಂದು ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಇಲ್ಲ. ನಮ್ಮ 
ಆಸ್ಪ ಸಾತಿತಯಕ್ಸೆ ಕಾರಣವಾದ ಏನೊ ನಮಗೆ ಆಗಿದ ಎಂದು ಸೊತ್ತು. ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಿ ಯ 
ಸೆ ಸ್ನೇಹಿತನೊಬ್ಬ ಸತ್ತುಹೋದ ಎಂದು ಯಾರೋ ಹೇಳಿದರು ಎಂದು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳೋ ಣ. 
ಕೆಲವು ಕಾಲನ ಮೇಲೆ ಅವನು ನಿಮ್ಮ ಎದುರಿಗೆ ಬಂದು ನಿಂತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ನೆ” ಆಗ 
ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಏನಾಗುವುದು? ನೀವು ಸ್ವಂಭೀಭೂತರಾಗುವಿರಿ. ನಿಮಗೆ ಅತ್ಯಾನಂದ 
ವಾದರೂ, ನನು 'ಪರನಕತೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ರೂ, ಅದನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ ಸಡಿಸಲು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ನೀವು 
ಆಗ ಏನುಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ನಮ, ಸರವಶತೆ ತಗಿ ದಾಗ, ನಿಮ್ಮ ಸೆ ಹಿತ . 
ನನ್ನು ಅಪ್ಪಿ ಕೊಂಡು ಸಟ ಮಾತನಾಡುವಿರಿ. ಮೊದಲು ಅದು ಅಸ ಕಷ್ಟವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಕಣ್ಣು. ಹನಿಗೂಡಿರುತ್ತ ದೆ. 

ಆದರೆ ಪರವಶತೆ ತೀವ್ರವಾದಾಗ ನಾವು ಏನನ್ನು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಈ 


ಜಾ ನೆಯೋಗ ಲ 
ಎ 


ಸರವಶತೆ ನಮ್ಮ ನ್ನು ನಶ್ತಿ ಶ್ರಿ ತರನ್ನಾ ಗಿ ಮಾಡುವುದು. ಇದು ನಿಮ್ಮ ಹೃದಯವನ್ನೆ. ಲ್ಸ 
ತುಂಬುವುದು. ಹದು ತ 'ಸರನಶತೆಯಲ್ಲಿ, ಜೀವಾತ್ಮ ಸರಮಾತ ನೊಡ ಸೇರಿಹಾಗ, 
ನಿಮ್ಮ ಕ್ಸ ಯಲ್ಲಿ ಏನನ್ನೂ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆಗ ಆತ್ಮ ತನ್ನ ನ್ಸೆಜ ಸ್ಸ ತಿ 
ಯಲಿ ಬ ಉದ್ದೆ ಗವ ಇಲ್ಲದೆ ನೆಲೆಸಿರುವುದು. ಆಗ ನೀನು ನಿನ್ನ ಸಹಜನಾದ ಸಿ ತಿ 
ಯಲ್ಲಿರುನೆ. 

ಪರವಶತೆ ಎಂದರೆ, ಅಲ್ಲಿ ಯಾವ ಉದೆ ನೇಗವೂ ಇಲ್ಲದ] ಯಾವ ಆತಂಕವೂ 
ಇಲ್ಲದ ಸ್ಥಿತಿ. ಅದಿನ್ನು ಎರನಲಾಗಿ ತಂದಿದ್ದ ಲ್ಲ, ಹೊಸದಾಗಿ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿದ್ದ ಲ್ಲ. 
ಅದು ನಿನ್ನ ಸಹಜ ಸ ಸ್ವಭಾವವೇ ಆಗಿದೆ. ಮೊದಲಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಸ್ಪಲ್ಪ ಪ್ರ ಪ್ರಜೋದನೆ ಆಗಿರ 
ಬಹುದು. “ಅಡಕಿ ಅದರಿಂದ ಇದು ಬಂದಿದ್ದಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮ ನಿಜವಾದ ಆತ್ಮ ಪ್ರ ಪೃಶಾಂತ ಸ್ಥಿತಿ 
ಯಲ್ಲಿದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ನೀವು ಆನಂದ ಎನು ವುದು. ಪರವಶತೆಯನ್ನು FE ಎಂದರೆ, 
ಸ್ಪಾಭಾವಿಕವಾದ, ಉದ್ದೆ ನ್ರೀಗಗಳಿಲ್ಲದ "ಪ್ರಶಾಂತೆ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು. ಜ್ಞಾ ನ 
ಯೋಗದ ಪ್ರಕಾರ, ನಿನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಇಡೀ ಪ್ರಸಂಚನನ್ನು ಕಳೆದಮೇಲೆ ಉಳಿವ 
ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಬ್ರ ಹಾ ನಂದ ಸರವಶತೆ” 

ಜ್ಞಾ "ಸಯೋಗವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವ ಸಾಧಕನಿಗೆ, ಆತ ನಿಂದ ಸ್ಥೂಲಜಾಶ್ಯ 
ಪ್ರಸ ಸಂಚವನ್ನು ಬಿಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಹೇಳಿಕೊಡುವರು. ನಿೀೀವು ಇಂದಿ ್ರಿಯಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿದರೆ 
ಬಾಹ್ಯಪ್ರಸಂಚ ಸ್ವ ಸ್ಪ ಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಹೋಗುನುದು. ಆದರೆ ಅದು ನನ್ನ ಮನಸ್ಸಿ ನಂದೆ ಬಾಹ್ಯ 
ಇಂದ್ರಿಯವನ್ನು ನಿಗ್ರ ಗ ಮೊದಲನೆ ಮೆಟ್ಟ ಲು. ಗ ಮತ್ತೊ ೦ದು ಗೋಡೆ 
ನಿಮ್ಮೆದುಂಗೆ ನಿಭುವುದು. ಅದೇನೇ ಆಲೋಚನೆ ಮತ್ತು ಹಿಂದಿನ ಸ್ಥಿತಿ. ಈ ಗೋಡೆ 
ಯನ್ನು ಕೆಡವಬೇಕಾದರೆ ನಾವು ಬೇಕೆ ಉಪಾಯವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಅಹಂ 
ಕಾರವೆಂಬ ಮತ್ತೊಂದು ಆತಂಕ ಬರುವುದು. ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಜ್ಞೆ ವಿಶಾಲವಾಗಿದ್ದರೂ, 
ಇಂದ್ರಿಯ ಮತ್ತು ಇತರ ಮಿತಿಗಳಿಂದ ಪಾರಾಗಿದ್ದರೂ ಅದು ಕೊನೆಯ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ನಿಮ್ಮನ್ನು 
ಹೋಗಲು ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾವಾಗ ನಾನು ಎಂಬ ಅಹಂಕಾರ ಮಾಯವಾಗುವುದೊ, 
ಆಗ ಸತ್ಯಸಾಗರದಲ್ಲಿ ನೀವು ತನ್ಮಯರಾಗುವಿರಿ. ಅಜೀ ಆನಂದ ಮತ್ತು ಪರವಶತೆ, ಆಗ 
ನೀವು ಆನಂದದಿಂದ ತುಂಬಿ ತುಳುಕುತ್ತಿರುವಿರಿ. ಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ಕೂಡಿರುವಿರಿ. ನಿಮ್ಮ 
ಅಸ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ಮೇರೆಯೇ ಇಲ್ಲ. ನೀವು ಮುಕ್ತರಾಗುವಿರಿ. 

ಯಾರು ಮುಕ್ತರಾಗಿರುವರೊ ಅನರ ವಾಣಿ ನಮ್ಮ ಪೃ ದಯಕ್ಕೆ ಸತ್ಯವನ್ನು ಒತ್ತಿ 
ಹೇಳುವುದು. ಅನರ ಮಾತು ಇತರರ ಮಾತಿನಂತಲ್ಲ. ಇತರರ ಮಾತನ್ನು ಸತ್ಯವೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕಾದರೆ ನಾವು ನಿಚಾರಿಸುತ್ತೇವೆ, ತರ್ಕಿಸುತ್ತೇವೆ. ವಿಚಾರ ಸ EN 
ಮತ್ತು ಅನುಭನ ಪ್ರ ಧಾನನಾಗಿರುವುದು ಈ ಎರಡಕ್ಕೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು, ತೋರಬೇಕಾಗಿದೆ. 
A ವಿಜಾರ ಪ ಸ್ರಿ ಧಾನವಾಗಿ ಹೇಳಿದರೆ, ಅವನು ತೊ ತ್ಸ ಗಳಲ್ಲಿ ಯುಕೆ ಕ್ರಿಯನ್ನು ಪ್ರ ಪ್ರಚೋ 
ದಿಸುತ್ತಾನೆ, ಅನುಭವ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಮಾತನಾಡಿದರೆ ಕೊ (ತ್ಸ ಗಳಲ್ಲಿ" ಇದು ಸತ್ಯ ಎಂಬ 
ಅರಿವು ಬರುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಸಂಸ್ಕೃ ತದಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ಸಿದ್ದಾಂತವಾಕ್ಯ ಎನ್ನುತ್ತಾ ರೆ, 


te ಸೌಲ್ಫು ಯೋಗಗಳು 


ಇದೇ ಮಾತಿನ ಕೊನೆ. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಅನುಭವದಿಂದ ಮಾತ್ರ ಇದನ್ನು ಹೇಳಲು ಸಾಧ್ಯ. 
ಅದನ್ನು ಅನುಭನಿಸುತ್ತಿರುನನನಿಂದ ಮಾತ್ರ ಅವು ಬರಬಲ್ಲವು. ಶ್ರಿ (ರಾಮಕ್ಕ ಸ್ತ ರು ನೀವು 
ಬ್ರ ಹ್ಮ “ಎಂದು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೂ ನಾವು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೂ ಎಷು ವ್ಯತ್ಯಾಸ "ಇಡೆ. ಅವರು 
ಹೇಳಿದುದು ಸಿದ್ಧಾ ತ. ಕ 

ಸಿದ್ಧಾ ೦ತ “ನಾಕ ವನ್ನು ನಾವು ಗೌರವ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ್ದು ಎಂದು 
ಭಾವಿಸಬೇಡಿ. ಹಾಗೆ ಅದನ್ನು ನೀವು ಸಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ್ದ ಕೆ ಅದು ಆಳಕ್ಕೈ ಇಳಿಯುತ್ತ, ರಲಿಲ್ಲ. 
ತುಂಬಾ ಬುದಿ ನಂತರು ನಿಮ್ಮನ್ನು ವಾದದಲ್ಲಿ ಸೋಲಿಸಬಹುದು. ಬಿದರಿ ನೀವು ಮನೆಗೆ 
ಹೋದಮೇಲೆ ನಿಮ್ಮ ಮನಸಿ ನಿ ದೊಡ್ಡ ಆಂದೋಳನವನ್ನು ಎಬ್ಬಿ ಸಿರುವಂತೆ ಕಾಣು 
ವುದು. ನೀವು ಒಬ್ಬ ನಿದ್ವಾ ೦ಸರ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಅನರು ಹೇಳುವುದನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಿ (ರಿ 
ಎಂದು AE ಸ ಹೇಳುವುದು ನಿಜ ಎಂದು ನಾವು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳುತ್ತೇ ವೆ. 
ಆದರಿ ಅದನ್ನೇ ಅನಂತರ ಆಲೋಚಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ ಅವರ ವಾದದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಸಂಶಯ ಬರು 
ವುದು. ಅವರು ಹೇಳಿದ್ದು ಸಿದ್ಧಾಂತವಲ್ಲ. ಸಿದ್ಧಾ ೦ತವಾಕ ವನ್ನು ಕೇಳಿದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಸಂಶ 
ಯಕ್ಕೆ ಆಸ ಸೃದವೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ನಾನು ಅದನ್ನು ತಕ್ಷಣವೇ. ಸಾಕ್ಸಾ: ತ್ರಾ ರ ಮಾಡುವ ಸಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದೇ ಇರಬಹುದು, ಆದರೆ ಆ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ವೂ a 
ಇದನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯಿಂದ ಬಂದರೆ "ಮಾತ್ರ ಇದು ಸಾಧ್ಯ. ನಾನು 
ಇವನ್ನು. ನನ್ನ ಸ್ವಾನುಭವದಿಂದ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದೆ ನೀನೆ, ಏಕೆಂದರೆ ವ್ರತ ಅಂತಹ ವ್ಯ ತೆ ಗಳನ್ನು 
ನೋಡಿದ್ದೆ ಕೆ. ; 

ನಮಗೆಲ್ಲ ಈ ಅನುಭವ ಇಲ್ಲದೇ ಇರುವುದರಿಂದ, ವಿಚಾರ ಮತ್ತು ತರ್ಕದಿಂದ 
ಇದನ್ನು ಪ್ರ ಪ.ಜೋದಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಇಂತಹ ಸಿದ್ಧಾಂತ ವಾಕ ಗಳನ್ನು ಸಾಹಿತ್ಯ ದ ಮೂಲಕ 
Bd ಕೇಳುವ ಅವಕಾಶವಿರುವವನು ಧನಾ ತ್ನ್ನ. ಸಸಿ ವಾಣಿ ಸಹನ | 
ನಮ್ಮನ್ನು ಪಾರುಮಾಡಿ, ನಮ್ಮನ್ನು ಬೇರೊಂದು ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಒಯ್ಯುವುದು. ಆದಕಾರ 
ಸ, ಸಿದ್ಧಾ ತ ವಾಕ್ಯ ಗಳುಳ್ಳ ಪುಸ್ತ ಕಗಳನ್ನು ಚಾಸಿ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟು 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿದೆ. 

ಶಾಸ್ತ್ರ ಪ್ರಕಾರ ಜ್ಞಾ ನ ನಮಗೆ ಪ್ರಾಸ್ತವಾದರೆ ನಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಮೂರು ಬದಲಾವಣೆ 
ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. MR ನಮ್ಮ ಹೃ ದಯೆಗೆ ಗ್ರಂಥಿಗಳೆಲ್ಲ ಛಿದ್ರ ವಾಗುನ್ರವು. 
ಗ ಗಂಥಿ. ಎಂಬುದು ಯೋಗ್ಯವಾದ ಪದ. ನೀನು ಸ್‌ ಒಂದು ಕಟ್ಟದ ಗಂಟನ್ನು 
ಬಿಚ್ಚಲು ಪ್ರ ಪ್ರಯತ್ನಿ ಓದಿ ೀರೇನು? ? ಆಗ ನಿಮಗೆ ಅದು ಎಷ್ಟು ಬಿಗಿಯಾಗಿರುವುದು, ಅದನ್ನು 
ಬಿಚ್ಚು Ro ಎಷ್ಟು ಕಷ್ಟ ಎಂಬುದು ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದನ್ನು 
ಗಂಟುಗಳಿನೆ, ಅವೆಲ್ಲ ನಮ್ಮ ಅಹಂಕಾರದಲ್ಲಿ ಮನೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿವೆ. ನಾನು ಸ | 
ಅಹಂಕಾರದಲ್ಲಿ ಅವೆಲ್ಲ ಇವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುವ ಗಂಟೀ ಮಿಥ್ಯವನ್ನು 
ವೆಂದು ಭ ಇನಿಸಿರುವುದು. ಆ ಒಂದು "ಗಂಟನ್ನು ನಾವು ಬಿಚ್ಚಿ ದರೆ ಉಳಿದನೆಲ್ಲಾ ತ್ನ 
ಪಾಡಿಗೆ 3 ಬಿಚಿ ತ್ರಿಹೋಗುವುವು. ಸಂಸ್ಕೃ ತದಲ್ಲಿ ಗ ಗಂಧಿ. ಎಂದಕೆ ಗಂಟು. ಎಂದು. 


ಜ್ಞಾ ನಯೋಗ ೪೯ 


ಚಿತ್ರಸ್ತಗ್ರಂಥಿ ಎಂದರೆ ಚಿತ್ತದ ಗಂಟು ಎಂದು. ಸತ ವನ್ನು ಮಕೆತು ತೋರಿಕೆಯನ್ನೇ 
ಸತ್ಯ ವಾಡು ಭ್ರ ಮಿಸುವುಜೇ ಎಲ್ಲಾ ಅಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೂ ಸ ನಾನು ಮೂಲಗಂಟನ್ನು 
ಬಿಚ್ಚ ದರೆ ಉಳದವನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಬಿಚ್ಚ ಸಹ ನಾವು ಆ ಗಂಟನ್ನು ಹೇಗೆ ಬಿಚ್ಚು 
ವುಡು ; 9 ಗಂಟಿನಿಂದ ಗೊೋಜಾದೆ ಹೆಗ್ಗ ಮಗೆ ಸಿಕ್ಕಿದರೆ ನೀವು ಏನು ಮಾಡುತ್ತೀರಿ 
ಗೋಜಿನ ಕೊನೆಯ ದಾರಕ್ಕೆ ಬೆಂಕಿ ಹಚ್ಚ ದರೆ ಗೋಜಿಲ್ಲ ಸುಟ್ಟು ಬೂದಿಯಾಗುವುದು. 
ಸ್ವಲ್ಪ ಬೂದಿ ಆಮೇಲೆ ಉಳಿದರೂ ಎ ಅದನ್ನು ಊದಿದ ಸಾಕು ಅದೆಲ್ಲ ಜೆದರಿ 
ಹೋಗುವುದು. ನಿವೇಕನೆಂಬ ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ನಾವು ಹಾಕಬೇಕಾಗಿದೆ. ಇದೇ ಅದರ 
ರಹಸ್ಯ. ನಿವೇಕವಿಲ್ಲದೆ ಗಂಟನ್ನು ಬಿಡಿಸಲಾಶಿವು. 

ಎರಡನೆಯಜಿ, ಸಂಶಯಗಳೆಲ್ಲ ಕೊನೆಗಾಣುವುವು. ಸತ್ಯ ನಮಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದಾಗ 
ಮಧ್ಯಕಾಣಿಸುವುದು. ನಾವೊಂದು ಸಲ ಸತ್ಯವನ್ನು ಕಂಡಮೇಲೆ ಇನ್ನು ತೋರಿಕೆ ಇರು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಜಾ ್ಲಾನ ನಿರಾತಂಕವಾಗಿ ERP 

ಅನಂತಂ ಮೂರನೆಯದೆ ಕರ್ಮಗಳೆಲ್ಲ ನಾಶವಾಗುವುವು. ನೀವು ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಕಟ್ಟ 
ಹಾಕುವ ಹೊಸ ಬಂಧನಗಳನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಳು ವುದಿಲ್ಲ. ನಾಸ” ನಮ, 
ಕರ್ಮಾನುಸಾರ ಕೆಲಸಮಾಡುತೆ ತ್ತೇವೆ. ವ 0 ನಮ್ಮ ಬಹುಭಾಗದ ಕೆಲಸ ವನ್ನು ನಡೆ' 
ಸುವುದು. ನೀವು ಸರಮ ಸತ್ಯನನ್ನು ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಅಜ್ಞಾ ನದ ಸರಪಳಿ 
ಕಿತು ಬಿ ಹೋಗುವುದು. ಏಕೆಂದರೆ ಇನ್ನು ಮೇಲೆ” ನೀವು ಅಹಂಕಾರದಿಂದ ಫೆ ಸ್ರೀರಿತರಾಗಿ 
ಯಾವ ಕೆಲಸ ವನ್ನೂ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಜೀ ಕೃನಾಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡಿದರೆ ಜೂ ನಿಮ್ಮ ನ್ನು 
ಬಂಧಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಮಂಡೆ ಯಾವ ಕರ್ಮಕ್ಕೂ ಹೇತುವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ನೀವು ಮುಕ್ತ i 
ಎಂದು ತಿಳಿದರೆ, ಕರ್ಮ ಅಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ನೀವು ಅತೀತರಾಗುವಿರಿ. ಮುಕ್ತಾತ ನು ತನ್ನ 
ಇಚ್ಛೆ ಬಂದರೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ ಆಥನಾ ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ಇದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ "ಮುಕ ಕ.ನಾಗು 
ತ್ತಾ KY 

ಇಂತಹ ಆತ್ಮ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಭಾರವಾಗಿರುವ ಮನುಷ್ಯ, ಅವನೇ ಎಲ್ಲದರಲ್ಲಿರುವ ಬ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಅರಿತಿರುವನು. ಅವನಿಗೆ ಚಿತ್‌ ಸಾಕಾ ತ್ಕಾರವಾಗಿದೆ. ಇದರಿಂದಲೇ ಜಾ ್ಲಾನ 
ಆಗಿರುವುದು. ಇದೇ ದೈಗ್‌ ದೃಶ್ಯದ ಹಿಂಡ ಇರುವುದು. ಅವನ ಅಹಂಕಾರ ಮಾಯ 
ವಾಗಿದೆ. ಅನನು ಬ್ರಹ ಲ್ಲಿ ನಿತೆನವನು. ಅನನು ಮುಕ್ತ, ಆನಂದದಿಂದ ಕೂಡಿರು 
ವವನು, ಪೂರ್ಣಾತ್ರ ಈ ಪೂರ್ಣತೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಉದ್ದೆ ನೀಗವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 

ಪರಿಪೂರ್ಣಾನಸ್ಥೆಯನ್ನೆ ಮುಕ್ತಿ ಎನ್ನು ವುದು. "ಮುಕ ಕೃರಾಗಬೇಕೆಂದು ನೀವು 
ಇಚಿ ಸಿದರೆ ಏನು ಮಾಡುತ್ತೀರಿ? ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ, ನಾ ನಾನು ಎಲ್ಲವನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುತೆ ತ್ತೇನೆ. 
ಆಗ ಯಾವುದೂ ನನಗೆ ಿಕೋಧವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಲಾರದು. ಆದರಿ ಆಗ ಫಲು ಯಜಮಾನ 
ಆಳನ್ನು ಆಳುವಂತೆ ಅದು ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಅದು ಮುಕ್ತಿಯ ಸಿತಿ ಅಲ್ಲ. ಸ ನ 

ಪ್ರಯೋಜನಕ್ಕಾ ಗಿ ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ರ ನ್ರಸಂಚವನ್ನು ನಿಗ ಹಸುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ತಿ 

ಆದರ ಇದರಿಂದೆ ನಿಜ್ಞಾ ನ ಜು ನ್ನು ಮುಕ ಕ್ರರನ್ನ್ನಾ ಗಿ ಚಾಚುವ ತಿಜೆಯೇ ? ಜು ಆ 


೯೦ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ಶಕ್ತಿ ಗಳೇ ನಮ್ಮ ನ್ನು ಆಳುತಾ ಪ ನಮ್ಮ ನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ದುಸಿ ತಿಗೆ ತರುತ್ತಿ ವೆಯೇ? 

ಗರತಿ? ಎಂದರೆ eS ನಮ್ಮ ಆಳ್ವೆ “ಗೆ ತರುವುದಾಗಿದೆ. ಹೊರಗಿನದು 
ಹೆಚು ಹೆಚ್ಚು ನಮ್ಮ ಅಧೀನನಾಗಬೇಕು, ಶಕ್ತಿ ನಮ್ಮ ಅಧೀನನಾಗಬೇಕು, ವಸ್ತುಗಳನ್ನು 
ಪಡೆಯುವ ವಿಧಾನ ನಮ್ಮ ವಕನಾಗಬೇಕು. ಒಬ್ಬರು ಇನ್ನೊಬ್ಬರನ್ನು ಅಳೆ 
ಮನುಷ್ಯ ತನ್ನ ಕೆಳಗೆ ಎಷ್ಟು ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ತರುವನೋ, ಅಷ್ಟು "ಸತುತ ತ್ರನಾಜಿ ಎಂದು 
ಭ್ರ 0 ಬಾಹ್ಯ ಪ ಪ್ರಕ ತಿಯೆ ನಿಗ, ಹದಿಂದೆ ವಿಜ್ಞಾ ಸಾಗಿ. ಅಡಕೆ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ನಸ್ಯ ಯಾದರೊ ಮುಕಿ ಯನ್ನು ತನ್ನ ಗುರಿಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದೆ. ಬಾಹ್ಯ 
ಪ ಕ ತಿಯನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ನನ್ನು ಕಕ್ಕೆ ನ ನಾನು ನಮ್ಮ ಆಂತರಿಕ ಪ ಪ್ರಕೃತಿಗೆ ಗರು. 
ಸ ಮುಕ್ತ ಕ ಮಾನವನ ಗುರಿ. 


ಮಾನವನ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಆದರ್ಶವಾದ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಭಾಷೆಯ ಮೂಲಕ 


ವ್ಯಕ್ತನ ಪಡಿಸಲು ಆಗುವುದಲ್ಲ ಇದನ್ನು ಕಾ ಜ್ಞಾ ನಿಯೂ ವಿವರಿಸಿಲ್ಲ... ಶ್ರೀರಾಮ 
ಕ್ಫೃ ನ್ದ ರು ಬ ಬ್ರಹ್ಮನೊಬ್ಬ ನೇ ಜಗತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಎಂಜಲಾಗದೆ ಇರುವವನು ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತ ದ್ದ ರು. 
ನಿಲದರ ವಿಷಯವನ್ನು, ಇದು ನಿನು ಎಂದು ಹೆಳಿದ್ದಾರೆ. ಆದರೆ ಬ್ರ ಹ ನೇನು. ಎಂದು 
ಹೇಳಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಇ ್ಲಿವನ್ನು ವಿವರಿಸಬೇಕಾದರೆ, ಜತ ಗಾತ್ರ ಇತ ತ್‌ ಮುಂತಾದು 
ವೆಲ್ಲ ಬೇಕಾಗಿವೆ. ಆದರೆ: ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ದ್ದಗ್‌ ದೃಶ್ಯ ಎರಡು A ಅದು ಎಲ್ಲಾ 
ಸಾನೇಕ್ಷಜ್ಞಾ ನನನ್ನೂ ಅತಿಕ್ರ ಮಿಸಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ 82 ಇಲ್ಲ, ನೀನೂ ಇಲ್ಲ ನೋಟವೂ 
ಇಲ್ಲ, ಅಲ್ಲಿ" ಎಲ್ಲವೂ ಪ ಅದನ್ನು ಬಣ ಕ ಸುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಶ್ರೀರಾಮ 
ಕೃಷ್ಣ ರು ತಾವು ಅದನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತ ರುವಾಗ” ಅದನ್ನು ಸ ಎಷ್ಟು ಪ್ರಯತ್ನ 
ಪಟ್ಟ ರೂ, ಪದಗಳೇ ಬರಲಿಲ್ಲ ಅವರೆಲ್ಲೊ ಸ್ವಲ್ಪ 1 ಹೋಗುವುದಕೊಳಗಾಗಿ. 


ಸಾಸೇಕ್ಷ್‌ ಜ್ಞಾ ನ್ಯ ನಿರಪೇಕ್ರಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿ ಸಹಸ ಮಾತು ನಿಂತು ಹೋಯಿತು. 
ಆಗ ಅದನ್ನು ವಿವರಿಸುವುದಕ್ಕೆ. ವ್ಯ ಕ್ಷಯೇ ಉಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಅಥವಾ ಯಾರಿಗೆ ಹೇಳ . 


ಬೇಕೊ ಅವರೂ ಅವರ ಸಾಲಿಗ ಸ್ನ ಆ ಐಕ್ಯತೆಯಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿ ಯೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆದಕಾರಣ ಐಕ್ಯತೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಶ್ರೇಷ್ಠ ಆದರ್ಶಕ್ರೆ ಹೋರಾಡುವಲ್ಲಿ ಈಶ್ವರ ಕೋಟಿಗಳು ಮಾತ್ರ » ಅದನ್ನು 
ಅನುಭಾಸಿ "ಪುನಃ ನನ್ನು ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಬರಬಬ್ಲರು. ಜೀನಕೋಟಿಗಳು ಆನಿ 
ಹೋದರೆ ಅವರು ಹಿಂತಿರುಗಿ ರಾಸ] ಒಂದು ಹನಿ ಸಾಗರಕ್ಕೆ ಒಮ್ಮೆ ಬಿದ್ದರೆ, 
ಅದು ಹೊರಗೆ ಪುನಃ ಹನಿಯಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಅದು ಸಾಗರದಲ್ಲಿ ವಿಕ್ಯವಾಗಿ 
ಬಿಡುವುದು. ಇಂತಹ ಒಂದು ಸಿ ತಿಗೆ ಖಷಿ ಮರದಿಂದುದುರುವ ಒಣಗಿದ ಎಲೆಯಂತೆ 


ಜೀವಕೋಟಯಾಗುವನು. ಹಾಗಾದರೆ ನಾವು ಅವನು ಸತ್ತು ಹೋಗುತ್ತಾನೆ ಎನ್ನ 


ಬಹುದೆ? ಇಲ್ಲ ಅವನು ಸಾಯುವದಿಲ್ಲ. ಅನನ ಆತ್ಮ ದೀಪ ಭಾವದಿಂದ ನ್ಯಾ 
ಅದರ ಮೂಲಕ್ಕೆ ಹೋಗುವುದು. ಅವನು ಹಾಕಿಕೊಂಡೆ ಆರೋಪವೆಲ್ಲವೂ ಹೋಗು 
ವುದು. ಬ್ರ ಖ್ಯ ನಾಗಿ ಅವನು ಉಳಿಯುವನು. 
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ಜ್ಞಾ ನಯೋಗೆ ₹೧ 


ಒಬ ನಿಗೆ ನಿರ್ನಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿ ಬಂದರೆ ಏನಾಗುವುದು ಎಂಬುದನ್ನು ಶ್ರೀರಾಮ 
ಕ್ಸ ಸ್ದ ರು ದುಂ ವರರ ಒಂದು ಸ ಸಣ್ಣ ಉಪಿ ನ ಗೊಂಬೆಗೆ ಸು ಆಳ 
ವನ್ನು ಕಂಡು ಹಿಡಿಯಬೇಕೆಂದು ಆಸೆ ಆಯಿತು. ಅದು ಮುದ್ರ ತೀರಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಇಳಿಯಿತು. ಅದು ನೀರಿಗೆ ತಾಕಿದ ತಕ್ಷಣ ಏನಾಯಿತು ? ಅದು ಕರಗಿ 
ಹೋಯಿತು. ಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಒಂದಾಯಿತು, ಸಾಗರವನ್ನು ಅಳೆಯುವುದಕ್ಕಾ ಗಲಿ, ಹಿಂತಿ 
`ರುಗಿ ಬಂದು ಹೇಳುವುಡಕ್ಕಾಗಲಿ ಯಾರೂ ಉಳಿಯಲಿಲ್ಲ. ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸಮಾಧಿಗೆ ಜೀವ 
ಕೋಟ ಹೋದರೆ ನಿನು ಎಂಬುದನ್ನು ಇದು ವಿವರಿಸುವುದು. ಆದರೆ ಈಶ್ವ ರ 
ಕೋಟಗಳಾದರೊ, ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಕರಗಿ ಟಂದಾದರೂ ಪುನಃ ಹಿಂತಿರುಗಿ ಬಂದು ಜು 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ ರೂಪವನ್ನು ಧರಿಸಬಹುದು. 

ಹಿಂದೂ ಶಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತರು, ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ, ಐಕ್ಯರಾಗುವು 
ದಕ್ಕ ಮುಂಚೆ ಹೇಗಿಹುತಾ ರೆ ಎಂಬ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳಿವೆ. ಶಿ ಶ್ರೀರಾಮ 
ಕೃಷ್ಣರು ಇದನ್ನು ಜೀವನ್ನು; ಕಾ ವಸ್ಥೆ ಇಂಪು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಅವನು ನೇಹದಲ್ಲಿರು 
ಭಗ ಮುಕ್ತ, ds ತೋರಿಕೆಗೆ ಬದ್ಧ ನಂತೆ ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತಿ ರುವನು, ಅವರು ಸ ಸ್ಪರ್ಶ 
ಶಿಲೆಗೆ ತಾಕಿದ ತ್ತಿ ಹೇಗೆ ಚಿನ ವಾಗುವುದು ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ದರು. ಅದು ನೋಡುವು 
ದಕ್ಕೆ ಕತ್ತಿಯ ಲೆಕಾರದಲ್ಲಿದ್ದ ರೂ, ಇನ್ನು ಮೇಲೆ ಕತ್ತಿ RE ಕೆಲಸ ವನ್ನು ಮಾಡುವು 
ದಿಲ್ಲ 'ಜೀವನ್ಮು ಕ, ಸಮಾಧಿಯ ಸ್ಥಿತಿಯ ಸ್ಪರ್ಶ ಶಿಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದ್ದಾಸೆ. ಅವನ 
ತಿರುಳೆಲ್ಲ ಶ್‌ ಕೆ ಬದಲಾಯಿಸಿದೆ. ಗೆ ಅವನ ಬಾಹ್ಯ ಆಕಾರ ಎಂದಿ 
ನಂತೆಯೇ ಉಳಿದಿರುವುದು. ಆದರೆ ಅವನಲ್ಲಿ ಯಾವ ಬಂಧನವೂ ನ ್ಲನವೂ ಇಲ್ಲ. 
ಅವನಲ್ಲಿ ಕ್ಷುದ್ರ ಅಹೆಂಕಾರ ಇಲ್ಲ. ಅವನು ಯಾವಾಗಲೂ ಬ್ರಹ ದೊಂದಿಗೆ ತಾದಾತ್ಮ್ಯ 
ಭಾವವನ್ನು ಸಡೆದುಕೊಂಡಿಕುವನು. ಅವನಿಗೂ ಹಸಿವು (ಸ ಆಗಬಹುದು. 
ಅವನಿಗೂ ನಿದ್ರೆ, ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಬೇಕಾಗಬಹುದು. ಆದರೆ ಇದರಿಂದ ಅನನು ಜೇಹ ಭಾವಕ್ಕೆ 
ಸವರ ಎಂದು ಊಹಿಸಬಾರದು. ಅವನು ದೇಹ, ಮನಸು ನ) ಮತ್ತು ಭಾವನೆ 
ಗಳನ್ನು ಯಂತ್ರ ದಂತೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವನು. ಅವನು ತಾನು ಜಂ ಎಂದು ಯಾವಾ 
ಹ ಸಯನ. ಅವನು ಲೋಕಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಕೆಲಸ ಮಾಡು 
ವನು. ಅವನಲ್ಲಿ ಲವಲೇಶವೂ ಸ್ವಾರ್ಥವಿಲ್ಲ. ಅವನ ಕೆಲಸ ಜಸ ಇತರರ 
ಕ್ಷೇಮಕ್ಕೆ. 

ಮತ್ತೊಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯೆದವರು, ಜೀವನ್ನು ಕೈ: ನಲ್ಲಿ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಅವನು ದೇಹ. ಮನಸ್ಸು ಮುಂತಾದ ಮಿತಿಗಳನ್ನು ಸಾಟುವವರೆಗೆ ಕಿಂಚಿತ್‌ ಅಜ್ಜಾ ನ 
ವಿರುವುದು ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಈಗ ಇವುಗಳಿಂದ ನಮ್ಮ ತಲೆಯನ್ನು ಕೆಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಈ ಜನ್ಮ ದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿಯ Ry ಚೂರುಕೂಡ 
ಸಿಕ್ಕ ದೆ ಇರಬಹುದು. ಕೆ ಅದನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ನಾವು ಸಾಧನೆ ಮಾಡುತ್ತಿರು 
Ad ಆ ಪೂರ್ಣತೆಯ ಕೆಲವು ಚಿಹ್ನೆ ಗಳನ್ನಾ ದರೂ ಡಕ ವ್ಯ ಕ್ರಸಡಿಸಲು ಯತ್ನಿ ಸೋಣ. 
ಕಾಲಾನುಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಾವೆಲ್ಲ ಗುರಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟು ತ್ರೆ "ವೆ. 


೪೨ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ಜೀವನ್ನುಕ್ತರು ಸಾಕಾ ಘಾ ಪಡೆದ ಮೇಲೆ ಇತರರಿಗೆ ಬೋಧಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ಘು ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿರುವರು. ಯಾರು ಪ್ರ ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿರುವಕೊ, ಯಾರು ಪ್ರ ರ್ರೈಪಂಚವನ್ನು 
ಮೀರಿ ಹೋಗುವರೊ ಅದನ್ನು ವಿವರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಕಥೆ ಇದೆ. ಇಬ್ಬರು ಒಂದು 
ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಅವರೆದುರಿಗೆ ಸತ ಗೋಡೆ ಸಿಕ್ಕಿತು. ಅದರೊಳಗೆ 
ಒಂದು ತೋಟ ಇರುವಂತೆ ತೋರಿತು. ತಾಳ ಮೇಳಗಳು ಅಲ್ಲಿ ಆಗುತ್ತಿ ವಂತೆ ತೋರಿತು. 
ಇಬ್ಬರು ಪ್ರ ರ್ರಯಾಣಿಕರು ಅದರಿಂದ ಆಕರ್ಷಿತರಾದರು. ಅವರಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಒಂದು ಏಣಿಯನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಸೋಡೆಯೆ ಮೇ ಲಕ್ಕ ಹತ್ತಿದರು. ಗೋಡೆಯ ಹಿಂದೆ ಇದ್ದು ದನ್ನು ನೋಡಿ ಭಿ, 
ದಿಂದ ಕಿರುಚಿಕೊಂಡನು. ಖಾ ಕೈಗಳನ್ನು ಮೇಲಕೆ. ಎತ್ತಿ ಕಂಡ ಆನಂದ 
ದಿಂದ ಪರವಶನಾಗಿ ಅವನು ಒಳಗೆ ಧುಮಕಿದನು. ಎರಡನೆಯವನೂ ಸೋಡೆಯನ್ನು ಹತ್ತಿ 
ನೋಡಿದ. ಅವನಿಗೂ ಅದೇ ದೃಶ್ಯವೇ ಕಂಡಿತು. ಆದರೆ ತನ್ನನ್ನು ನಿಗ್ರ ಒಸಿಕೊಂಡ್ಕು 
ಏಣಿಯಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಇಳಿದು ಜಾಡು "3 ರದಲ್ಲಿದ್ದ ವರಿಗೆ ಅದನ್ನು ಲಿ, ಏಣಿಯ ಮೇಲೆ 
ಅವರನ್ನು ಏರಿಸಿ, ಒಳಗಿರುವುದನ್ನು ಅನರಿಗೂ ತೋರಿಸಿದನು. | 

ನಿರಡನೆಯ ವರ್ಗದವರೆ ಗುರುಗಳು. ಆದರೆ ಇತರರ ಮೇಲೆ ಅವನಿಗೆ ಅನುಕಂಪ 
ವಿಜಿ ಎಂದು ಮೊಡಲನೆಯನನಿಗಿಂತ ಇವನು ಮೇಲು ಎಂದು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ದೇಹ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿ ಗಿಂತ ಅವನು ಸಂಪೂರ್ಣ ಬೇರೆ ಆಗಿ ಮುಕ್ತ ವಹನ 
ಮುಕ ಕರಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಜೆ ಗ್ರಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ರುವವರ ಮೇಲೆ ಅವನು ತನ್ನ ಸ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಬೀರು 
ವನು. ಎರಡು SR $ ್ರೀಷ್ಠರೆ, ಆದರೆ ಅವರು ಬೇಕೆ ಜೀಕೆ ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರಿದವರು. 

ಕೆಲವರು ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯರಾಗಿ, ಇತರರಿಗೆ ಬೋಧಿಸದೆ ಇದ್ದರೆ, ಅವರಿಂದ 
ಏನು ಪ್ರ ಯೋಜನ, ಅವರು ಸಾ ್ರರ್ಥಿಗಳಲ್ಲವೆ ಎಂದು ಕೇಳಬಹುದು. ನಾನ ಅಥವಾ 
ನೀವು ವರ ಯೋಗ್ಯ ತೆಯನ್ನು ಅಳೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಸಮರ್ಥಕೆ ಎಂದು ಕೇಳುತ್ತೇನೆ. 
ಬೂಟ್ಸನ್ನು ಜಯವು ಎಲ್ಲವನ್ನು ತನ್ನ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡುವನು. ಒಂದು. 
ಸಲ ಒಬ್ಬ "ಆಲೂಗೆಡೆ ೈ ವ್ಯಾಪಾರಿಗೆ ನೀಸೊಂದು ಸಜ ವನ್ನು ಕೊಂಡುಕೊಳ್ಳುವೆಯಾ ? 
ಎಂದು ಕೇಳಿದರು. "ಅವನು ಆಗಲಿ ಎಂದ. ಡರ್‌ ಈ ವಜ್ರಕ್ಕೆ ಎಸ್ಟು ಕೊಡು 
ತ್ರಿಯಾ ಎಂದು ಕೇಳಿದ. ಅದಕ್ಕೆ ಅವನು ಹತ್ತು ಪೌಂಡು ಆಲೂಗೆಡ್ಡೆ ಕೊಡುತೆ ತ್ತೇನೆ 
ಎಂದ. ಇದೆಲ್ಲ ಹಾಗೇನೆ. ನಮ್ಮ ಯೋಗ್ಯ ತಾನುಸಾರ ಒಬ್ಬ ಸಾಧುವನ್ನು "ಅಳೆಯುತ್ತ ವೆ. 
ಆಲೂಗೆಡ್ಡೆ ವ್ಯಾಪಾರಿಗಳಾದ' `ನಾವು ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಷ್ಟ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರಗಳನ್ನೆ ಲ ಆಲೂಗಡ್ಡೆ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡುತ್ತೇವೆ. | 

ಸ್ವಾಮಿ ವಿವೇಕಾನಂದರು ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಸ ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಸಡೆದ ಮೇಲೆ, ಅವರು ಆ 
ಸ್ಸ ತಿಯಲ್ಲೇ ಇರಬೇಕೆಂದು ಬಯಸಿದರು. ಬಿದರಿ 3 ಶ್ರೀರಾಮಕ್ಛ ಷ್ಟ ರು, ಅನನು ಬೇಕಾದಷ್ಟು | 
ಕಲಸ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ ಎಂದರು. ನೀನು ಏತಕ್ಕೆ ಆ ಅ ೪ತಿಯಲ್ಲಿರಬೇಕೆಂಡು ತವಕ 
ಪಡುವೆ. ಇದು ಆಗಲೆ ನಿನಗೆ ಸೇರಿದ್ದು. ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಸಂದೂಕದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಬೀಕ ಹಾಕು 
ತ್ತೇನೆ. ನೀನು ಯಾವ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುಪುದಕ್ಕೆ ಬುನೆಯೋ, ಅದನ್ನು ಮಾಡಿ ಆದ 
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ಮೇಲೆ, ನಿನಗೆ ಬೀಗದ ಕೈಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತೇನೆ. ಅನಂತರ ಅದನ್ನು ನೀನು ಪಡೆಯ 
ಬಹುದು ಎಂದರು. 

ಎರಡು ಮೇರು ಸದೃಶ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಇದು ಆಯಿತು. ನಮ್ಮ ೦ತೆಹೆ ಕಳಪೆ ಏನು 
ಮಾಡಬಹುದು. ನಾನು ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಗುರಿಯಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ವೆ ೈವಿಧ್ಯತೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ದೃ ಶ್ಯ ಪ್ತ ಕ್ರಸಂಚವನ್ನು ಮೀರಿ NN ನಾನು ಯೆತಿ ಸಬೇಕು. 
ಆಗ ನಾವು ಬ್ರಹ ನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯ Li ಇರುವುದಕ್ಕೆ. ಏನಾದರೂ ಕಾರಣ ಇದ್ದ ರೈ ಈ ಪ್ರ ಸಂಚ 
ದಲ್ಲಿ ನಾನು "ಮಾಡುವುದಕೆ ಏನಾದರೂ ಇದ್ದಕ್ಕೆ, ನಮ್ಮಿ ೦ದ ಆ ಕೆಲಸ ಸವನ್ನು ನಿ 
ವರು. ಜ್ಞಾ ನಯೋಗದ ದ ಸ್ಟ್ರಿಯಿಂದ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ನೀವು ಸಹಾಯ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು 
ಇಚಿ ಸಿದರೆ, ನಿಮಗೆ ಪ್ರ ಸಂಚದಲ್ಲಿ ಇರುವುದಕ್ಕೆ ಇನ್ನೂ ಆಸೆ ಇದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ತೋರು 
ವುದು... ಇದು ನಮ್ಮ ಚ 1 

ನೀವು ಅಥನಾ ನಾನು ಈ ಪ್ರಸಂಚಕ್ಕೆ ಏನೂ ಕೊಡಿ ಇದ್ದರೂ ಪ್ರಸಂಚ 
ನಡೆದುಕೊಂಡು ಸೋ ಗುವುದು. ಯಾರು ಸಂಪೂರ್ಣರಾಗಿ ಅನಾಸಕ್ತ ರಾಗಿ ರಿ 
ಅವರು ಮಾತ್ರ ಪ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಲ್ಲರು. ಇತರರು ತನು ಸಾ ್ರಿರ್ಥಕ್ಕ 
ಹೋರಾಡುವರು. ಸಾಗಿ ಬಿ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವಲ್ಲದೆ ಬೇರೇನೂ ಬೇಡ ಎನು ದವೆ ಗ 
ದೊರಕುವುದು. ಗುರು ಅಥವಾ ದೇವರು ಒಂದು ಕೇಲಿಕೆಯೊಂದಿಗೆ ಬುದು ಅದನ್ನು 
ತೆಗೆಯುವನು. ಮಾನವಥಿಗೊ, ದೇವರಿಗೊ ಯಾವುದಾದರೂ ಲೋಕಕಲ್ಯಾಣ ಕೆಲಸ 
ವನ್ನು ಅವನು ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ, ಅವನಿಂದ ಸುಂಕವನ್ನೇ ವಸೂಲು ಮಾಡುವಂತೆ ಮಾಡು 
2 ಅವನಿಗೆ ಸುಂಕ ಕೊಡಲು ಇಜಿ ಯಿಲ್ಲದಿದ್ದ ಇ ಅದನ್ನು ವಸೂಲು ಮಾಡಿಯೇ 
ಮಾಡುವರು. ಮುಕ್ತನಾದ ಮೇಲೆ ನಿಮಗೆ ಏನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಇಲ್ಲದೇ ಇದ್ದ ಸರೂ, 
ಅದನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಸೆ. ಆದರೆ ಹೀಗೆ ಆಗುತ್ತಡೆ ಎಂದು ಮ, ಎಣಿಸೆ ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 
ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಸಡೆದ ಮೇಲೆ, ನೀವೆ. ಈ ಪ್ರಸಂಚಕ್ಕೆ ಬರಬೇಕೆಂದು ಇಚ್ಛೆ 
ಸಿದರೆ ಆಗೆ ನಾನು “ ನಿಮಗೆ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿ ಬೇಕೆ, ಅಥವಾ ಪ್ರಪಂಚ ಬೇಕೇ? 
ಎಂದು ಕೇಳಬೇಕಾಗುವುದು. ನಿಮ್‌ ಯಾವುದಾದರೂ ಆಸೆ ಇದ್ದರೆ, ನೀವು ಸಮಾಧಿ 
ಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 

“ಮುನುಕ್ತುನಿಗೆ ಸ್ವ ರ್ಗವಾಗಲಿ, ನರಕವಾಗಲಿ, ಈ ಲೋಕನಾಗಲಿ ಯಾವುದರ 
ಮೇಲೆಯೂ ಆಸೆ | ಅವನಿಗೆ ಇಲ್ಲಿರುವುದಕ್ಕಾ ಗಲಿ, ಹೋಗುವುದಕ್ಕಾ ಗಲಿ 
ಯಾವ ಇಚ್ಛೆಯೂ ಇಲ್ಲ. ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಯಾನ ಬಣ್ಣದ ಕನ್ನ ಡಕ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳ ದೈ ಸೂರ್ಯ 
ನನ್ನು ನೋಡುವ ಸ ಸತಿಗೆ ಬರಬೇಕು. ನಮ್ಮ “ಉದ್ದೆ ಕ, ನಿರ್ನಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ. 
ಸಂನು ಸತ್ಯ ವಾದ ಸರಬ್ರ ಹೈ ದಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗುವುದಿರಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಿ ೦ತೆ ಕಡಿಮೆಯದನ್ನು 
ಇಚ್ಛಿಸುವ. ಉಳಿದ್ಪಗಳೆಲ್ಲ' ಮಾಯ. 
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ಪೂರ್ಣತೆ ಆಗಲೇ ನಮ್ಮಲ್ಲಿದೆ. ನಮ್ಮ ಚಿತ್ತ ಚಂಚಲವಾಗಿರುವುದರಿಂದೆ ನಾವು 
ಅದನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ ಗೊಳಿಸಲಾರೆವು. ಪೂರ್ಣತೆ ವ್ಯೆ ಕ್ತ ನಾಗಬೇಕಾದರೆ ಚಿತ್ತವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿ ನಗ ಹಿಸಬೇಕು. 

ರಾಜಯೋಗದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುವುದೆ ಚಿತ್ತ ನಿರೋಧ. ರಾಜಯೋಗದೆ. 
ಪ್ರಕಾರ ಪೂರ್ಣತೆಯ ಪ್ರ ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ ಆತಂಕಪಾ ್ರಯನಾಗಿರುವುದು, ಚಿತ್ತ ವೃತ್ತಿ ಗಳ 
ಜಿಕ ಚಿತ್ತ ವೈತ್ತಿ ಯನ್ನು ಸ ಒಸುವುದರ ಮೂಲಕ ಅವನು ತನ್ನ ಜ್‌ 
ಸ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ನಿಗ್ರ ಗ'ಹಸಬಹುದು. ಬಾಹ್ಯ ಪ್ರಕೃತಿ ಆಂತರಿಕ ಪ ಪ್ರಕೃತಿಯ 'ಅವಿರ್ಭಾನ 
ಜು ಗೊತ್ತಾ ಗುವೆದು. SR ಬಸಿ ಪೂರ್ಣತೆಯನ್ನು ಸಡೆಯಬೇಕಾದರೆ 
ಆತಂಕ ಪ್ರಾಯವಾಗಿರುವ ಆಂತರಿಕ ಮತ್ತು ಬಾಹ್ಯೆ ಪ್ರಕ್ಸ ಕ್ಷ ಆಂದೋಳನವನ್ನು 
ನಿಗ್ರ ಹಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸಂ ಧಡ ಸಕೋಧಿಸುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂಬು 
ದನ್ನು ರಾಜಯೋಗ ಹೇಳುವುದು. ಚಿತ ವೃತ್ತಿ ಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರ ಒಸುವುದೇ ಮುಖ್ಯವಾದ 
ಸ ಕ್ರಯತ್ನ. ಚಿತ್ತ ವೃ ತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಸೂ  ಲವಾಗಿರುವುದನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವುದರ. ಸ 
id ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು.. 

ಇತರ ಯೋಗಗಳಂತೆ ರಾಜಯೋಗವೂ ಭರತಖಂಡದಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿನಿಂದ ಇತ್ತು. 
ಇದನ್ನು ಪೂರ್ಣತೆಗೆ ಇರುವ ರಾಜಮಾರ್ಗವೆನ್ನ ಬಹುದು. ರಾಜ ತನ್ನ ರಾಜ ವನ್ನು 
ಆಳುತ್ತಾನೆ, ಹಾಗೆಯೇ ನಾವು ನಮ್ಮ ರಾಜ್ಯ ವನ್ನು ಆಳಬೇಕು. ನಮ ರಾಜ್ಯವೇ 
ನಮ್ಮ ಚಿತ್ರ. ನಾನೆ ಇದನ್ನು ನಿಗ್ರ ಒಸಿದಕ್ಕೆ ಪ್ರಕ ತಿಯ ಒಡೆಯರಾಗುನೆನು. ಹೌಜಯೋಗೆ 
ಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ “ಇ ಡೊಡ್ಡ ಅಧಿಕಾರಿ "ಫುಹುಷನೇ ಪೂರ್ನಕಾಲದ ಪತಂಜಲಿ ಎಂಬ ಮಹರ್ಷಿಗಳು. 
ಇವರು "ಯೋಗಸೊತ್ರ ಎಂಬುದನ್ನು ಬಕೆದಿದ್ದಾ ರೆ... ಈ ಯೋಗ ಸ ಸಾಂಖ್ಯ ದರ್ಶನದ 
ಆಧಾರದ ಮೇಲಿದೆ. “ಸರ್ವೆಜ್ವ a ಸರಮಾತ ನಿಗೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವ ಆವಶ್ಯಕತೆ ಏನೂ 
ಇಲ್ಲ. ಬೇಕಾದರೆ ಜೀವರನ್ನು, ಕುರಿತು ಧಾ ಫಿಸಬಹುದು ಎಂದು ಪತಂಜಲಿ ಹೇಳುತಾ ರೆ. 
ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಗುರಿಯನ್ನು ನಡೆಯಬೇಕಾದರೆ ದೇವರನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುವುದು ಹಲವು ಮಾರ್ಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ ನಾನು ಇದನ್ನು ಏತಕ್ಕೆ ಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ದೇನೆ ಎಂದರೆ, 

ಇಜಯೋಗದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹೋಗಬೇಕಾದರೆ, ಒಬ್ಬ ನೀವರಲ್ಲಿ ನಂಬಲೇ ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ, 

ಅವನನ್ನು ಸ ಸ್ವೀಕರಿಸಲೇ ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 

ನನ್ನ "ವತ್ತಿ ಏನು ಎಂದು ಒಬ್ಬ ಯೋಗಿಯನ್ನು ಕೇಳಿದರು. ಅದಕ್ಕೆ ಅವನು 


ಸುಕೋಚನಿಲ್ಲಜೆ. ನಾನು ಹುಟು ಸ ವ್ಯವಸಾಯಗಾರ ಮತ್ತು ವೃ ತ್ತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯವಸಾಯ 
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ಗಾರೆ ಎಂದೆ. ನಿನಗೆ ಎಷ್ಟು ಜಮೀನು ಇದೆ ಎಂದು ಕೇಳಿದರು. ಅನನು ತನ್ನ ದೇಹನನ್ನು 
ನೋಡಿ ಮೂರೂನಕೆ ಮೊಳ ಎಂದ. 

ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಇರುವ ದೊಡ್ಡ ಆಶೆ ಎಂದರೆ ಈ ಮೂರೂವಕೆ ಮೊಳದ ದೇಹ 
ಮತ್ತು ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಮನಸ್ಸು. ಅವನಿಗೆ ಬೇಸಾಯ ಗೊತ್ತಿದ್ದರೆ, ಇದರಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ 
ಶೆ ಶ್ರೇಷ್ಟ ವಾದ ಬೆಳೆಯನ್ನು ತೆಗೆಯಬಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿ ಯೋಗಿ ಬೇಸಾಯ ಮಾಡಿ ಮುಕ್ತಿಯ 
ಫಲವನ್ನು ಸೆವೆ | 

ಯೋಗ ಎಂದರೆ ಈ ಕ್ಷೇತ್ರವನ್ನು ಹೇಗೆ ಬೇಸಾಯ ಮಾಡಿ ಒಳ್ಳೆ ಬೆಳೆಯನ್ನು ತೆಗೆ 
ಯುವ್ರೆದು ಎಂಬ ಕಲೆಯನ್ನು ಬೋಧಿಸುವುದು. ನಿಮ್ಮ ಆಸ್ತಿಯನ್ನು ಡೇಗೆ ರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡ 
ಬೇಕು, ಇಲ್ಲಿ ನೆಲವನ್ನು ಹೇಸ ಸರಿಪಡಿಸಬೇಕು, ಜಿನ್ನಾ ದ "ಜೆಕೆ ತೆಗೆಯಬೇಕಾದರೆ, ಹೇಗೆ 
ಉಳಜೇಕು. ಬಿತ್ತ ಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು ಹೇಳುವುದು. 

ಈ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಾನು RE: ಕಾರ್ಯ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿಯ ಬೇಕಾದರೂ 
ಅದಕೆ ್ಲಿ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಕ್ರ ಕ್ರಮ ಆವಶ್ಯಕ. ಇದು ರಾಜಯೋಗಕ್ಕೂ ಅನ್ವಯಿಸುವುದು. 
ಇಲ್ಲಿ ಗುರಿಯನ್ನು ಮುಟು ವುದಕ್ಕೆ : ವ ಮಾಡುನ ಕೆಲವು ಅಭ್ಯಾ ಸಗಳನೆ. ರಿಮಗೆ 
ಜಮೀನು ಬಂದಕೆ ಮೊದಲು ಚು ಮಾಡುತ್ತೀರಿ. ನೀವು ಜು ಅದಕ್ಕೆ ಒಂದು 
ಬೇಲಿಯನ್ನು ಹಾಕುತ್ತೀರಿ. ಏಕೆಂದರೆ ಹೊರಗಿನಿಂದ ಯಾವುದೂ ಬಂದು ನ್‌್‌ 
ಬೆಳೆಯನ್ನು ಹಾಳು ಮಾಡಜಿ ಇರಲಿ ಎಂದು. ನಿಮ್ಮ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಪತ್ರವ ವನ್ನು ಮಾಡಿಸುತ್ತೀರಿ, 
ಹೊರಗಿನನರು ಬಂದು ಆಕ್ರಮಿಸಸೆ ಇರಲಿ ಹ ರಾಜಯೋಗದಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಕೆಲವು 
ರಕ್ಷಣೆಯ ಕ್ರ ಮಗಳನ್ನು ತೆಗೆನುಕೊಳ ಬೇಕಾಗುವುದು. 

ಸ ಮುಖ್ಯ. ವಿಷಯಕ್ಕೆ ನಿನ್ನ ಗಮನವನ್ನು ಸೆಳೆಯಲಿಚ್ಛಿ ಸುವೆ. ಈ ರಕ್ಷಣಾ 
ಸ್ರ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಹಕು ಪ ೨ ಯೋಜನವಾಗುವುದು. ಹೊರಗಿನನರು ಇದನ್ನು 
ಮಾಡಿ ನಾಡು ನಿಮಗೆ ಬಲಾತ್ಕಾರ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಇಚ್ಛೆ ಯಿಂದಲೇ ಪೆ ನ್ರೇರತ 
ರಾಗಿ ರಕ್ಷಣೆಯ ಬೇಲಿಯನ್ನು 1 ಇದು ಬಹಳ ಮುಖ ವಾಗಿರುವುದು. ನೀನು ನನ್ನು 
ಸುತ್ತಲೂ ಒಂದು ರಕ್ಷಣೆಯ ಬೇಲಿಯನ್ನು ಯೋಗ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿಯುವ 
ದಕ್ಕ ಗಿ ಹಾಕಿದ್ದೀರಿ. ಇದರಿಂದ ಗುರಿಯೆಡೆಸೆ' ಒಂದು ಹೆಜ್ಜೆ ಮುಂದುವರಿದಂತೆ ಆಗುವುದು. 
a ನಿಮ್ಮ ಲ್ಲಿರುವ ಅಧ್ಯಾತಿ ಕ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರ ತಿಸಾದಿಸಿದ್ದಿ "ರಿ ನೀವು ಆಗಲೆ 
ಪ್ರಾರಂಭ ಮಾಡಿದಿ (ರ. ಪಾ ರ: ಭನುವುದು ಆಗಲೆ" ಕಾಶ್ಯೋನು ಖರಾದುತೆ 

ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಧರ್ಮುದೆಲ್ಲಿಯೊ ಆಯಾ ಅನುಯಾಯಿಗಳು ಅನುಸರಿಸಚೇಕಾದ 
ಕೆಲವು ನಿಯಮಗಳಿವೆ. ಅದಕ್ಕೆ "ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಯಾವ ವಿನರಣೆಯೂ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ : 
ಸಿಕ್ಕುವುದಿಲ್ಲ. ಆಧುನಿಕರು ನಿಯಮಾನಳಿ ಎಂದರೆ ರೇಗಿ ಬೀಳುವರು... ಈ ನಿಯಮಾ 
ವಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ ಎಂದು ಅವರಿಗೆ ಗೊತ್ತಾದರೂ, ಯಾಕೊ ತಮ 
ಮೇಲೆ ಇದನ್ನು ಬಲಾತ್ಮರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾರೆ ಎಂದರೆ ದಂಗೆ ಏಳುವರು, ಆದಕಾರಣವೇ ಪ್ರತಿ 


ಧರ್ಮದಲ್ಲಿರುವ ವಿಧಿನಿಷೇಧಗಳು ಈಗಿನ ಜನರಿಗೆ ಅಷ್ಟು ಫ್ರಿಯವಲ್ಲ. ಬಲಾತ್ಕಾರವಾಗಿ 


೪೬ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ಯಾರೊ ನನ್ನು ಮೆ.ಲೆ ಇದನ್ನು ಹೇರುತ್ತಿದ್ದಾ ಕಿ ನಮಗೆ ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಯಾವ 
ಸ್ಟಾತಂತ್ರ ವೂ" ಇಲ್ಲ ಎಂದಾಗ ಜ್‌ ಪ್ರ ತಿಭೆಟಿಸ ತ್ತಿ "ವೆ. ನಾನೇ ಈ ನಿಯಮಾವಳಿಗಳಿಗೆ 
ನಿರೋಧಿಸುತ್ತೇನೆ. ಆದರೆ ಇವು ಸೂ ಕಟ್ಟಪ್ಪ ಪ್ಪಣೆಯೇ? ಇದನ್ನು ವಿಧಿಸಿದವರು 
ಕೆಲವು ಅಧಿಕಾರಿಗಳಲ್ಲ, ಈ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮುಂದುನಾದು Ppa ಕಂಡುಹಿಡಿದ 
ನಿಯಮಗಳು. ಅದನ್ನು ನಮ್ಮ ಶ್ರೇಯಸ್ಸಿಗಾಗಿ ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗಿರುವರು. ಈ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದೆ 
ಈಗಿನಕಾಲದ ಅ ಇದನ್ನು ಹ ಹೈ ತೂ ರ್ವಕಮೌಗಿ ಸಿ ತರಿಸಬಹುದು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಧರ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ ಈ ನಿಯಾಮಾವಳಿಗಳು. ರಕ್ಷಣೆಯ ಗೋಡೆ ಇದ್ದ ಜ್ಯ ಸಾಧಕ 
ಒಳ್ಳೆ ಯ 'ಬಿಳೆಯನ್ನು ತೆಗೆಯುವುದಕ್ಕಾ ಗಿ ಇದನ್ನು ಹಾಕುತ್ತಾನೆ. ನಮ್ಮ ಸುತ್ತಲೂ ಈ 
ರಕ್ಷಣೆಯ ಗೋಡೆ “ಲಿ ಇದ್ದರೆ, ನಾನು ಜೀವನದ ಯಾವ ಕಾರ್ಯಕ್ಷೇತ್ರ “ದಲ್ಲಿಯೂ 
'ಮುಂದುವರಿಯಲಾರೆವ್ರು. | 

ರಾಜಯೋಗದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು ಎಂದರೆ, ಅಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ಬಂಧನವೂ ಇಲ್ಲ ಯಾವ ಮಿತಿಯೂ ಇಲ್ಲ, ಯಾವ ವಿಧವಾದ ಲೋಪ-ದೋಷವೂ 
ಇಲ್ಲ. ಚಿತ್ರ ತನ್ನ ಪರಿಶುದ್ದ ಸ್ಥಿ ; ತಿಯೆಲ್ಲಿರುವುದೇ ಬ್ರಹ್ಮ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ... ಯೋಗಿಯ 
ಗುರಿ ಚಿತ್ತದ ಮಿತಿಯನ್ನು ದಾಟಬೇಕಾಗಿರುಪುದರಿಂದ, RN ರವನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕಾ 
ಗಿಜಿ. ಈ ಗುರಿಯನ್ನು "ಸೇರುವುದಕ್ಕೆ ಆತಂಕಪ್ರೂಾಯವಾಗಿರುವುದನ್ನು “ಭಜನೆ ಮಾಡಿ 
ನನ ಸು ಅಧೀನಕ್ಕೆ ತಂಜೀಕಾಗಿದೆ. ನಮ್ಮ ಕೀಡು ಆತೆ ನನ್ನು ಗೆಲ್ಲಜೇಕಾದರೆ, ಕೆಲವು 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವಾದ ಶಸ್ತ್ರ ಗಳು ಅವಶ್ಯ ಸ. 

"ರಾಜಯೋಗನನ್ನು ಫಂ ಅಷ್ಟಾಂಗ ಮಾರ್ಗವೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇಲ್ಲಿ 
ಏಳು ಮೆಟ್ಟ ಲುಗಳು ಕೊ ಅದೇ ಯಮ, ನಿಯಮ ಆಸನ, ಪಾ ್ರ್ರಾಹಾಯಾಮ, 
ಸ ಕ್ರತ್ಯಾಹಾರ, ಧಾರಣ, ಧ್ಯಾನ, ಸಮಾಧಿ. ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಎಮ | 

ಪತಂಜಲಿ ಚಿತ್ತ ಕ್ರೈ ಬಕ ತ್ರಾಯವಾದುದನ್ನು “ರಡು ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ವಿಚಾರ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಒಂತೊಂಡರಲ್ಲಿ ಐದು ನಿಯಮಗಳಿವೆ. ಯಮ ಎಂದರೆ, ಅಹಿಂಸೆ, ಸತ್ಯ, 
ಅಸ್ಟೆ ಯ್ಸ. ಬ್ರ ಹ್ಮ ಚರ್ಯ » ಅಪರಿಗ್ರಹ. ನಿಯಮ ಎಂದರೆ ಶೌಚ, ತೃಃ ಪ್ತಿ, ತಪಸ್‌ > 

ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ” ಶಸ್ತ್ರ ಹ ್ರ ಚೆಧಾನ. ] 

ಈ ಹತ್ತು ನಿಯಮಾವಳಿಗಳು ರಕ್ಷೆಗಾಗಿ. ಯೋಗಿ ತನ್ನ ಕಾರ್ಕ ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟುವ 
ರಕ್ಷಣೆಯ ಬೇಲಿಗೆ ಹಾಕಿರುವ ಹೆತ್ತು ಕಂಬಗಳು ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು" ಇವೇ ನೀತಿಯ 
ತಳಹದಿ ಎಂದು ನಾನು ಹೇಳುತ್ತೆ ಸೆ. ಪತಂಜಲಿ ಒಬ್ಬನ ದೃಸ್ಟಿ ಯಿಂದ ಒಳೆ ಕೈಯದಾವುದು 
ಕೆಟ್ಟ ದ್ದು ಯಾವುದು ಎಂಬುದನ್ನು ನಿಚಾರಮಾಡುತ್ತಾರೆ “ಕಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಶಾಂತಿ 
ಯನ್ನು “ಕೊಡುವ ಯಾವ ಕ್ರಿ ಯೆಯಾಗಲಿ, ಅರೋಜಚನೆಯಾಗಲಿ ಒಳ್ಳೆ ಸ ಅದಕ್ಕೆ | 
ಯಾವುದು ಆತಂಕಪ್ರಾ ಯೆವಾಗಿನಿಯೊ ಅದು ಕೆಟ್ಟದ್ದು. ಯಾವುದು ನಮ್ಮ; ನು 
ಪೂರ್ಣತೆಯಿಂದೆ ಜೋರ, ಒಯು ವುದೊ, ಅದು ಕೆಟ್ಟ ಡು” ಯಾವುದು ನಮ್ಮ; ನ್ನು ಅದರ 
ಸಮೀಪ ಪಕ್ಕೆ ಒಯು ವುದೊ ಜ್ಯ ಒಳ್ಳೆ ಯದು. 


ರಾಜಯೋಗ ೯೭ 


ಸೆ ನೃತಿಯೊಬ್ಬ ಯೋಗದ ಸಾಧಕನು ಈ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, 
ಅದನ್ನು ಸ ಬೇಕು, ಮತ್ತು ಅನುಸಾ ನಕ್ರೆ ತರಬೇಕು. ಸ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಅನು 
ನಾನ ಮಾಡಸೆ ಸಾಧನೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಹೊರಟಕಿ ತೂತಿನ ಕೊಡಕ್ಕೆ ನೀರನ್ನು ಸುರಿ 
ದಂತೆ. "ಆಗುವುದು. ಅವನು NS ಸಾಧನೆ ಮಾಡಬ ಸುಡದು. ಆದಕೆ 
ತೂತನ್ನು ಮುಚ್ಚ ದೇ ಇದ್ದರೆ ಇನನ ಸ ಪ್ರಯತ್ನ ವೆಲ್ಲವ ವ್ಯರ್ಥವಾಗುವುದು. ಅವನು ಯೋಗ್ಯ 
ಸಾಥಕನಾದಿೆ ಜತಿ > ರ್ಥವಾಗುವ ಕೇಂದ್ರ ಗೆಲ್ಲ ಮೊದಲು ಮುಚ್ಚ ಬೇಕು. 
ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಮುಚಿ ಇದನ್ನು ಸವೀ! 

ಮೊದಲನೆಯ ನಿಯಮವೇ : ಅಹಿಂಸೆ. ನೀವು ಮತ್ತೊ ಬ್ಬರಿಗೆ ಕಾಯಾ, ವಾಜ್ಯಾ, 
ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ವ್ಯಥೆಯನ್ನು ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ಕೆಸಥಮಾಡಬೇಕು. ಅಹಿಂಸೆಯಲ್ಲಿ 
ಆಂತರಿಕನಾಗಿರುವುದಿದೆ, Fe ವಾಗಿರುವುದು ಇದೆ. ಮತ್ತೊಬ್ಬನಿಗೆ ಹಿಂಸೆ ಯನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟರೆ ಅದು ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ, ನೀರಿನ ಮೇಲೆ ಗುಳ್ಳೆ ಗಳೇಳುನಂತೆ ಪ ಪ್ರಭಾವ 
ವನ್ನು” ಬೀರುವುದು. ನಮ್ಮ ಧ್ಯಾ ನನನ್ನೆ ಲ್ಲ PC NSS ನೀವು ಮತ್ತೊ ಬ್ಬ ರಿಗೆ 
ಹಿಂಸೆ ಕೊಟ್ಟರೆ, ನಿಮಗೆ ಧುತ್ತಾಬ್ಬರ ಮೇಲೆ ದ್ರೇಷ ಅಸೂಯೆ ಇದ್ದರೆ, ಇತರರಿಗೆ 
ಅನ್ಯಾಯನನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ, ಅವರನ್ನು in ಕಂಡಕ್ಕ, ಯೋಗದ ಬಾಗಿಲಿಗೆ ಹೋಗ 
ಲಾರಿರಿ. ಯೋಗಿ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಪ್ರೀತಿಸಬೇಕು. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅನುಕಂಪವನ್ನು ತೋರಬೇಕು. 
ಅವನು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸೇವೆಯನ್ನು ಇ ಮಾಡಬೇಕು. ಅಹಿಂಸೆಗೆ ಗಾಢನಾದ ಅರ್ಥವಿಸೆ. ಅದರೆ 
ವ್ಯಾಸ ತೆ ಬಹಳ ವಿಶಾಲವಾಗಿದೆ. 

"ನ್ನು ನಿತ್ಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಹಿಂಸೆಯನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಶ್ರೀರಾಮ 
ಕೃಷ್ಣರು ಒಡು 'ಹಾಸ್ಯದ ಕಥೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಟಃ ಹಳ್ಳಿಯ ಸೂರ ಕೆಟ್ಟ 
ಬಿಸಸ ರ್ನ ಒಂದು ಆತು. ಅದು ಮರದ ಪೊಟರೆಯಲ್ಲಿ ವಾಸ ಮಾಡುತ್ತ 'ಹಳ್ಳಿಯನ 
ರನ್ನೆ ಲ್ಲ ಅಂಜಿಸುತ್ತಿತ್ತು. ಒಂದು ಸಲ ಒಬ್ಬ ಸಾಧು ಆ ಮರದ ಕೆಳಗೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡ. 
ಈ ನಿಷಸರ್ಪ ಅವನನ್ನು ಕಚ್ಚು ವುದಕ್ಕೆ ಹೋಯಿತು. 

ಸಾಧು ಕಾಂತೆಯಿನದ ಸರ್ಪಕ್ಕೆ ವು ನಿರು, ನೀನು ನನ್ನ ನ್ನು ಕಚ್ಚ ಲಾಕೆ ಎಂದನು. 
ಹಾವು ತೆಪ್ಪ ಗಾಯಿತು. ಸಾಧು ಸವಗ ನೀನು ಏತಕ್ಕೆ ಜನರನ್ನು. ಕಚ್ಚೆ ಸಾಯಿಸುವೆ? 
ಹುಲಿ, ಸಿಂಹ ತಮ ಅಹಾರಕ್ಕೆ ಇತರರನ್ನು ಗು ನನಗೆ ಔರ್ಥವಾಗುವಿಡೆ. 
ಆದರೆ ನೀನು ಕೊಲ್ಲುವುದು ನನ್ನ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಲ್ಲ, ಸುಮ್ಮನೆ ನಿನ್ನ ವಿನೋದಕ್ಕೆ. ಷ್ಟು 
ದುರಭ್ಯಾಸವನ್ನು ನಾನು ಬಿಡಿಸುತ್ತ "ನೆ. ನಾನು ನಿನಗೆ ಮುತ್ರೊ (ಸಶೇಶ ಮಾಡುತೆ ತ್ರೇನೆ. 
ನೀನು ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಅದನ್ನು ಜಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಇನ್ನು pr ಯಾರನ್ನೂ; ಯಾವ 
ಕಾರಣಕ್ಕೂ ಕಚು ವದಿಲ್ಲ ನಂದು ಮಾತು ಕೊಡು? ಜಡಿ 

MF ಹಾಗೆಯೇ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. ಎಂದು ಮಾತುಕೊಟ್ಟು ಗುರುವಿನಿಂದ 
ಮಂತ್ರೋಪದೇಶವನ್ನು ಸಡೆದುಕೊಂಡಿತು. ಸಾಧು ನಾನು ಕೆಲವು. ಕಾಲನಾದ ಮೇಲೆ 
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ಶಿಷ್ಯನನ್ನು ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತೆ ನೆ, ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಇದನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡು, 
ಮತ್ತು ಯಾರನ್ನೂ ಕಚ್ಚಬೇಡ ಎಂದು ಹೇಳಿ ಹೊರಟುಹೋದನು. 

ಕೆಲವು ತಿಂಗಳಾದ ಮೇಲೆ ಸಾಧು ತನ್ನ ಹೊಸ ಶಿಷ್ಯ ನನ್ನು ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಬಂದ. 
ಮರದ ಹತ್ತಿರ ಹೋಗಿ, ಪೊಟಕಿಯಲ್ಲಿ ಹಾವಿನ ಹೆಸರನ್ನು ಕತ Ry ಉತ್ತರೆ 
ವಿಲ್ಲ. ಪುನಃ ಕೂಗಿದನು. ಕ್ರಮೇಣ ಒಂದು ಹಾವ್ರೆ ಅದರೊಳಗಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬಂತು. 
ಅದು ಬಡಕಲಾಗಿತ್ತು. ತೆನಸುವುದಕ್ಕೂ ತ್ರಾಣವಿರಲಿಲ್ಲ. ಸಾಧುವಿಗೆ ಇದನ್ನು `ನೋಡಿ 
ಆಕ್ಟ ರ್ಯವಾಗಿ, ಏತಕ್ಕೆ ಹೀಗೆ ಆಗಿದ್ದೀ ಎಂದು ಹೇಳಿದ. ಹಾವು ತುಂಬಾ ಮೆತ್ತಗೆ | ಹೇಳಿತು. 
“ಪೂಜ್ಯ ಗುರುಗಳೆ, ನೀವು ನನಗೆ ಉಸದೇಶ ಮಾಡಿದ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಉಚ್ಚಾ ರಮಾಡಿದೆ, 
ಮತ್ತು ಧಾ ನನನ್ನು ಮಾಡಿದೆ. ನಾನು ನಿಮಗೆ ಕಾಹ ಕೊಟ್ಟ 48 ಯಾರಿಗೂ 
ಕಚ್ಚ ಲಿಲ್ಲ. ಕಕ ತುಂಟಹುಡುಗರು ನನ್ನ ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು ಗಮನಿಸಿದರು. ಒಂದು 
ಜ್‌ ಒಬ್ಬ ಹುಡುಗ ನನ್ನ ಬಾಲವನ್ನು ಬಸಲು ಗಿರಗಿರ ಸುತ್ತಲೂ ಸುತ್ತಿ ನೆಲಕ್ಕೆ 
ಅಸ್ಪ ಛಸಿದ ಅಂದಿನಿಂದ. ನಾನು ನಿತ್ರಾ ಇವಾಗಿದ್ದೆ ನೆ. ಆಹಾರಕ್ಕೆ. ಹೊರಗೆ ಡೋ 
ಪದಕ ಆಗುತ್ತಿಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕಾ ಗಿಯೇ ನೀವು ನನ್ನ ನ್ನ ಈ ಸ್ಸ ತಿಯೆಲ್ಲಿ ಕೋನ » 

ದಕ್ಕೆ ಸ ಸಾಧುಗಳು ತ ನಾನು ಹೇಳಿದ್ದ ನ್ನು “ನು ಚಿನ್ನಾ ಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳ ಲಿಲ್ಲ ನಾನು ನಿನಗೆ ಕಚ್ಚ ಬೇಡ ಎಂದೆ. ಭುಸುಗುಟ್ಟ ಜೇಡ. ಎನ್ನ ಲಿಲ್ಲವಲ್ಲ. 
ಭುಸುಗುಟ್ಟಿ ನಿನ್ನ ನ್ನು ನೀನು ಿಸಿತೊಳ್ಳ ಬಹುದಾಗಿತ್ತು.” 

tn ಅಹಿಂಸೆಯ ತತ್ರ ನನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು: 


ಇದು, ಸುಮ್ಮನೆ ನಮ್ಮ ಕರ್ತನ ಗಳನ್ನು ಜಿಸುವುದಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮ ರಕ್ಷಣೆಯ ಬೇಲಿಗೆ 
ಅಹಿಂಸೆಯೆ ಮೊದಲನೆ ಕಂಬ. | 
ಎರಡನೆಯ ನಿಯಮವೆ ಸತ್ಯ. ಸತ್ಯವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ವಿಮರ್ಶೆಮಾಡಿ, ಯೋಚಿಸಿ 


ಪಾಲಿಸಬೇಕು. ಕಂಡದ್ದನ್ನು ಹಾ ಜೀಳುವುದು ಯಾವಾಗಲೂ ಸತ್ಯವಲ್ಲ. ಒಂದು 
ಘಟನೆಯನ್ನು ನಾವು “ಯಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಚತ ಮತ್ತು 
ಸಾ ್ರಿರ್ಥದಿಂದೆ ಸ ಸತ್ಯ ಹಾಳಾಗುವುದು. ಸುಳ್ಳನ್ನು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸಬೇಡಿ. | ಆಗೆ 
ಮನಸ್ಸು ಸಾರ್ಥ ಮತ್ತು ಅಂಜಿಕೆಯಿಂದ ರ ಪು) ಸುಳು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಇದೇ 
AN ಸತ ವನ್ನು ಬರೀ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ನಿಮ್ಮ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ತು 
ಚನೆಯಲ್ಲಿ ಅದನ್ನೆ ಪಾಲಿಸಿ. ಸತ್ಯವೇ ನಿಮ್ಮನ್ನು Cn ಎಡೆಗೆ ಒಯ್ಯುವುದು. ಜೀವನ 
ದಲ್ಲಿ ಜಾತಾಂ ಸತ ವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ, ಸತ್ಯ ದಿಂದ ನಿಮ್ಮ ವ್ಯಕ್ತಿ ತ್ರವೆಲ್ಲ ಹಾಸು 
ಹೊಕಾ ್ರಿಗಿರಲಿ, ನಿಮ್ಮ ಜೀವನವೇ. ಸತ್ಯಕ್ಕೆ ತುಂ ಆಗಲಿ. “ಆಗ ನೀವು ಪೂರ್ಣತೆ 
ಯೆನು ge ಹೋಗದ ಕಡೆ ಮತ್ತೊಂದು ಹೆಜೆ ಯನ್ನು ಇಡುವಿರಿ. | 

ಮೂರನೆಯದೆ ಯೋಗಿ, ಆಸ್ಲೆ (ಯೆ ಅಥವಾ ಮೊ ಬ್ಬರ ಸ್ಪತ್ತ ನ್ನು ಅಪಹರಿಸು 
ವುದನ್ನು ತ್ಯ ತೈಜಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಬ ಹ್‌ ) ಸ್ಪತ್ತನ್ನೂ, * ಹಕ್ಕ ನ್ನ "ಕಸಿದುಕೊಳ್ಳದಿರುವುದು, 
ಆಸ್ಕೇಯ, ಗ ನಡಕೆ ಮತ್ತು ಅರೋಚಕೆ ಎರಡಕ್ಕೂ ಅನ್ನಿಸುವುದು. ಇದು ಸ್ಥೂಲ 
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ವಾಗಿರಬಹುದು, ಭಾನನಾಮಾತ್ರವಾಗಿರಬಹುದು, ಬೌದ್ಧಿ ಕವಾಗಿರಬಹುದು, ಅಥನಾ 
ಅಧ್ಯಾತಿ ಕವಾಗಿರಬಹುದು. ಇತರರ ಸ ತ್ತ ನ್ನು ಅಸಹರಿಸಿದರೆ ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸಿ ನಮೇಲೆ ಗಾಯ 
ಎಜು ಆಗ ನೀವೆ ಗಾಢಧ್ಯಾನ' ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇತರರು ಮಾಡಿದ 
ಸೇವೆಯನ್ನು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ ) ದಿರುವುದು ಕೂಡ ಒಂದು ಸ ಕದಿಯುವುದು. ಯಾರು 
ಇದನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ ಹು ಹೇಳದೆ ಅವರ ಮಾತನ್ನು ಕೂಡ ಉಸಯೋಗಿಸಬಾರದು. 
ಶಿ ಶ್ರೀರಾಮಕ್ಕ ನ್ದ ರು ಯಾವುದನ್ನಾದರೂ ಹೇಳಿದರೆ, ಅತಕ್ಸಿನ್ಯತೆಯಿಂದ ಇದನ್ನು ಯಾರಿಂದ 
ಸೂ 3 ಹೆಸ ರನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ದ ರು. ಶ್ರೀರಾಮಕ ಷ್ಣ ರೆ ಜೀವನವೇ. ಯೋಗದೆ 
ನಿಯಮಾವಳಿಗಳ ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ಜ್ವಲಂತ ಜಾತ 

ಅನುತರ ಬರುವುದೇ ಬ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ. ಲ್ಪೆ 0ಗಿಕಶಕಿ ಕ್ತಿಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವ ಜಿತೇಂದ್ರಿ ಯ 
ಜೀವನ. ಬ ಹ [ಚರ್ಯ ಎಂದರೆ ಬ್ರ ಹ ನಲ್ಲಿ ಚರ ಜಪವ ಎ ಜೀವನದ ಹ 
ಕಾರ್ಯಕ್ಷೇತ್ರ; ದಲ್ಲಾಗಲಿ ಟೆ ಕಪ್ಪ ಪಟ್ಟು ಕೆಲಸಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯ ಜೀವನ 
ಆವಶ್ಯಕ. ಯೋಗಿಗಂತೂ ಬ್ರಹ್ಮ ಚಕ್ಕ ್ಯವಶ್ಯಕ, 

ಬ ಚರ್ಯದಿಂದ ನಮಗೆ ಗ ಅಂದರೆ ಕಾಯಕ, ಮಾನಸಿಕ ಮತ್ತು 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕವಾಗಿ ಪ್ರಯೋಜನನಾಗುವುದು. ಲೈಂಗಿಕ ಆಸಕ್ತಿಯ ಹಿಂಜಿ ಅಮೃತತ್ವ ದ 
ಗುಣವಿದೆ. ಆ ಶಕಿ ಕ್ರಿಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ SAN ಅದನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ನಿಗ್ರ ಬಸಿ 
ದರೆ ಅದನ್ನು ಊಸ್ತ on ಮಾಡಿದರೆ ಅದು ನಮಗೆ ಆತಸಾಕ್ಷಾತ್ಸಾ ರವನ್ನು 
ಕೊಡುವುದು. 

ದಿಕ್ಕೆಟ್ಟು ಅರೆಯುವ ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ವಭಾವ ಯಾವಾಗಲೂ ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ಇಲ್ಲಿ ಒಂದು ಅತಿಯ ಕಡೆಗೂ ಹೋಗಬಾರದು. ಇದು ಮತ್ತೊಂದು ಅತಿಯಾದ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಲೋಲುಸ ತೆಯಷ್ಟೇ ಕೆಟ್ಟದ್ದು. ನೀನು ಕೆಲವು ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
ಹೆಚ್ಚು ಪವಿತ್ರ ಬು ಭಾವಿಸಬೇಡ. ಯೋಗಜೀವನದಲ್ಲಿ | ತಾನು, ಗಂಡಸು 
ಅಥವಾ ಹೆಂಗಸು ಎಂಬುದನ್ನು ಮರೆತು ತಾನೊಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯ ಎಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು. 
ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ಲಿಂಗೆದೃಸ್ಟಿ ಯಿದ್ದ ಕ್ಕ “ಆದಕ್ಕೆ ನಿರೋಧವಾದ' Res ಸೃಕಿಕ್ರಯೆ ಒಂದೇ 
ಬರುವುದು. ಆ ಪ್ರ ಪ್ರತಿಕಿ ಯೆ ದೆ ; ಹರವಾಗಿರ, ಮಾನಸಿಕವಾಗಿರಲಿ, ಸ್‌ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಇ ಚ೦ಗೊಳಿಸುವು. 

ಲೈೆಂಗಿಕಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ನಿಗ್ರ ಹಿಸಿದರೆ, ಮೇಧಾ ಅಥವಾ ಪ್ರಚಂಡ ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು 
ಇತರ ಸಾಧ್ಯ ತೆಗಳಿಲ್ಲ ನಮ್ಮ ಲ ವೃ ದಿ ) ಯಾಗುವುದು. ಒಂದು ದ್ಯ ಢವಾದ ದೇಹ, ಬಲಿಷ್ಠ 
ವಾದ ಸಾ ಯುಜಾಲ, ಆಸೆಯಿಂದ ಪಾರಾದ ಸೂಕ್ಷ ಸ ಬದ್ಧಿಶಕ್ತಿ ಇವುಗಳು ಯೋಗಾ 
ಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಂತ ಆವಶ್ಯಕ. ಆದಕಾರಣ ಸಾ ಸಾಧಕ ಲಿಂಗದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಮೇಲೇಳಬೇಕು. 
ಇದೇ ಬ್ರಹ [ಚರ್ಯ ೫೫೫, 

ಹೊಗಿಯ ರಕ್ಷಣೆಯ ಬೇಲಿಯ ಐದನೆ ಕಂಬನೇ ಅಪರಿಗ್ರಹ, ಎಂದಕಿ 
ಯಾರಿಂದಲೂ ಏನನ್ನೂ ಸ್ಪೀಕರಿಸನೆ ಇರುವುದು. ಇದನ್ನು ನಾವು ಸರಿಯಾಗಿ ಅರ್ಥ 
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ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ನಿಮ್ಮೀ ಂದ ಏನನ್ನೊ ಪ ಪ್ರತಿಫಲವನ್ನು ಆಶಿಸುವವರಿಂದ ಬಹುಮಾನ 
ವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದರೆ, ನಿಮ್ಮ ಸ್ಟ್ರಾ ತಂತ್ರ ನನ್ನು ಉಂ 02 ೫ ಸಾಧ್ಯವೆ ] ? ಖಡಾ 
ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಸತ್ಯವನ್ನು ಎತ್ತ ಜಯ ಸಾಧ್ಯವೆ ? ಖುಣೆಯ ಭಾವ ಯಾವಾಗಲೂ 
ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕೊರೆಯುತ್ತಿ ರುವುದು. ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಲಂಚ ಬಹುಮಾನದಂತೆ ಬರು 
ವುದರಿಂದ ಜೋಪಾನವಾಗಿರಬೇಕು. ಯಾವಾಗಲೂ ಇದನ್ನು ಗಮಸಿಸಿ ನಿಮ್ಮ ಮೇಲೆ 
ಪ್ರೀತಿ ನಿನಃ ನಿಮ್ಮಿಂದ ಅವನು ಏನನ್ನೂ ಸಿರ್ಸಿ ಸದೆ ಇರಲಿ. ಯ್‌ ಹೆ... ಕೊಡು 
ನನನು ತಾನೇ ಮನಸಾರ ಕೊಡಬೇಕು. ಸ್ವೀಕರಿಸುನನನು ಮತ್ತೇನನ್ನೂ ನಿರೀಕ್ಷಿಸ ' 
ಬಾರದು. ಯಾವುದೊ ಆಕೆಯಿಂದ ಕೊಟ್ಟ "ದಾನವನ್ನು ಸಿ ೀಕಂಸುವುದು. ನಮ್ಮ ನ್ನು 
ಬಡ್ಡೆರನ್ಸಾ ಗಿ ಮಾಡುವುದು. ಕೊಡುನವನನಿ ಪಿ, ಪೀತಿ ನಿನ ಮತ್ತೆ (ನೂ ಪ ಸ ತಿಫಲಾಷೆಕ್ಷೆ 
ಇಲ್ಲದೆ ಇದ್ದರೆ, ಸ್ನೀಕರಿಸುವವನು ಮತ್ತೇನನ್ನೂ ಇಂೀಕ್ಷಿಸಣೆ ಇದ್ದರೆ, ಆಗ 'ಪಾನಸ್ಟೀಕಾರೆ 
ದಿಂದ ಯಾವ ಬಂಧನವೂ ಇಲ್ಲ, ತೊಂದರೆಯೂ ಇಲ್ಲ. 

ಕೊಟ್ಟು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವೆದಿಲ್ಲದೇ ಇದ್ದೆ ರೆ ಈ ಪ್ರಸಂಚ ಮರಳುಕಾಡಿನಂತೆ ಆಗು 
ವುದು. ಅದೆ ನಿಮ್ಮ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಕಶಕಿ ಕ್ವಿಯನ್ನು ನೀವು ರಕಸಿಕೊಳ ಬೇಕು. ಜಿಪುಣ ಹಣ 
ವನ್ನು ಕೂಡಿಡುನಂತೆ. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿ' ಪ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಸಂಗೃ 'ಏಸುತ್ತ a ಯಾನುದೆ 


ಆ ಅದು ಕಡಿಮೆಯಾಗದಿರಲಿ. ಸಾವು ಸಾ ಮತೊಬ್ಬ ರಿಂದೆ ಜ್ಯ. | 


ಗಳನ್ನು ಸ್ಪಿ (ಕರಿಸುತ್ತೆ (ವೆಯೊ ಅದು ನಮ್ಮ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿ' ಕಫ ಜೀವನದ ಮಿಟಿ ತನ್ನ ಪ್ರ 
ವನ್ನು. ಚ ಬರ! ಅನಂತರ ವ್ಯಥೆಸಡುವುದಕ್ಕಿಂತ ಈಗ Pr 
1 ಇಂತಹ ಸಸ್ಯ ಬರದಂತೆ" ಹತಂ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಿ .ಯಾನಾಗಲೂ 
ಕೊಡುವನನಿಗೂ ಸಿ ್ವೀಕರಿಸುವವನಿಗೂ ಒಂದು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಾದ ಆದಾನ ಪ ಗ ದಾನವಿದೆ. 

ಸುಮ ನೆ A ದಾನವನ್ನು ಸ ಸ್ಪೀಕರಿಸಬೇಡಿ. ದಾನವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸು 
ವಾಗ ಅಥವಾ ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಉಸಕಾನಮಾಡುವಾಗ ಚೆನ್ನಾಗಿ ವಿಚಾರಮಾಡಿ. ನಿಮ್ಮ 

ನಹಾರದಲ್ಲಿ ಗೊಂದಲವಿಲ್ಲದೆ ಇರಲಿ, ಕಂದಾಚಾರ ಇಲ್ಲದೆ ಸ 

ಹೆಲವಾರು ವರುಷಗಳ ಕಾಲ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿದ ಸಾಧು ಒಬ್ಬನಿದ್ದ. ಅವನು 
ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಒಮ್ಮೆ ಶ್ರೀಮಂತನೊಬ್ಬನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಆತಿಥ್ಯವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ರಾತ್ರಿ 
ಅಲ್ಲಿ ಕಳೆದನು. 

ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಲೆಬಾಳುವ ಸಾಮಾನು ಇತ್ತು. ಅದನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿ ದ್ದ ಂತೆ 
ಆದನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ಆಶೆ ಬಂತು. ಅದನ್ನು ತಡೆಯಲು ಆಗಲಿಲ್ಲ. ತಕ್ಷಣವೇ ಆ 
ಸಾಮಾನನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮನೆಯಿಂದ ಹೊರಟ. ಅನಂತರ ಅನನು ಆಲೋಚನೆ 
ಮಾಡಿದ, 'ಆಯ್ಯೊ ನಾನೇನು ಮಾಡಿದೆ. ನಾನು ಕಳ್ಳ ನಾಜಿನಲ್ಲ ಎಂದು ತಕ್ಷಣವೆ 
ಶ್ರ ಶ್ರೀಮಂತನಿಗೆ ಅನ್ನು ಸ ಕ್ಷಮಾಪಣೆ ಬೇಡಿದ. ಜ್ಯ ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು 
ವಾಗ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಸ್ಥ ವಲ್ಲ ಎಂದ. ಶ್ರೀಮಂತ ಈ ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು ನೋಡಿ 
ನೆಕ್ಕು, ಪರವಾಣಲಿ ನ ಮನೆಯಲ್ಲೆ ಅತಿಥಿಯಾಗಿರಿ ಎಂದ. ಆದರೆ ಸಾಧು ಇದಕ್ಕೆ 
ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳಲಿಲ್ಲ. 
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ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲವಾದ ಮೇಲೆ ಈ ಸಾಧು ಆ ಪ್ರಾಂತ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದ ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಸಾಧುವನ್ನು 
ಕಂಡ ತನಗಾದ ಅನುಭವವನ್ನು ಅವನಿಗೆ ಹೇಳಿದ. ಮತ್ತೊಬ್ಬನಿಗೆ ಇದೇನೂ ಆಶ್ಚರ್ಯಕರ 
ವಾಗಿ ಕಾಣಲಿಲ್ಲ. ತಮ್ಮ, ನನಗೆ ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಗೊತ್ತಿದೆ. ಆ ಶ್ರೀಮಂತನ ಆತಿಥ್ಯ 
ದಿಂದ ನಿನ್ನ ದೇಹ ಮೈಲಿಗೆ ಆಯಿತು. ಆ ಶ್ರೀಮಂತ ಅಧರ್ಮದಿಂದ ಹಣವನ್ನು ಸಂಪಾ 
ದಿಸಿದ್ದ. ಅವನು ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಾಸು ನಿರಪರಾಧಿಗಳನ್ನು ಸುಲಿದು 
ಸಂಪಾದಿಸಿದ್ದು. ನೀನು ಅನನ ಆತಿಥ್ಯವನ್ನು ಸ್ಟೀಕರಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಅವನ ಪಾಸ ನಿನ್ನನ್ನು 
ಪ್ರವೇಶಿಸಿತು. ಆದಕಾರಣವೇ ಅಂತಹ ಕಳ್ಳ ತನವನ್ನು ನೀನು ಮಾಡಿದೆ ಎಂದ. 

ಮತ್ತೊ ಬ್ಬರಿಂದ ಬಹುಮಾನ, ಉಪಕಾರ ಅಥವಾ ಆತಿಥ್ಯನನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವಾಗ 
ಜೋಪಾನವಾಗಿರಬೇಕು. 

ಆರನೆ ನಿಯಮನೆ ಶೌಚ. ಇಲ್ಲಿ ಬಾಹ್ಯ ಮತ್ತು ಆಂತರಿಕ ಶೌಚ, ಶಾರೀರಿಕ 
ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಶೌಚಗಳೂ ಸೇರಿವೆ. ನಿಮಗೆ ದೇಹದ ಶೌಚದ ವಿಷಯವಾಗಿ ಬೇಕಾ 
ದಷ್ಟು ಗೊತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ನಾನು ಅದನ್ನು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದಕೆ 
ಆಂತರಿಕ ಶೌಚವನ್ನು ನಾವು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವುದು ಅತಿಮುಖ್ಯ. ಅದನ್ನು 
ಬಾಹ್ಯದಲ್ಲಿ ಅನಂತರ ವ್ಯಕ್ತಸಡಿಸಬೇಕು. ಶೌಚ ಎಂದಕೆ ಮತ್ತೊಬ್ಬರಿಗೆ ತೋರುನಂತೆ 
ಮೆರೆಯುವುದಲ್ಲ. ಒಳಗೆ ಶೌಚವಿಲ್ಲದೆ, ಹೊರಗೆ ಅದನ್ನು ಶೋರ್ಪಡಿಸಿಕೊಂಡಕೆ 
ಸಾಲದು. ಸುಮ್ಮನೆ ಬುರುಡೆ ಹೊಡೆಯುವುದನ್ನು ಕಲಿಯಬೇಡಿ. ವ್ಯವಸ್ಥಿತ ನ ಪರಿಶುದ್ಧ 
ವಾದ ಮನಸ್ಸು ಕ ನಮ್ಮ ದೇಹ, ಉಡುಪು ಮತ್ತು ಸ್ರ ಮವಾದ ಕರ್ಮ ಇವುಗಳ ಮೂಲಕ 
ವ್ಯಕ್ತ ಕಿಮು 

ಮನಸ್ಸ ನ್ದು ಪರಿಶುದ ವಾಗಿಟ್ಟಿ ರುಪುದಕ್ಕಾಗಿ ಇತರರ ಒಳ್ಳೆ ಯದನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ನೋಡಿ. ಪಿವರೆ ಗುಣಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಇತರರ ನೋಷಾರೋಪಣಿಗಳನ್ನು. ಗಮನಿಸ 
ಬೇಡಿ. ಅನ್ಯಾಯ ದ್ರೆ ದ್ರೇಷ ಟು ಮತ್ತು ವ್ಸ ರಿಯ ಭಾವನೆಗಳು ಮನಸ್ಸ! ನ್ನು ಹಾಳು 
ಮಾಡುವುದು ಎಂಬುದನ್ನು ಗಮನದಲ್ಲಿಡಿ. ೫ ನೆ ಹರಟಿ ಹೊಡೆಯುವುದು ಕೂಡ 
ಮನಸ್ಸ ನ್ನು ಗಲೀಜು ಮಾಡುವುದು. ಮನಸ್ಸ ನ್ನು ಅಂತರ್ಮುಖಮಾಡಿ, ಅದನ್ನು 'ಚಂಚಲ 
ಗೊಳಿಸಲು. ಹೊರಗಿನಿಂದ ಬರುವ ಹ ಪ್ರಚೋದನೆಗೆ ಗಮನಕೊಡದುಂತೆ ನಾಟಿ ನಮ್ಮ 
ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿರುವ ಪನಿತ್ರ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ನಾನು ಬಾಹ್ಯ ದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತ ಸಡಿಸಬೇಕು. 
ಬ್ಬೆ ವತ್ತ ಕ್ಸ ನಿರಡನೆಯನಿ ಕಾಜ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ. ಇದೇ ಟಾ ಡ್‌ ಮನೋ 
ಶೌಚ ಬೇಕಾದರೆ ಅನಾಸಕ್ತಿ ಇರಬೇಕು. ನೀವು ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ಆಸಕ್ತರಾದರೆ ಮನಸ್ಸು 
ಕೊಳೆಯಾಗದೆ ವಿಧಿಯಿಲ್ಲ. 

ಏಳನೆಯ ನಿಯಮನೆ ಸಂತೋಷ. ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಗೊಣಗಾಡುತ್ತಿರುವ 
ಮನುಷ್ಯ, ಯಾವುದಾದರೂ ಸಾರ್ಥಕವಾದ ವಸ್ತುವನ್ನು ಪಡೆದಿರುವನೆ ಎಂಬುದನ್ನು ತೋರಿ. 
ಒಬ್ಬ ಯಾವಾಗಲೂ. ಅತೃಪ್ತ ನಾಗಿದ್ದ ರೆ, ಅನನು ಜೀವನದ ಯಾವ ಕಾರ ಕ್ಷೇತ್ರ ದಲ್ಲಿಯೂ 


ಬ್ರಿ 
ಮುಂದುವರಿಯಲಾರ, ಕೆಲವರು ತೃಪ್ತಿ ಪ್ರಗತಿಗೆ ಆತಂಕವಾಗುವುದು a ಹೇಳು 


೧03 ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ತ್ಲಾಕೆ ಯಾರು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾಗಿರುವುದನ್ನು ಸಡೆದವರಲ್ಲಿ 
ಅತೃಪ್ತಿ ಲವಲೇಶವೂ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಯಾರು ಅತ್ಸಪ್ತ ಸೃರಾಗಿರುವರೋ ಅವರು ಸಾಧಾರಣ 
ನ “ಸೋಮಾರಿಗಳು ಮತ್ತು ಯಾವುದನ್ನೂ ಗ ೨ಾರಂಭಿಸದ ಮನೋಭಾವವುಳ್ಳ ವರು. 
ಅವರು ಎಲ್ಲಿಯೂ ಏನನ್ನೂ ಸಾಧಿಸ ಸುವುದಿಲ್ಲ. ತೃಪ್ತಿ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಫೆ ಸ್ರೀರಣೆಯನ್ನು 
ಕೊಲ್ಲುವುಡೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಡಿ. ಅದು ಹಾಗೆ ಮಾಡುವುದಲ್ಲ. ಅತೃಪ್ತಿ ಡಿ 
ನಮ್ಮನ್ನು ನಮ್ಮ ಕೀಳು ಸ್ವಭಾವಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟ ಹಾಕುವುದು. ನಿವೇಕದಿಂದ ಹಾವ ಸಂತೋಷ 
ವನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 

ತ್ರಪ್ತಿ ಎಂದರೆ ಏನೆಂದು ಭಾವಿಸುವಿರಿ. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ವಸ್ತುಗಳಿದ್ದರೆ 
ನಮಗೆ ತೃಪ್ತಿ ಬರುವುದು ಎಂದು ಭಾವಿಸಬೇಡಿ. ಇದೊಂದು ಮನಸ್ಸಿ ನ ದೃ ಸ್ಟ. ಅತ್ಛ ಪ್ರಿ 
ಮನಸ್ಸಿ ನ ಆಂದೋಳನವನ್ನು ವ್ಯ ಕೃಸಡಿಸುವುದು. ಇದು ಚಿತ್ತದ ಸ್ತಾ ಸ್ಥ ವನ್ನು ಕೆಡಿಸು 
ಪುದು ಅತೃಪ್ತಿಯನ್ನು ನನ್ನಲ್ಲಿ ys ಉತ್ಪತ್ತಿಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮನಸ್ಸ ನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳ ಜೇಡಿ. ಈಗ ನೀವು ಇರುವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ತೃಪ್ತರಾಗಿ, ಸಂತೋಷನ ಡಿ. ಇದರ 
ಮೇಟಿ ಮುಂದುವರಿಯಿರಿ. ಅತ್ಸಪ್ತಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಶಾಂತಿಯೂ ಇಲ್ಲ 
ಸ್ಥಿಮಿತವೂ ಇಲ್ಲ. ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಕ್‌” ವ್ಯ ಕೆ ಮುಖಯ್‌ 


ಎಂಟನೆಯ ನಿಯಮನೇ : ತಪಸ್‌ ಅಸು ತಪಸ್ಸು ಎಂಬ ನದವನ್ನು ಕೇಳಿದ | 


ಮೇಲೆ ನಡಗುವರು. ತಸ ಸ್ಸು ಎಂದರೆ ಜನ ಆಹಾರ ಇಲ್ಲದೆ ಇರುವುದು, ಬಟ್ಟಿ ಇಲ್ಲದಿ 
ಇರುವುದು, ತು ಕೊಳಕಿನಲ್ಲಿ ಬಾಳುವುದು ಎಂದು ಭಾವಿಸುವರು. ಅನೇನಾದರೂ 
ಹಾಗಿದ್ದರೆ, ರ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿರುವ ಭಿಕ್ಷುಕರೆಲ್ಲ ಮಹಾಯೋಗಿಗಳಾಗಬೇಕಿತ್ತು. ತಪಸ್‌ 
ಎಂದರೆ Ks ದ್ರ ಂದ್ರ ದಲ್ಲಿ ನಾವು ಕಾಪಾಡಿಕೊಂಡುಬಂದಿರುವ ಸಮತ್ಪ, ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಬರುವ ಬಾ ರೋಗ ಮತ್ತು ಅರೋಗ್ಯ ಹೊಗಳಿಕೆ": ಮತ್ತು ತೆಗಳಿಕೆ, 
ಒಂದುಗೂಡುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಅಗಲಿಕೆ ಇನ್ನೆಗಳನ್ನು ಸಹಿಸುವುದಕ್ಕೆ ತಸ ಸನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ನೀವು ಶಾಂತಿಯಿಂದ ಬಾಳಬೇಕಾದರೆ ಎರಡನ್ನೂ ಸ್ವೀತರಿಸಲು ಸಿದ್ದವಾಗಿರ 
ಬೇಕು. ತ್ಯಾಗದಿಂದ ಸಮತ್ವ ಬರುವುದು. ಅನಂತರ ಜನ: ನಿಮ್ಮ ಕೊರಳಿಗೆ ಹಾರವನ್ನು 
ಹಾಕುವರೊ ಅಥವಾ ಹಳೆಯ" ಎಕ್ಸೃಡವನ್ನು ಎಸೆಯುವರೊ ಇದನ್ನು ಗಮನಿಸುವುದಿಲ್ಲ. . 

ನಾವು ಯಾವ ಉದೊ ಸಗ ಸಾಧನೆಗಾದರೂ ಸ್ವಲ್ಪ ತ್ಯಾಗವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡ 
ಬೇಕು. ನೆರೆಯ ಹಾವಳಿ ದಾ ಬರಗಾಲದಲ್ಲಿ "ಓಡತರಾದ ಜನರಿಗೆ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುವ ಕೆಲಸ ವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ, ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ಊಟ- ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಇವುಗಳ 
ಕಡೆಗೆ ಗಮನ ಕೊಟ್ಟ ಕ ಸೇವಾಕಾರ್ಯವನ್ನು ಯಶಸ್ವಿ ತ್‌ ನೆರವೇರಿಸಬೇಕಾದಕ್ಕೆ ನಿಮ 
ಅನುಕೂಲಗಳನ್ನು ಬದಿಗೊಡ್ಡ ಬೇಕು. ತಪಸ್‌ ನಂದರೆ ಇದೇ. ನಿಮ್ಮ ದೇಹ ಮತ್ತು 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತರಬೇತು ಕೊಡಿ, ಇವುಗಳಾವುವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಇರುವುದಕ್ಕೆ ಸ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವಂತೆ. 
ನ ನಿಮಗೆ ಅದ್ಭು ತವಾದ ಶಕ್ತಿ ಲಭಿಸುವುದು. ದೇಹ ಎನ್ನು ವುದು ಒಂದು ಯೆಂತ್ನ, 
ಇದನ್ನು ಎಂತಹ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಜೀಕಾದರೂ ಒಗ್ಗಿ ಸಬಹುದು. ಯೋಗ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯುವನನುಗೆ ಇಂತಹ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಅತ್ಯ ತೆ ಅವಶ್ಯಕ. 


ರಜಯೋಗ ೧೦4 


ಯೋಗಿ ಆಂತರಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ನಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಏನಾದರೂ ಆಗಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವನ್ನು ಒಳಗೆ ನೋಡದೆ ಹೊರಗೆ 
ನೋಡುತ್ತೇನೆ. ಆದರೆ ಯೋಗಿಯಾದರೊ ತನ್ನ ಆಂತರ್ಯದ ಕಡೆ ಗಮನಕೊಡುವನು. 
ಎಲ್ಲಾ ಸಮಯದಲ್ಲಿಯೂ ನಮನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ದೇಹ ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ 
ಇತರೆ ಅಭ್ಯಾ ಸನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ. ವರದ ನಮ್ಮ ಶೀಲ ದೃಢವಾಗುವುದು. ಕೆಲವುವೇಕೆ 
ಬೇಕೆಂತಲೆ ಹ್ಮ ಜ್‌ ನಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅನಾದರವನ್ನು ತೋರಿ. ಜನ ಇದನ್ನು 
ನೋಡಿ ಹಾಸ್ಕಿಮಾಡಿದರೆ ಅದನ್ನು ಸಹಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ನಿಮ್ಮ ಮಾತನ್ನು ಬಾ | 
ನಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ನಿಮ್ಮ ಮಾತಿನಿಂದ ಯಾರಿಗೂ ನೋವಾಗದಂತೆ ಕೋಡಿಕೊಳ್ಳಿ. 
ಇದನ್ನು ಆರ: ತಿಂಗಳ ಕಾಲ” ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿ. ನೀವೇನಾದರೂ ಸೋತರೆ ನೀವೇ ಶಿಕ್ಷೆ 
ಯನ್ನು ಕೊಬ್ಬು ಕೊಳ್ಳಿ. ಯೋಗಿಯಾಗಬೇಕಾದರೆ ಮಾತನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವುದು ಅತ್ಯಾ 
ವಶ್ಯಕ. ಇರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನವಾದರೂ ಮೌನವನ್ನು ಆಚರಿಸಿ. ನಾವು ಅನೇಕವೇಳೆ 
ಬಹಳ ಮತನಾಡಿ, ನಮ್ಮ ಭಾವನೆಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಲು ಇರುವ ಅನೇಕ ಮಾರ್ಗ 
ಗಳನ್ನು ಹೆಯುತ್ತೇವೆ. 
ವಾತಿನ ನಿಗ್ರಹ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುವುದು. ಇದನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಿ. ೨ದನ್ನು ನೀವು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿದರೆ, ಪ್ರಪಂಚದ ಜಂಜಡದಲ್ಲಿ ನಾವು ನೋಡದೆ 
ಹಲವು ಯಗಳು ನಮಗೆ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವುವ್ಪ. ಸ್ವಾಮಿ ಪ್ರೇಮಾನಂದರು ಹೀಗೆ ಹೇಳು 
ತ್ರಿ ದ್ದ ರ “ನೀವೆಲ್ಲ ಸುಮ್ಮನೆ ಮಾತಿನ ಮಲ್ಲರು. ನೀವು ಮಾತನಾಡುವುದು ಕಾಡುಹರಟಿ. 
ನಿಮ್ಮ ಯಿ ಮಾತನಾಡದಿರಲಿ. ನಿಮ್ಮ ಶೀಲ ಅದನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸಲಿ.» ನೀವು ಮಾತ 
ನಾಡತ್ರೆದನ್ನು ಬಿಗಿಹಿಡಿದಕೆ, ನಿಮ್ಮ ಶೀಲ ಅದನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುವುದು. ಅತ್ಯಂತ 
ಅವಚ್ಛವಾದಾಗ ಮಾತ್ರ ಮಾತನಾಡಿ. ಸುಮ್ಮನೆ ಮಾತಿನ ಯಂತ್ರವಾಗಜೇಡಿ. ಹ 
ಮಾಸ್ತು ನಿಗ್ರ ಹಸಿದರೆ. ಉಳಿದುದು ಸುಲಭವಾಗುವುದು. 
ಮತೊಂದು ಸಲಿ ಸುಮ್ಮನೆ ಹರಟಿ ಹೊಡೆಯುತ್ತಿ ದ್ದೆ ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳಿಗೆ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿ 
ದರು“ನೀವೇಕೆ ಇಷ್ಟೊಂದು ಗುಜುಗುಜುಗುಟ್ಟುತ್ತಿದ್ದೀರಿ ? ನಿಮಗೆ ಇನ್ನೂ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಸಿಕ್ಕಿ ಎಂದು ಕಾಣುವುದು. ದುಂಬಿಗಳು ತಮಗೆ ಮಕರಂದ ಸಿಕ್ಸ ದವರೆಗೆ ಗುಯ್ಜ್‌್‌ ಗುಡು 
ತ್ತವೆ ಸಿಕ್ಕಿದ ಮೇಲೆ ಅದನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದರಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗಿ ಮೌನವಾಗುನುನು.” 
ಮಾತನ್ನು ನಿಗ್ರ ಹಿಸುವುದಕ್ಕಾ ಗಿ ಮೌನವನ್ನು ಆಚರಿಸುವುದು ಕಷ್ಟ ವಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸು 
ಸ್ಮೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮ. “ಾದಂತೆಲ್ಲ ಬಾಹ್ಯ ತೆಗಳುವ ಅದು ತನ್ನ ಸ್ಟಾಸ ವನ್ನು ಕಳೆದು 
ಕೊ ) ವುದು. ಯೋಗಿಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯ ಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತನನ್‌ ಅತ್ರ ತ ಅವಶ್ಯ ಥೆ 
"ಒಂಭತ್ತ ನೆಯ ನಿಯಮನೇ ಸಾ ್ರಥ್ರಾಯ. ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಅಧ್ಯ ಚ ಮತ್ತು ಅಭ್ಯಾಸ 
ಇರಕು. ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಒಂದು ಥಿಯಮಿತ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿ. ಅದನು 
ಬಿ: ಮಾಡಿ. ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಒಂದುಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ನಡೆಯುನಂತೆ ಮಾಡಿ. 
ಕ್ರಬದ್ಧ ಜೀನನದಿಂದ ನಾವು ಬೇಕಾದಷ್ಟನ್ನು ಸಾಧಿಸಬಹುದು. ಈ ಕ್ರಮವೇ 
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ನಿಮ್ಮನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುನಂತೆ ಪ್ರೇರೇಪಿಸುವುದು. ಅಧ್ಯಯನದ ಅಭ್ಯಾಸಬಲದಿಂದ 
ನಮಗೆ ಅದ್ದು ತವಾದ ಶಕ್ತಿ ಕರಗತವಾಗುವುದು. ನೀನು ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ಅಭ್ಯಾ ಸವನ್ನು 
ಮಾಡದೆ ಇದ್ದರೆ, ಪಟ್ಟು ಹಿಡಿಯನೆ ಇದ್ದರೆ, ಸ್ವಲ್ಪ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾದರೂ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು. 
ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡುನ ಹಾಗೆ ಇದ ರೈ, ನೀವು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಮಹಾತ್ಮಾ ಿರೈವನ್ನೂ ಸಾಧಿಸ 
ತೆ ಹೊರಗಿನ ಬದಲಾಣಣೆಗೆ ತಕ್ಕ ೦ತೆ ಹೋಗಬೇಡಿ. ನಮಗೆ” ಬವ ಅಸಾಕರ್ಯ 
ಗಳು, ಆತಂಕಗಳು, ತೊಂದರೆಗಳು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಎದುರಿಸಿ. ನೀವು ನನ್ನ ನ್ನು ಎಷ್ಟು 
ಮುತ್ತಿದರೂ, ನಾನು ಒಂದು ಅಂಗುಲವೂ ಹಿಂದಿ ಸರಿಯುವುದಿಲ್ಲ, ಪ್ರಖಚವೆಃ ನನಗೆ 
ನಿಕೋಡನಾದರೂ ನಾನು ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಿ. ಸ್ಸ ಲಿ ಮಹಾ 
ನಾಯಕನಲ್ಲಿರುವ ಶಪಥ ಮ ಅನೇಕರಿಗೆ ಅವರು ಇಚಿಸುವ ಸ ಕ್ರತಿ ಸಿಕ್ಕ ದೇ 
ಇರುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೆ, ಅವರಲ್ಲಿ ದೃಢಸಂಕಲ್ಪ ವಿಲ್ಲದೇ ಇರುವುದು, ಮತ್ತು ಸಿ ರವಾದ ಸ 
ಅಭ್ಯಾ ಸವೇ ಇರುವುದು. ನಾವೆನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದೆ (ವೆ ಅದಲ್ಲ ಮುಖ್ಯ, ಅದ್ದು ನಿಯ 
ಮಿತ "ದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿರುವೆವೆ ನಮ್ಮ ಶೀಲವನ್ನು ರೂಪಿಸುವುದು. 

ಅಭಾ ಸಬಲಕ್ಕೆ ಒಂದು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಛದಾಹಂಣೆ ನನ್ನ" ನೆನನಿಗೆ ಜುವುದು. 
ಅದೇ ಕಾಶಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ತೊಂಬತ್ತು ದ ವೃದ್ಧೆ. ನಲವತ್ತು ವರುಷಗಳಿಂದ ಥ ರ್ರತಿದಿನ 
ಭಗವದ್ಗೀತೆಯನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಆ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ಳು. ನಿನಾದ ತನ್ನ | 
ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಬಿಡುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಅವಳೇನು ದೊಡ್ಡ ಪಂಡಿತೆಯಲ್ಲ, ಅಥವಾ ಸೋಗಿ . 
ನಿಯೂ ಅಲ್ಲ. ತಾನು ಸಾಧರಣ ಗೃಹಿಣಿ ಎಂದು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಳು. ಆದರೆ |೦ತಹ 
ಯೋಗಿಯಾದರೂ ಇಚಿ ಸುವ ಅದ್ಭು ತವಾದ ಗುಣಗಳು ನನಗೆ ಅವಳಲ್ಲಿ ಕಂಡವುಕಾಶಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ತಂಟಿಮಾಡುವ ಕಪಿಗಳಿವೆ. ಒಂದು ದಿನ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದ ಕಪಿ 
ವೃ ದೃಳ ಕನ್ನಡಕವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಯಿತು. ವೃದ್ಧೆಗೆ ಬಹಳ ಚಿಂತೆಯಾಂತು. 
ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಪಾರಾಯಣವನ್ನು ಮತ್ತೊಂದು ಕನ್ನಡಕ ಬರುನಕೆಗೆ 
ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕಾಗುವುದು ಎಂದು. ಆದರೆ ಏನಾಯಿತು ಅದನ್ನು ಕೇಳಿದರೆ ನಿಮಗೆ ಲೃರ್ಯ 
ವಾಗುವುದು. ಅಭ್ಯಾಸಬಲದಿಂದ ಅವಳಿಗೆ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯೆಲ್ಲ ಬಾಯಿಗೆ ಬಂದಿತ್ತು. ಪ್ವಕ 
ವಿಲ್ಲದೆ ಪಾರಾಯಣ ಮಾಡಿದಳು, ಕ ಕ್ರಮಬದ್ಧ ವಾದ ಅಭ್ಯಾಸದ ಬಲ ಇದು. 

ನಿಮ್ಮ ಅಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಇಂತೆಹ ಕ್ರ ಮಬದ್ಧ ತೆ ಇದ್ದರೆ EN ಆಗಿ, 
ಅದು ಬೈಬಲ್‌, ಖುರಾನ್‌ ಮತ್ತು ಜು ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳಿಂದ ಪಾರಾಯಣ ಮಾಡುನಿರ 
ವ ಅದು ಪ್ರಾರ್ಥನೆ, ನ ಧ್ಯಾನ ಇರಬಹುದ್ದು, ನೀವು ಜಯಪ್ರದರಾಗದ 
ರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹನಿಲ್ಲ. ಸನ್ನೆ ರಡು ವರುಷಗಳ ಕಾಲ, ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಬೆಳಗ್ಗೆ ನೇವರ ಹೆಸ್ತು 
ಐದು ನೇಳೆಯಾದರೂ ಉಚ್ಚರಿಸಿ. ಇದನ್ನು ಒಂದು ದಿನವೂ 'ಬಡದಿ ಮಾಡಿಕೆ 
ನಿಮಗೆ ಫಲ ಪ್ರಾಪ್ಲಿಯಾಗುವುದು. 

ಹತ್ತನೆಯ ಕೊನೆಯ ನಿಯಮವೇ ಈಶ್ವರ ಪ್ರಣಿಧಾನ. ಎಂದರೆ ೨ 
ಶರಣಾಗುವುದು. ಯಾವಾಗಲೂ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಯಾವುದೊ ಅತೀಂದ್ರಿಯಶಕ್ತಿ ನಡಸಸಿ 
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ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ. ಅದನ್ನು ದೇವರೆನ್ಸಿ, ಸರಮಾತ ನೆನ್ನಿ ಅಥವಾ ಥಿಮಗೆ ಏನು ತೋಚಿ 
ದರೆ ಹಾಗೆ ಹೇಳಿ... ಆ SERGE ನ ಕ್ಸ ಸೆಯಿಂದ ಮಾತ್ರ ಈ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮುಂದು 
ವರಿಯುತ್ತಿ ರುವುದು ಎಂದು ಯೋಟಿಸಿ* ಅದಕ್ಕೆ ನಿಮ್ಮ ಸ ಸಾಧನೆ ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ 
ಬರುವ ಪ್ರತಿಫಲವನ್ನೆ ಲ್ಲ ಅರ್ಪಿಸಿ. ನಿಮ್ಮ Sy ಬರುವ ಫಲವನ್ನು ನೀವು ಇಟ್ಟು 
ಕೊಂಡರೆ ಅದು ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಬಂಧನಕ್ಕೆ ಒಳಗುಮಾಡುವುದು. ಅದರಿಂದ ಬಾ 
ಒಳ್ಳೆಯದು ಬಂದಿದ್ದರೆ pike ಎಲ್ಬರಗೂ ಹೋಗಲಿ ಅದರಿಂದ ನೀವೇನನ್ನೂ ಇಚೆ ಸಬೇಡಿ. 

ಪರಮೇಶ ರಗೆ ನಿಮ್ಮ ಸಾಧನಾಸಲವನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಿ. ನಿಮಗೆ 'ಬುದಿರುವುದಕ್ಕೆ ; 
ಹೆನ್ನೆ ಪಡಬೇಕು. ನಾನು ವಿಷ್ಟು ಮುಂದುವರಿದೆ (ನೆ ಎಂದು ಲೆಕ್ಟಾ ಜಾರ ಹಾಕುತ್ತಿ ಕ 
ಬೇಡಿ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಎಷ್ಟು ಬೇರುಬಿಟ್ಟ ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಗಿಡ ತೆಗೆಯು 
ತ್ತಿದ್ದ ವನಂತೆ ಇರಬೇಡಿ. ಒಂದು ಸ ಸಾ ಮಿಗಳೊಬ್ಬರು. ತನ  ಬಾಲ್ಯಸ್ನೇಹಿತನನ್ನು 
ಕಂಡರು. ಆತ ನೀನು ಸಾಧುಸಂಫಕ್ಕೆ ಸೆ ಸೇರಿ ಏನು ಗಳಿಸಿದೆ ಕಾ ಕೇಳಿದ, ಅದಕ. 
ಸ್ವಾಮಿಗಳು “ಭಾಯಿ, ಇನ ಲೆಕ್ಟಾಚಾರ ಹಾಕಿಲ್ಲ. ನನಗೆ ಎಷ್ಟು ಬಂದಿದೆಯೊ 
ಗೊತ್ತಿ ಲ್ಲ? ಎಂದರು, 

ರಾಜಯೋಗದಲ್ಲಿ ನಾವು ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾದ ಹತ್ತು ನಿಯಮಗಳು ಇವು. ಯೋಗ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಮೂರುವರೆ ಮೊಳದ ನೆಲವನ್ನು ರಸುವುದಕ್ಕೆ ಇವು ಬೇಕು. ಇದೇ 
ನೀತಿಯೆ ತಳಹದಿ. ನಿಮಗೆ ಯೋಗವನು ಅಭ್ಯಾಸ ಸಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಇ ಇಲ್ಲದೆ ಇದ್ದರೂ, 
ಯಾವ ಕಾರ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಇದ್ದರೂ ಇದರಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನವಿಸೆ. ಯೋಗಿಗಾದಕೋ, 
ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡನ ಮುಂದುನರೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಲೇಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 

ಅನಂತರ ಬರುವುದೇ ಪುರ್ವಸಿದ್ದ ಗಳು. ಇದೇ ರಾಜಯೋಗದ ಮೂರು: 'ಮತ್ತು 
ನಾಲ್ಕ ನೆ ಮೆಟ್ಟ ಲುಗಳು. ಇವೇ ಸಮ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ. : 


೨ 


ನಾವು ಕಳೆದಸಲಿ, ಸಾಧಕ ತನ್ನ ಕರ್ಮಕ್ಷೇತ್ರದ ಸುತ್ತಲೂ ಹತ್ತು ಕಂಬಗಳ 
ಸಹಾಯದಿಂದ ಕಟ್ಟ i ರಕ್ಷಣಾಬೇಲಿ' ಆದಮೇಲೆ, ಪೂರ್ವಸಿದ್ಧ ತೆಗಳನ್ನು ಕ್ಸೆ ಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕಾಗುವುದು ತ ಹೇಳಿದೆವು. ಬೇಲಿಯನ್ನು ಹಾಕಿದ ಮೇಲೆ we ಇರುವ ನೆಲ 
ವನ್ನು ಸರಿಮಾಡಲು ಸ ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸುವನು. ' 

ಬೇಸಾಯದ ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ನೆಲ ಫಲನತ್ತಾ ಗಿಲ್ಲದ 
ಇರಬಹುದು. ಅಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಕರುಬಂಡೆ ಸಾಳುಮನೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಇರಬಹುದು. 
ಬೇಸಾಯಕ್ಕೆ ನೆಲ ಸಾಕಷ್ಟು ಫಲನತ್ತಾಗಿಲ್ಲದೇ ಇರಬಹುದು, ಆಗ ಏನು ಮಾಡಬೇಕು? 
ರ್ಫ ತ ಕಲ್ಲನ್ನು ತೆಗೆಯುವನು ಆಳವಾಗಿ ಉಳುವನು, ಹಳ್ಳ ಕೊಳ್ಳ ಗಳಿದ್ದ ರೆ ಅದನ್ನು ತುಂಬು 
Li ದಿಣ್ಣೆ ಇದ್ದ ರೆ ಅದನ್ನು ನೆಲಸಮ ಮಾಡುನನು. "ಇದನ್ನೆ ಲ್ಲ ಅನನು ed ವುದಕ್ಕೆ 
ಮುಂಚೆ ಮಾಡುವನು. ಉತ್ತು ಸ್ನ ವುದಕ್ಕೆ ನಲವನ್ನು ಹೆನಮಾಡುವುದನ್ನೇ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರ 
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ದಲ್ಲಿ ಆಸನ ಮತ್ತು ಪಾ ೨ಾಣಾಯಾಮ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 

ನೇಹನನ್ನು ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. ದೈಹಿಕವಾಗಿ 
ಯಾವ ವಿಕಾರ, ಬ ಮತ್ತು ದುರ್ಬಲವಿದ್ದ ಕ ವ ಯೋಗಿ ಜೀವನಕ್ಕೆ. ಅನರ್ಹ. 
ಯೋಗಿಯಾಗಬೇಕೆಂದು ಬಹುಸುವನನು ಆಸನ ಎಂದರೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು 
ವ್ರದನ್ಮೂ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಎಂದರೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಉಸಿರಾಡುವುದನ್ನೂ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡ 
ಬೇಕು. | 

ಆಸನ ಎಂದರೆ ಧ್ಯಾ ನಕ್ಕೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವ ಸ್ಥಿತಿ. ನಾವು ಸರಿಯಾದ ಆಸನದಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತರೆ, ನವಗೆ ದೆ ಹಿಕ. ಸ್‌ ಮತು. ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಕ ಪ್ರ ಯೋಜನನಾಗುವುದು. 
ನಾವು ನೇರವಾಗಿ ಸತ ಯಾವ ಆತಂಕವೂ ಇಲ್ಲನಿ ಅಂಗಾಂಗಗಳು ಕೆಲಸ, 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದು. ನಾವು ವಿಕಾರವಾದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ee ನಮ್ಮ 
ಒಳಗೆ ಚ್‌ ಅಂಗಾಂಗಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಒತ್ತುತ್ತಿ ರುತ್ತ ವೆ. ಸ್ಪರ ಫರ್ಷಡೆ' 
ಆಗುವುದು. ಒಳಗಿನ ಅಂಗಾಂಗಗಳು ಕ್ಷೈಮವಾದ ಸೃತಿಯಲ್ಲ ' ಇಲ್ಲ. ಹು ಸರಿಯಾದ 
ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತರೆ ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಚಲನೆ ಮತ್ತು ಜೀರ್ಣ ಕೋಶ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದು. ಆದಕಾರಣ ದೀಹದ ಆರೋಗ್ಯ ಷ್ಠ ಷ್ಟಿ ಯಿಂದಲಾದರೂ ನಾವು 
ಸರಿಯಾದ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 

ಯಾರು ನೇರವಾಗಿ ಕತ್ತನ್ನು “ಎತ್ತಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು ವನೊ ಮತ್ತು ನಿಂತು ಕೊಳ್ಳು 
ವನೊ ಅವನು ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಇತರರಿಗಿಂತ ಸಿದ್ದ ನಾಗಿ 
ರುವನು. ಅವನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಆತ್ಮ 5 ದ್ದೆ ಕತ ಜಾ ಅದನ್ನು ಕೊಡಬಲ್ಲ. 
ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ನೀವು 'ಕಗೆಟ್ಟ ಜಾಗ ವ್ಯಥೆಯಲ್ಲಿರುವಾಗೆ ನಿಮಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಕುಳಿತು 
ಕೊಳ್ಳಲು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು ಗಮನಿಸಿರುವಿಕೇನು ? ಆಗ ದೇಹ ಯಾವುದೋ 
ಮ ವಾಲುವುದು. ಆದರೆ ನಿಮಗೆ ಏನಾದರೂ ಸಂತೋಷದ ಸುದ್ದಿ ಬಂದರೆ ತಕ್ಷಣವೇ 
ನೇರವಾಗಿ ಕುಳಿತು ಕೊಳ್ಳುನಿರಿ. ಇದು ಏತಕ್ಕೆ ಗೊತ್ತೆ ? ಶುಭವಾದ ವಾರ್ಶೆ ನಿಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಶಕ್ತಿ ಸಚಾರವಾಗುವುತೆ pe, ನಿಮ್ಮ ನಿರುತ್ಸಾ ಹೆನನ್ನು' 
ಹೊಡೆಡೋಡಿಸುವುದು.. ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಉದ್ದ ೯ಗಾಮಿಯಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ, 
ಸರಿಯಾದ ಸಿತಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 

ಬೆನ್ನು ಮೂಳೆಯ ಒಳಗೆ ಇರುವ ಕಾಲುವೆಯಲ್ಲಿ ಕುಂಡಲಿನಿ ಶಕ್ತಿ ಎಂಬ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಶಕ್ತಿ ಇದೆ 3 ಯೋಗಿಗಳು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಬೆನ್ನು ಮೂಳೆಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿಟ್ಟ ರೆ 
ಪ್ರ ಶಕ್ತಿ ಗೆ ಆತಂಕ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಆಧ್ಯಾತಿ ಕವಾಗಿ ಒಬ್ಬ ಜಾಗ ಗೃತನಾದರೆ, ಸಪ್‌ 
ಮೀಟಿರನಲ್ಲಿ ಪಾದರಸ ಮೇಲೇಳುವಂತೆ ಈ ಶಕ್ತಿ ಮೇಲೇಳುವುದು. ಈ ಶಕ್ತಿ ಯಾವ : 
ಯಾವ ಮಟ್ಟ ಕ್ಸ ಏಳುವುದೊ ಅಲ್ಲಿ ಅಂತಂಥಹೆ ಅನುಭವವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾ ಕೆ ಬೆನ್ನು' 
ಮೂಳೆಯ ವದ ದಲ್ಲಿರುವ ಶಕಿ ತಿಯನ್ನು ಜಾಗ್ರ ತಗೊಳಿಸುವ. ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಬೇಕಾಡಕೆ ಆಸನಸಿದ್ದನಿರಬೇಕು.. ಜಾ ಯೋಗದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗೆ ಸರಿಯಾದ 
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ಆಸನ i ಡಸ ಬೆನ್ನುಮೂಳೆ ನೇರನಾಗಿದ ಸರೂ, ಅದೇನಾದರೂ ನಿಂತಿರುವ ಅಥವಾ 
ಮಲಗಿರುವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದರೆ, ಮನೋಚಂಚಲತೆ "ಮತ್ತು ನಿದ್ರೆ ಬರುವುದು. ಆದಕಾರಣವೇ 
ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ, ಕುಳಿತುಕೊಳು ವುದನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
| ಥ್ಯಾನಕ್ಕ ನೇರವಾಗಿ 'ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಬೆನ್ನೆಲುಬು ಬಾಗಿರಬಾರದು. 
ಇಂಡಿಯಾ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಕಾಲಮೇಲೆ ಕಾಲನ್ನು ಕಜ ಕುಳಿತುಕೊಳು ವುದು ರೂಢಿ. 
ಆ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅವರು ಹಲವು ಗಂಟಿಗಳ ಕಾಲ ಥಿರಾಯಾಸವಾಗಿ ಇರಬಲ್ಲರು. ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ 
ದೇಶದಲ್ಲಾ ದರೆ ಕಾಲನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಬಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಕುರ್ಚಿಯ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 
ಪತಂಜಲಿ ಸಿ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ, ಸನಾ ಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳು ವುದನ್ನು ಆಸನ ನಿನು ವನು, 
ಆ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅತ್ಯ ೦ತ ಕಡಿಮೆ ಶಕ್ತಿವ್ರಯದಿಂದ ಅತ್ಯಂತ ಹೆಚ್ಚು ಪ (ಸ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು 
ಸಡೆಯಬಹುದು, “ಬ್ಬ ದೀರ್ಫಕಾಲ ಸಾವ ಅನಾನುಕೂಲವೂ" ಸಲ ಕುಳಿತಿರಬಹು 
ದಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿರಬಹುದು. ಬಲಾತ್ನಾ ರ ವಿಫಲವಾಗುವುದು. ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ 
ಅತಿ ಗಟ್ಟ ಯೂ ಅಲ್ಲ, ಅತಿ ಮೃದುವೂ ಇಲ್ಲದ ಆಸನದ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಸೊಂಟ್ಕ “ಎದೆ; ಕತ್ತು, ತಲೆ ನೇರವಾಗಿರಬೇಕು. ದೇಹೆಸಕೆ ]ಲಬಿನ ಕುಳಿತಿರಬೇಕು. ನಿಮ್ಮ 
ತೊಡೆಯ ಮೇಲೆ ಇರುವ ಎಡ ಅಂಗ್ಲೆ ಮೇಲೆ ನಿಮ್ಮ ಬಲ ಕೆ ಯನ್ನು ಇಡಿ. ಕಣ್ಣು 
ನೇರವಾಗಿ ನೋಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಇಲ್ಲಿ A ಕಾ ಿರವೂ KE ಸಾ ್ರಭಾವಿಕ 
ವಾಗಿರಬೇಕು. ಕಣ್ಣನ್ನು ಬೇರೆ "ವಿಧವಾಗಿ ನೋಡುವುದನ್ನು ನಿಧಿಸುವರು. ಆದರೆ 
ಪ್ರಾರಂಭಸಿ , ತಿಯಲ್ಲಿರುವನನಿಗೆ ಸಡಿಲನಾಗಿರುವ ಈ ಸಿತಿ ತ 
ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿಗೆ ತಿರುಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಿ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಭೂಮಿ 
ಆ ದಿಕ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಸುತ್ಮುತ್ತಿರುವುದು, ಅದರಿಂದ ನಾವು ಪ ಕ್ರಯೋಜನನನ್ನು NSIT 
(ರೈ ಪು ಅಥವಾ ಯಾವುದಾದರೂ ಚಲಿಸುವ ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತಿ ರುವಾಗ ಸಂಚಾರ 
ಮಾಡುವ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು ರೂಢಿ) ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳು ವುದಕ್ಕೆ 
ಆಗದೆ ಇದ್ದರೆ ಉತ್ತ ರಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿ. ಉತ್ತರ ದಿಕ್ಕಿ ನ ಕಡೆ ಜೂ ಮಾಗ್ಗೆ ಟ್‌ ಶಕ 
ಹರಿಯುತಿ ತ್ತಿರುವುದು. ರೈಲಿನಲ್ಲಿ ಇಮೆಗೆ ಇದಿ ಸುವದಕ್ಕೆ ಸಂಚಾರ ಮಾಡುವ ದಿಕ್ಕಿಗೆ 
ನಿಮ್ಮ ಸೀಟನ್ನು ಅಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವವನು ಅಣಿ ಜರ: ನೀವು ನಿದ್ರಿಸುನಾಗಲೂ 
ಇದನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸಿ. ಆಕರ್ಷಣ ಶಕ್ತಿಯೆಲ್ಲಾ ಉತ್ತ ರಧ್ಭ ವದ ಕಡೆ ಹರಿಯುತ್ತಿರುವುದು. 
ನೊರಾರು ಚಂಡುಗಳನ್ನು ನಮ್ಮ ತತೆಯ ಮೇಕೆ 'ದಕ್ರಿಣದಿಂದ ಉತ್ತ ರಕ ಎಸೆ ಸೆಯುನಂತೆ 
ಇದ್ದ ರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಬೆನ ನ್ನ್ನ ತೋರುವುದು ಅದನ್ನು "'ಎದುರಸುವುದಕ್ಕಿಂದ ಮೇಲಬ್ಲವೆ. 
ಆದಕಾರಣ, *ಧ್ಯಾನಿಸುವುದಕ್ಕಾ ಗಲೀ, ನಿದ್ರಿ ಸುವುದಕ್ಕಾ ಗಲೀ ಉತ್ತರದಿಕ್ಕಿನ ಕಡೆ ತಲೆ 
ಹಾಕ. (ಆಸನದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪತಂಜಲಿ ಯೋಗಸ ಸೂತ್ರ 1 ಅಧ್ಯಾ ರು ಸೂತ್ರ 
46-48 ನೋಡಿ. ಭಗವದ್ಗಿ ತೆಯಲ್ಲಿ we ಧ್ಯಾನ LE 13 ಶ್ಲೋಕ ನೋಡಿ. ಸ್ಟ್ರಾ ಷ್ಟ 
ವಿವೇಕಾನಂದರ ರಾಜಯೋಗವನ್ನು ಪ ಪುಸ್ತಕದಂತೆ ಓದಿ) 
ಹಟಿಯೋಗೆ ಎಂಬ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ pe ಆಸನಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. . ಆದರೆ ಈ 
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ಆಸನಗಳು ಕೇವಲ ಆರೋಗ್ಯ ಕ್ಭಾಗಿ ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ಮಾಂಸಖಂಡದ ಮತ್ತು 
ನರಗಳ ಮೇಲೆ ನಮಗೆ ತಲ ಸಾ ಧೀನ ಗು ನಮಗೆ ಕೇಳಿ ಬರುವ ಅದ್ಭು ತ್ತ 
ಅಭ್ಯಾ ಸಗಳನ್ನು ಹಟಯೋಗದಲ್ಲಿ ಪರಿಜಿತರಾದವರು ಮಾಡುವರು. ರಾಜಯೋಗವನ್ನು 

ಅಭ್ಯಾಸ ಹ ತ್‌್‌ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಲ್ಲ ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಹಟಯೋಗದಲ್ಲಿ 
ನಮ್ಮ ಲಕ್ಷ ದೇಹವಾಗುವುದು ಮನಸೆಲ್ಲ ರಾಜಯೋಗದಲ್ಲಿ ಯೋಗಿ ತನ್ನ ದೇಹಭಾವ 
ವನ್ನು ಭು ಯತ್ನಿ ಸುವನು. "ನೀಹಭಾವನೆ ಮಾನಸಿಕ ಏಕಾಗ್ರ ತ ಭಂಗ ತರು 
ಪುದು. ಯಾವ ವಿಧವಾದ ದೇಹ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಬಾಧಿತರಾದರೂ ಧ್ಯಾ ಸ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ 
ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಭೌತಿಕ ದೇಹ ಸ್ಥಿರವಾದ ಸುಖವಾದ ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿದೆ ರೆ ನಮ 
ಮನಸ್ಸು ಅದರ ಮೇಲೆ ಹೋಗುವುದು ಬಹಳ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು. ಅಗೆ ಮನ್ನಸಿಗೆ 
ಹ ಅಡಚಣೆಯೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ನಿಷ್ಠಾ ನಂತ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀವಿ, ತನ ಲ್ಲಿರುವ 
ಅದ್ಭು ತ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಪ್ರ ದರ್ಶಿಸಲು ಇಚ್ಛಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 

೪ ಫ್ರಾ ಹಾಯಾಮದ ಗುರಿ ಮನುಷ್ಯ ನಲ್ಲಿರುವ ಮಾನಸಿಕ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ಸೆ ಲ್ಲ ನಿಗ್ರ ಜಸು 
ವುದು. ಪ್ರಾಣ ಎಂದರೆ ಶಕ್ತಿ, ಯಮ "ಎರಿ ನಿಗ್ರಹ. ಪ್ರಾ ಣಾಯಾಮಕ್ಕೆ ಎರಡು 
ಭಾಗಗಳಿವೆ. ಒಂದು ಬಾಹ್ಯ ಮತ್ತೊಂದು ಆಂತರಿಕ. ಹಬ ಪ್ರಾ ಹ 
ಎಂದಕ್ಕೆ ಮನುಷ್ಯ ನಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಾಣ ಮತ್ತು ಅಧ್ಯಾತ್ಮ; ಕ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ನಗ ಹಿಸುವುದು. 
ಬಾಹ್ಯ ಪ್ರಾ ಹಿನ ಎಂದಕ, ಬಾಹ್ಯ ಪ್ರಶ್ನೆ ೈತಿಯನ್ನು ಇಗ್ರ ಹಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಮಾಡುವ 
ಪ್ರಾ ಸಂಸೆ ಬಾಹ್ಯ ಪ್ರಕೃ ತ್ರ ಬಡಸದ. ನಮ್ಮೀ p= ಹೊರಗೆ a. ಅವನ್ನು 
ಆಖ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಮಾತ್ರ ನಿಗ್ರ ಬಸಬಹುದು. 

ಪ್ರಾಣ ಎಂದರೆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯಲ್ಲಿರುವ ವಿಶ್ವಶಕ್ಷಿಯ ಅಂಶ. ಈ ಪ್ರಾ ಣಶಕ್ತಿ ಯೇ ನಮ್ಮ 
ದೇಹೆ, ಇಂದ್ರಿಯ ಮತ್ತು "ಥಾ ತ್ಮಿಕದ ಒಂದೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತಿ ತರುವುದು. ಪ್ರಾ ಣವೇ 
ನಿಮ್ಮ ಮಾತುಕತೆಗಳ ನತ ್ಯ ಕ್ರವಾಗುತ್ತಿರುವುದು. ಅನೆಲ್ಲೊ ಒಂದು ಕಡೆ ಇಡೆ 
ಎಂದು ಭಾವಿಸ ಬೇಡಿ. ಅದೇ ನರಕ ಅವ್ಯಕ್ತ ವಾದುದು, ನಿರ್ವಿಕಾರವಾಗಿರುವುದು. ಇ 
ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಶ್ವಶಕ್ತಿ ಇದೆ. 'ಮಾನನದೇಹ ಅದನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ ಗೊಳಿಸುವ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ವಸ್ತು ವಾಗಿದೆ. ಈ ಪ್ರಾ ಇವೇ ಆಕರ್ಷಣ ಶಕ್ತಿ, ವಿದ್ಯುತ್‌ ಶ್ರ 4 ಮುತಾದವುಗಳತೆ 
ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿ ವ್ಯ ಕ್ರ ತಿ ತ್ತಿರುವುದು. ಮನುಷ್ಯ ನ ನೀಡದನ್ಲಿ, ಅಂಗಾಂಗಗಳ ಯಂತ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ಅದು ರಸವನು ನಾವು ಈ ಶಕ ಕ್ತಿಯನ್ನು ನಿಗ್ರ ಒಸಿದಕ್ಕೆ ಏನನ್ನು ಬಾಟಾ 
ಪಡೆಯಬಹುದು. ನಾವೆಲ್ಲೋ ನಮ್ಮ! ಬರುವ ಶಕ್ತಿ ಕ್ರಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತ ಲ್ಲ. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಲ್ರ 
ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿರುವ ವಿಶ್ವ ಶಕ ಕ್ಲಿಯನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸುತ್ತಿ ದಿ ವೆ. ಜೀವನ ಎಂದರೆ ಈ ಪ್ರಾ ೧ 
ಶಕಿ ಕ ಯನ್ನು ಉನಯೋಗಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಇರುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ. ಮರಣ ಎಂದರೆ ಈ ಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದನ್ನು ರ ಕದುಕೊಂಡುಂತೆ. ಪ್ರಾಣ ಮಧ್ಯವರ್ಶಿಗೆ ತಕ್ಕ ತೆ 
ವ್ಯಕ್ತ ವಾಗುತ್ತ ಡಿ. ಆದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಯಾವ ಮೇರೆಯೂ ಇಲ್ಲ. ಸರ್ನವಾ ಪಿಯಾಗಿಡ. 

ನಮ ಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣ ಸ್ಪ ಸ್ಪಷ್ಟ ವಾಗಿ ವ್ಯ ಕ್ರವಾಗುವುದು ನಾನು ಮಾಡುವ ಉಸಿರಾಟದಲ್ಲಿ. 


ರಾಜಯೋಗ ೧೦೯ 


ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತೆ ಮುಖ್ಯವಾದ ಅಂಗದೊಂದಿಗೆ ಇದು ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಸಡೆ 
ದಿದ ರೂ, ಇದು ಬರೀ PR, ನಾವು ಉಸಯೋಗಿಸುನ ಶಕ್ತಿಯೆಲ್ಲ ಶ್ಟಾ ಸಕೋಶ 
ದಲ್ಲಿ ದಾಖಲಾಗಿದೆ. ಉಸಿರಾಟವನ್ನು ದಾಖಲು ಮಾಡುವ ಆಫೀಸೆಂದು ಕರೆಯ ಜತೆಯ 
ಅದು ನಿಗ್ರಹಿಸುವ ಆಫೀಸು ಕೂಡ ಲಗಿ, ಯೋಗಿ ಉಸಿರಾಟದ ಮೂಲಕ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ, ಇತರ ಅಂಗಾಂಗಗಳ ಮೇಲೆಲ್ಲ ಸಾ ಧನವನ್ನು 
| ಸಜೆದುಕೊಳು. ನನು. ಅವನು ಕ್ರ ಮೇಣ ತನ್ನ ಆಂತರಿಕ ಸ ಸ್ತ ಭಾವವನ್ನು ನಿಗ್ರ a 
ಯೋಗಾಭಾ ದಲ್ಲಿ ಸಕು ತನ್ನ ಉಸರಾಟವನ್ನು' ಇಗ ಹಕ್ಕೆ ಜಃ ಇದನ್ನು 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಎನ್ನುವುದು. | 

ನಾನು ಉಸಿರಾಡುವಾಗ ಮೂರು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಬೇಕು. ಎಷ್ಟು ಆಳ 
ವಾಗಿ ಉಸಿರಾಡುತ್ತೇನೆ. ಉಸಿರಾಟದಲ್ಲಿ ಲಯ, ಉಸಿರಾಟದ ಸ ಭಾವ. ದೇಹದ ಆಕೀ 
ಗ್ಯ ಕ್ಸ ದೀರ್ಥವಾಗಿ ಉಸಿರಾಡುನುದು ಅತ್ಯಾ ವಶ್ಯ ಕ ಎಂದು ನಮಗೆಲ್ಲ ಗೊತ್ತಿದೆ. ಇದು 
ಶ್‌ ಸಕೋಶಗಳ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನೆ. ಲ್ಲ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಉಸಯೋಗಿಸುವುದು, ನಮ್ಮ 'ಅಂಗಾಂಗಗಳಿ 
ಗ ಶಕಿ ಕ್ತಿಯನ್ನು ನೀಡುವುದು. ಡು ಸರಿಯಾಗಿ ಉಸಿರಾಡಿದರೆ, ಹ ನ್ರಕೃ ತಿಯಿಂದ ನಮ್ಮ 
ಮೇಲೆ 'ಅಗುವ "ಅನೇಕ ಸರಿಣಾಮಗಳಿಂದ ಪಾರಾಗಬಹುದು. 

ದೀರ್ಥವಾಗಿ ಉಸಿರಾಡುವುದರಿಂದ ನಮಗೆ ಮೂರು ಪ್ರಯೋಜನಗಳು ಆಗುವುವು. 
ಭೌತಿಕ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳಿಗೆ ಇದು ಒಳ್ಳೆಯ ಅಂಗಸಾಧನೆ. ದೀರ್ಥವಾಗಿ ಉಸಿರನ್ನು 
ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಆಮ್ಲ ಜನಕವನ್ನು ಸೆಳೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಇದ 
ರಿಂದ ಶರೀರ ದೃಢವಾಗುವುದು. ಒಬ್ಬ ಒಂದು ಭಾರವಾದ ವಸ್ತು ವನ್ನು ಎತ್ತು ವುದಕ್ಕೆ 
ಮುಂಜೆ ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಏನು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ? ಅವನೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಉಸಿ 
ರನ್ನು ಸೆಳೆದು ನಿಲ್ಲಿಸುವನು. ಅವನು ಎಷ್ಟು ಜಾಸ್ಮಿ ಉಸಿರನ್ನು ಸೆಳೆದುಕೊಂಡರೆ ಅಷ್ಟು 
| ಹೆಚ್ಚು ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಹೀರುವನು, ಕಷ್ಟನಟ್ಟು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವವನು ಯಾವಾಗಲೂ 
ದೀರ್ಫವಾಗಿ ಉಸಿರನ್ನು ಸಳೆದುಕೊಳ್ಳು ವನು. 

ಮಾನಸಿಕ ;--ಮನಸ್ಸು ಚಂಚಲನಾಗಿದ್ದ ಕಿ, ಅಥವಾ ವ್ಯಾಕುಲದಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದ ಕೆ 
ಅವನು ಸ್ವಲ್ಪ ಉಸಿರಾಡುವನು. ದೀರ್ಥವಾಗಿ ಯಾವಾಗ ಉಸಿರನ್ನು ಸೆಳೆಯುವನೊ 
ಆಗ ಮನಸ್ಸು ಶಾಂತನಾಗುವುದು. ವ್ಯಾ ಕುಲದಿಂದ ಪಾರಾಗುನನು. 

ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ :. -ನಾವು ಉಸಿರಿಕೊಂದಿಗೆ ಮತೆ ತ್ತೇನನ್ನೊ ಸೆಳೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತೇವೆ. 
ಅದೇನೆಂದು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇದೇ ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ಷ. ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಾ ಣ. 
ಇದನ್ನ ನಾವು ನನ್ನು ನೇಡ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ಪ್ರ A ಭಾಗಕ್ಕೂ ಹೀಂಕೊಳ್ಳು 
ತಪ್ತ ನಮ್ಮ ದೇಹ ಮನಸ್ಸು "ಆತ್ಮ ಶಕ್ತಿ ಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವ ಪನಿತ್ರಶಕ್ತಿ ಎನ್ನ ಭು 
ಒಬ್ಬ ದೀರ್ಥವಾಗಿ ಉಸಿರನ್ನು "ಿದುಕೊಳು ವುದನ್ನು ಕೆಲವ ಕಾಲ ಅಭ್ಯಾ ಸಮಾಡಿದಕ, 
ಗ ಅದು ಸ್ನಾ ಭಾವಿಕನಾಗುವುದು. ಸವಗ ನಮಗೆ ಎಷ್ಟೊ ಪ್ರಯೋಜನ 
ವಾಗುವುದು. 


೧೧೦ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ಸರಿಯಾಗಿ ಉಸಿರಾಡುವುದಕ್ಕೆ ನಮಗೆ ಬೇಕಾದ ಎರಡನೆಯದೆ ಪ್ರಾಸ. ಪ್ರಾಸ 
ಬದ್ಧ ಜೀವನ ಎಂದರೆ ಏನು ಎಂಬುದು ಎಲ್ಲೊ ಕೆಲನರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಗೊತ್ತು. ಈ 
ಪ ಸ್ರಸಂಚವನ್ನು ಚಾಲಿಸುತ್ತಿ ರುವ ಮುಖ್ಯವಾದ ರಿಯಮವೇ ಪ್ರಾಸ. ಇದು ಮನುಷ್ಯ ನನ್ನು 
ಆಕ್ಟ ಜ್‌ ನಾವು ಪ ಪ್ರಾ ಸಬದ್ಧ ವಾಗಿ ಏನನ್ನು ತಕ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ pK 
ಸಾಮರಸ್ಯವನ್ನು Ta ಗಲಾಟಿ ಪ್ರಾ ಸಬದ್ಧ ವಾಗಿದ್ದರೆ ಇದರಿಂದ ನಮಗೆ 
ಹಾನಿಯಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಪ್ರಾಸ ಯಾವಾಗ ಇಲ್ಲವೊ. "ಆಗಲ್ಲ! ಅಶಿಸ್ತು ಮತ್ತು ಗೊಂದೆಲ, 
ಚಲಿಸುತ್ತಿರುವ ಕೃಲುಬುಡಿಯ ಶಬ್ದ ಪ್ರಾ ಸಬದ್ಧ ವಾಗಿಲ್ಲದೆ ಇದ್ದ ಕ್ರಿ ಅದನ್ನು ಕೇಳುವವ 
ರೆಲ್ಲ ಹುಚ್ಚ ರಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದ ರು 

ವ ತ್ರಾಸಬದ್ಧವಾಗಿ ಉಸಿರಾಡುವುದರಿಂದ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ನಮಗೆ ಬಹಳ ಪ್ರೆ 
ಜನವಾಗುವುಹು. ಯಾವಾಗ ಪ್ರಾ ಸಕೈ ಅಡಚಣೆಯಾಗುವುದೊ, ಆಗ ನಮಗೆ 
ಬರುವುದು. ನೀವು ಹಾ ಉದ್ವಿಗ್ನ ಸವಾಗಿರುವಾಗ, ನಿಮ್ಮ ಉಸಿರಾಟ ಬೇಗ 
ಬೇಗ ಆಗುವುದು ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಸ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನು ನೀವು ಗಮನಿಸಿಲ್ಲವೆ ? 
ನಿಮ್ಮ ಉಸಿರಾಟ ದೀರ್ಥವಾಗಿ ನಿಧಾನನಾಗಿದ್ದ ರೆ ಅಲ್ಲಿ ಪ್ರಾ ಸವಿದ ರೈ ಫೀವು ವ್ನಸ ಸ್ಥ 
ರಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ನೀವು ಉದ್ರಿಕ್ತರಾಗಿ ಕೋಪಗೊಂಡು ಪಾ ೨ ಸಬಪ್ನವಾಗಿ ಉಸಿರಾಡುವುದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ, ನೋಡೋಣ. ಇದು ನಿಮಗೆ ಸಾಧ್ಯ ವೇ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮ ಮಸೆ 
ಬಾಗಿಲನ್ನು ಕಾಯುತ್ತಿರುವ ಪಾ ಣವೆಂಬ ದರ್ನಾನ್‌ ಓಂಯವರಿಗ, ನಿಧಾನವಾಗಿ. ಪ್ರಾಸ 
ಬದ್ಧವಾಗಿ. ಉಸಿರಾಡುತ್ತ ಕಾಯ ರುವನೋ ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಯಾವ ಕಳ್ಳರೂ ಪ್ರ ನೇತಿಸ 
ಲಾರರು. ಜೀವನದಲ್ಲಿ. ನಾವು ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಸಡೆಯಬೇಕಾದಕೆ, ಸಿ ಪ 
ಇದೇ ರಹಸ ಯ ಇದೇ ಬೀಗದಕ್ಕೆ. ಉತ್ತ Hn ಮನೆ ಉತ್ತ ರದಿಕ್ಟು ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ 
ಫಾ ವನ್ನು. ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯನ್ನಾ ಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ. ಮಗು ಸ್‌ ಉತ್ತ ನತ ತ 
ತೆಸೆಮಕೊಂಡು ಆಡುತ್ತಿ ದ್ದರೆ; “ದು ಅಸ್ತವ ಸ್ತವಾಗುವುದು. ಅದಕೆ. ಅದನ್ನು 
ತಕ್ಷಣವೇ ಸೂಜಿ ಉತ್ತ! ರಿಕ್ಕಿ ಗೆ ಜು ಜಾ, | 

ಒಳ್ಳೆ ಯ ಉಸಿರಾಟದ ಹಿತ ಗುಣವೇನೆಂದರೆ, ಅದರ ರೀತಿ. ಹಲವು ಬಗೆಯ 
ಉಸಿರಾಟಗಳಿವೆ. ಉಸಿರು ಸಣ್ಣ ನೂಲಿನೆಳೆಯಂತೆ ಇರಬಹುದು, ಅಥವಾ , ಬಲವಾದ 
ಹಗ್ಗ ದಂತೆ ಇರಬಹುದು. ಬಹಳ ಒರಟಾಗಿ ಉಸಿರಾಡುವುದರಿಂದ ವ್ಯಸ್ಥ (ರಾಗಬಹುದು, 
ಇದು ಅನಾಗರಿಕ ಭಾವನೆಯ ಕುರುಹು. ನಿಮ್ಮ ಉಸಿರಾಟಕ್ಕೆ ಅಳವನ್ನು ಕೊಡುವಾಗ 
ಅದು ಯಾವಾಗಲೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಃ ವಾಗಿರುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಿ. ಕ್ಷ ಸ ಉಸಿರಾಡು 
ವಾಗ ಶಬ್ದವಿರುವದಿಲ್ಲ, ನಿಮ್ಮ ಉಸಿರಿನಲ್ಲಿ ಶಬ್ದವಿದ್ದರೆ, ಅದನ್ನು ವಿಜಜನೆಮಾಡಿ ಏತಕ್ಕೆ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಿರಿ: ಅನಂತರ ಅದನ್ನು. ಸರಿಸ ಪಡಿಸ. ನೀನು ಹೃತ್ಸೂ ತ | 
ಮಾಡುವ ಸ 3 ಪ್ರಯತ್ನ ದಿಂದ ಉಸಿರಾಟದ ರೀತಿಯನ್ನು "ಬದಲಾಯಿಸಬಹುದು ಅಕ್ರ ಮವಾಗಿ 
ಉಸಿರಾಡುವುದನ್ನು. ಸರಿಮಾಡಿ. ನಿಮ್ಮ ಉಸಿರಾಟವನ್ನು ಸೂಕ್ಷ್ಮಃ ವಾಗಿ, ಹ 
ಕ್ರ ಮಬದ್ಧ ವಾಗಿ ಮಾಡಿ. ರಾಜಯೋಗವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಸ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಇದು ಅತ್ಯಂತ 


ರಾಜಯೋಗ ೧೧೮ 


ಮುಖ್ಯ. ನೀವು ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸನನ್ನು ಮಾಡಲಿ, ಬಿಡಲಿ ಕ್ರಮಬದ್ಧ ವಾದ ಉಸಿರಾಟ 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ. ನೀವೆ ಯೋಗಿ ಆಗಲಿ, ಅಥನಾ ಆಗದಿರಲಿ, ಎರಡು ವರ್ಷ 
ಗಳ ಕಾಲ ಸರಿಯಾಗಿ ಉಸಿರಾಡುವುದನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿ. ಇದರಿಂದ ನಿಮಗೆ ಜೀವಾವಧಿ 
ಪ್ರಯೋಜನ ಉಂಟು. ಇದೇನೆ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಜೀವನಿನು ಪಾಲಿಸಿ. ಸರಿಯಾದ 
ಉಸಿರಾಡುವವರು ಒಂದು ತಲೆಮಾರು ಇದ್ದ ರೆ ಇವರಿಂದ ಉತ್ತಮವಾದ ನಾಗರಿಕತೆ 
ಅಭಿನ ದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದು, 

ರಾಜಯೋಗದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಉಸಿರಾಡುವ ಪಾಠಗಳನ್ನು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಜೆ, 
ನಮ್ಮ ಲ್ಲೆ ಲ್ಲ ಸುಪ್ತ ನಾಗಿರುವ ಕುಂಡಲಿನಿ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೇಗೆ ಜಾಗ ಗೃತಗೊಳಿಸುವುದು 
ಎಂಬುದನ್ನು ಹೇಳುತ್ತ ತ್ತೇನೆ. ಕುಂಡಲಿನಿ ಎಂದರೆ ಸ ಸುರುಳಿಸುತಿ 3 ಕೊಂಡಿರುವುದು. ಕುಂಡಲಿನಿ 
ಯನ್ನು ನ ಗೃತಗೊಳಿಸುವುದು ಎಂದರೆ, ಮನುಷ್ಯ ನಲ್ಲಿ ಸುಪ್ತ ನಾಗಿರುವ ಶಕಿ ಕ್ರಿಯನ್ನು 
ವ್ಯಕ್ತ ಮಾಡುವುದು ಎಂದು. 

ಈ ಶಕ್ತಿಯ ಸಂಚಾರಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ಬೆನ್ನು ಮೂಳೆಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ಮಾರ್ಗಗಳಿವೆ ಎಂದು 
ಯೋಗಿಗಳು ಹೇಳುತ್ತಾ ಕ್ಮ ಬಲಗೆ' ಇರುವುದನ್ನು ನಿಂಗಲ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಎಡಗಡೆ ಇರು 
ವದನ್ನು ಇಡಾ ಎನ್ನು: ತ್ತಾರೆ, ಮಧ್ಯ ದಲ್ಲಿರುವುದನ್ನು. ಸುಷುನ್ನು ಎನ್ನು; ತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಾಣದಲ್ಲಿ 
ಏನು ಸ ಸಂದನೆಯಾದರೂ ಇ ಈ ಬೆನೆ ಲುಬಿನ ಒಳಗೆ. ಇರುವ ನರದಲ್ಲಿ "ಅಡಿ ಸ್ಪ ಹಗು 
ವುದು. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಸುಷುನ್ಮು ಕಾಲುವೆಯ ಕೆಳಭಾಗ ಮುಚಿ ತ್ರಿ ಹೋಗಿರುವುದು. 
ಆದಕಾರಣ ಶಕ್ತಿ ಅಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಮಾಡಲಾರದು. ಇದನ್ನೆ ನಿದ್ರಿಸುತ್ತಿ “ರುವ ಕುಂಡಲಿನಿ 
ಎನು ವುದು, “ಜರಾ ನಿದ್ರಿಸುತ್ತಿರುವ ಹಾವಿನಂತೆ ಇದು. ಇದು ಈಗ ಮಲಗಿ 
ದ ರೂ ಜಾಗೃತವಾದರೆ ಮೇಲೆ Joe ಯೋಗಿಯೆ ಉದ್ದೆ (ಶವೇ ಸುಪ್ತವಾಗಿ 
ವಾಗಿರುವ ಕುಂಡಲಿನಿ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಜಾಗ್ರತಗೊಳಿಸುವುದು. ಇದು ಜಾಗ್ರ ತವಾದ ಮೇಲೆ 
ಸುಸುಮ್ನು ಕಾಲುವೆಯ ಮದ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಚಲಿಸುವುದು. ಸದುಳಿನಲಿರುವ 
ಸೆಹಸ್ರಾ ರದಲ್ಲಿ ಎಂದರೆ ಅನಂತದಲ್ಲಿ ಟದಾಗ್ಟರ ಅದು ಮೇಲುಮೇಲಕ್ಕೆ ಹೋಗು 
ವಾಗ ಠರು ಚಕ್ರ ಗಳ ಮೂಲಕ ಹೋಗುವುದು. ಚಕ್ರಗಳು, ಎಂದರೆ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಅನುಭವ 
iy ವಿಕಾಸದ ಕೇಂದ್ರ, ಉಪಮ್ಮಾದ್ಭಸ್ಟಿಯಿಂದ ಇನುಗಳೆನ್ನು ಕಮಲಗಳು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕರ್ಮಾ ತಾಸ ಎಂದರೆ ಕು ಹಂತದಲ್ಲಿ ಆಧ್ಯಾ ತ್ರಿಕ 
ಕ ಜಯಾ ಎಂದು. ಕಮಲ ಎನ್ನು ವುದು ಬರೀ ಚಿಹ್ನೆ. ಬೆನ್ನು ಮೂಳೆ ತ 
ಕಮಲಗಳು ಬೆಳೆಯುತ್ತಿವೆ ಎಂದು ಯೋಗಿಗಳು ಭಾವಿಸುತ್ತಾ py ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಡಿ. 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿ ಕ ಅನುಭವದ ?ವಿಕಾಸನನ್ನೆ ವಿಕಸಿತವಾದ ಕಮಲ ಎನ್ನು ವುದು. ಶಾವರೆ ಮೊಗ್ಗು 
ಕ್ರ ಮೇಣ ಸುಂದರವಾಗಿ ಉದಯಿಸುವ ಸೂರ್ಯನೆದುರಿಗೆ ಅರಳುವುದು. ಹಿಂದೂಗಳ 
ದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಆಧಾ ತ್ಮಿಕ ನಿಕಸನದ ಚಿಹ್ನೆ ಎನ್ನುವರು. 

ಮೊದಲನೆ ಕುಂದ್ರವೇ ಮೂಲಾಧಾರ. ಇದೇ ಬೆನ್ನುಮೂಳೆಯ ಅತ್ಯಂತ ಕೆಛ 
ಭಾಗ. ಈ ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಕಮಲಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕುದಳಗಳಿವೆ, ಮತ್ತು ಅದು ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣ ದ್ದು 


೧೧೨ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ಈ ಕೇಂದ್ರ ಜಾಗ್ರತನಾದಾಗ ನನ್ನು ಸ್ನ ತೆ ಮತ್ತು ಸುಪ್ತ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ ಭಾವನೆ 
ಗಳು ನಮಗೆ ಕರಗತನಾಗುತ್ತ ವೆ. | 

ಎರಡನೇ ಕೇಂದ್ರ ದಲ್ಲಿರುವ ಕಮಲ ಕುಂಕುಮ ಬಣ್ಣ ವುಳ್ಳದ್ದು. ಅದಕ್ಕೆ ಆರು 
ದಳಗಳಿವೆ. ಮೃಗಜಿಃ ವನಕ್ಕೆ. ಸಂಬಂಧವುಳ್ಳ ಭಾವನೆಗಳ ಕೇಂದ್ರ. ಇದು ಜನನೇಂದಿ ಯದ 
ಬಳಿ ಇದೆ. ಹ್ಯಾ ಕೇಂದ್ರ ಜಾಗ ಮ ಮೃ ಗೀಯ ತೃಪ್ಣೆ ಷ್ಣ ಸ ಮೇಲೆ ನಮಗೆ ಹತೋಟಿ 
ಬರುವುದು. ಈ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು, ದ ನವೀಕರಣ: ಮಾಡಿ ನಮ. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿ ಶಕ್ತಿ ಯೆ ಪುರೋ 
ಗಮನಕ್ಕೆ ಉಪ ಸಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ತನ್ನಿ A 

ಹೊಕ್ಕಳ ಸಮಾಪದಲ್ಲಿ 'ಮಜಿಪ್ರರನೆಂಬ ಮೂರನೆ ಕೇಂದ್ರವಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಕೇಸರಿ 
ಬಣ್ಣ ವಿದೆ ಬ ದಳಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. ಈ ಕೇಂದ್ರ ಜ್‌ ಜ್‌ 
ಸುಖಗಳು ನನುಗೆ ಶಾಂತಿಯನ್ನು ನೀಡನ್ರೆ ಜ್‌ ಅರ್ಥವಾಗುವುದು. ನಾವು ಈ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವಾಗ, ಅವುಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ, ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಬಾರದ್ದು ಎಂದು ಆಚೆಗೆ ಎಸೆಯ 
ಬಹುದು. 

ಈ ಮೂರು ಕೇಂದ್ರಗಳೂ ಅಥೋಗಾಮಿಯಾದ ಕುಂಡಲಿನಿ ಶಕ್ತಿಯೊಂದಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಪಡೆದಿದೆ. ಯಾವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದರೂ ಅದು ನಮ್ಮ ನ್ನ್ನ ಅಧೋ 
ಸ್ಸ ತಿಗೆ ತಳ್ಳ ಹ ಈ ಮೂರು ಕೇಂದ್ರಗಳನ್ನು ಯೋಗಿ ನಿಗ್ರ ಏಸುನ' Ey 
ಸುರಕ್ಷಿತ aE ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. He; ನಾಲ್ಕ ನೆ ಕೇಂದ್ರ ವನ್ನು ಸೇರುವು 
ದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬೇಕು ಈ ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಹೋದರೆ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ತರಂಗ" ಯಾವಾ 
ಸನ ಸ್‌ 5 ನಗಾಮಿಯಾಗಿರುವುದು. 

ನಾಲ್ಕನೆ ಕೇಂದ್ರ ಹೈದಯೆದ ಹೆತ್ತಿರ ಇರುವುದು. ಈ ಕಮಲ ನೀಲಬಣ್ಣದ್ದು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಹೆ ರಡು ದಳಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಇದನ್ನೇ ಅನಾಹತ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. | 
ಎಂದರೆ ಉದ್ವಿಗ್ನವಾಗದೆ ಇರುವುದು, ನಿಸಾ ರಣವಾಗಿರುವುದು ಎಂದು ಅರ್ಥ. ಈ 
ಕೇಂದ್ರ ತೆರೆದಾಗ ನಿಷ್ತಾರಣನಾಡ ನಶ್ರಪ್ರೇಮಕ್ಸೆ ನಮ್ಮನ್ನು ಒಯ್ಯುವುದು. 

ಐದನೆ ಚಕ್ರ ಕತ್ತಿನ ಹತ್ತಿರ ಇರುವುದು. ಇದು ಬೂದುಬಣ್ಣದ್ದು. ಇಲ್ಲಿಯ 
ಕಮಲಕ್ಕೆ ಹಸು ದಳಗಳಿವೆ. ಈ ಕೇಂದ್ರ ಕ್ರ ಮನಸ ಬ ಬಂದಾಗ 'ಸಂಶುದ ವಾಗಿರು 
ವುದು. "ಇದನ್ನು ವಿಶುದ್ಧ ಎಂದು ಹೇಳುವರು. ಯಿತ ಯೋಗಿಯಲ್ಲಿ ಸೌಂದರ್ಯ 
ಮಾರ್ದವ, ಸತ್ಯ. ವ್ಯಕ್ತ ವಾಗುವುದು. ಅವನು ಮಾಡುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕೆಲಸದಲ್ಲಿಯೂ 
ಇದು ವ್ಯ ಕ್ರವಾಗುವುದು. 

ಸ ನ ನಡುವೆ ಆರನೆ ಚಕ್ರವಿರುವುದು. ಈ ಕಮಲ ಬೆಳ್ಳ ಗಿರುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಎರಡು ದಳಗಳು ಮಾತ್ರ ಇರುವುದು. ಈಸಿ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಯೋಗಿಗೆ” ಸರ್ವಜ್ಞತ್ವ 
ವಾಗುವುದು. ಅನೂಗೆ ಪರಮಸತ್ಯ ಗೊತ್ತಿದೆ. ಆದರೆ ಅದೇ ಆಗಿಲ್ಲ. ನಿದೆ ಸ 
ಎನ್ನು ವುದು. ಹತ್ತಿರದಿಂದ ತಿಳಿಯುವುದು ಎಂದು ಇದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಒಂದು ಗ್ಲಾಸು 
ಆಲ್ಮೇರದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ವಸ್ತುವಂತೆ, ಅದನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾನೆ, ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಮುಟ್ಟ 
ಲಾರ ಎಂದು ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣ ರು ಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ದ ರು, 


ರಾಜಯೋಗ ೧೧೩ 


ಏಳನೇ ಚಕ್ರವೇ ಇವುಗಳ ಮೇಲಿನೆ.. ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ಬುದ ಕುಂಡಲಿನಿ 
ಶಕ್ತಿ ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿರುವ ಸಹಸಾ ರವನ್ನು ಸೇರುವುದು. ಇದಕೆ ಸರಿಶುದ್ಧ ವಾದ ಬಿಳಿಯ 
ಬಣ್ಣ ನಿದೆ. ಸಾವಿರ ದಳಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿ 31 ಕುಂಡಲಿಫಿಶಕ್ತಿ ಸಮಾಧಿ 
ಯಲ್ಲಿ, ಅನಂತದಲ್ಲಿ ಲಯವಾಗುವುದು. ಇಲ್ಲಿಯೇ ಜೀವಾತ್ಮ ಸರವಣತ [ನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯ 
ವಾಗುವುದು. ಇದೇ ಯೋಗಿಯ ಗುರಿ. ಇದನ್ನು ಬಣಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಅಗುವುದಿಲ್ಲ Ri 
ಭವಿಸಬೇಕಷ್ಟೆ. ಹನಿಯೊಂದು ಸಾಗರವನ್ನು ಸೇರುನುದು. ನಿಮ್ಮಲಿ © ಅುತಸ್ಸವಾಗಿರುವ 
ಪೂರ್ಣತೆ ಇಲಿ ಸಹಸ್ರದಳ ಕಮಲದಂತೆ ಅರಳಿ ಪೂರ್ಣತೆಯಲ್ಲಿ ಬಕ ವಾಗುವುದು. ಈ 
ಅನುಭವವನ್ನು ಸತ ನಿನರಿಸಲಾರರು. ಇದು ಸರೋಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಪ್ರ ತಕ್ಷನಾಗಬೇಕು. 

ಶ್ರಿ (ರಾಮಕ್ಕ ಸ್ಲರು ಇನ್ನೇನು ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿಗೆ ಸಜಾ: ತಮ್ಮ ಅನುಭವ 
ವನ್ನು ಜ್‌ ಯತ್ನಿಸುತ್ತಿದ್ದ ದರು, Re ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಮಾತನಾಡುತ್ತಿ ದ್ರ ರು. 
ಆದರೆ ಮಾತು ಅನಂತತೆಯಲ್ಲಿ ಲಯವಾಯಿತು. ಅವರು ಅದಾದಾಗ ಅದರ ವಷಯ 
ವನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾಗಲಿಲ್ಲ. ಬ್ರಹ ನನ್ನು ದೃಶ್ಯ ವಸು ಸವನ್ನಾ ಗಿ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ನಿನರಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಜ್ಞಾ ನಿಗಳು "ಹೇಳುತ್ತಾ ರ ಆ Wa ಇದು. ಈ 
ಅವಸ್ಥೆಗೆ ಸೇರಿದ ಬಹುಪಾಲು ಯೋಗಿಗಳು ನಿಃ ರನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ದ ಉಪಿ ನ ಬೊಂಬೆಯಂತೆ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಐಕ್ಕ ವಾಗುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಹಿಂತಿರುಗಿ ಬರಲಾರರು. ಅವತಾರಗಳು ಅಥವಾ, 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ "ಮರುಸದ್ದರ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಾದ ಈಶ್ವರಕೋಟಗಳು ಮಾತ್ರ ಹಿಂತಿರುಗಿ ಬರ 
ಬಲ್ಲರು. 

ರಾಜಯೋಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾನು ಒಬ ನಲ್ಲಿ ಸುಸ್ತವಾಗಿರುವ ಪೂರ್ಣತೆಯನ್ನು 
ಜಾಗ ಗ್ರತಗೊಳಿಸಿ, ಅದನ್ನು ಊದ್ರ ಹೋಗುನುತೆ ಮಾಡುನುದು. ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮದ ಅಭ್ಯಾ ಸದಿ ಇತ By ಶಾಿ ರಹಸ್ಯನಾಗಿರುವದಾಗಲಿ 
ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಅವೆಲ್ಲ ಸ ಸ್ಪಷ್ಟ ಪಡಿಸಿದ ವೆ ಜ್ಞಾನಿಕ ಅಭ್ಯಾ ಸಗಳು. ಯೋಗ್ಯಸಾಧಕ 
ಅದನ್ನು ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲ ಅಭ್ಯಾ ಸಮಾಡಿದಿ ಅವನಿಗೆ ಸ ತಿಫಲ ಜೊರಕೇ ಸೊರಕು 
ವುದು.” ಅದನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಜಾಗ ತೆಯಿಂದ ಮಿತನಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. 

A ನಾವು ನ ಎರಡು ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳಿಗಳ ಮೂಲಕ 
ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿ ಉಸಿರಾಡುತ್ತಿಲ್ಲ ಎಂಬುದು ನಿಮಗೆ ಗೊತ್ತಿದೆಯೆ ? ನಾವು ಎರಡು 
ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳಿ ಗಳ ಮೂಲಕ, ಉಸಿರಾಡುವುದು ಅಸರೂಸ. ಹೆಂಗೆಸ ರಲ್ಲಿ ಎಡಮೂಗಿನ 
ಹೊಳ್ಳಿ ಯೆ ಗಂಡಸರಲ್ಲಿ ಬಲಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳಿ ಯೆ ಮೂಲಕ; ಉಸಿರಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ 
ನೈಸರ್ಗಿಕ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಉಸಿರು ಜತ ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆ ಗಳ ಮೂಲಕ 
ಹೋಗುತ್ತಿ ದ್ದರೆ ಆಗ ಪ್ರಾಣ ಸಮಸ್ಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿದೆ. ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ವಿಶಾಂತ್ರಿ ಗೆ ಯೋಗ್ಯ 
ವಾದ ಕಾಲ. ಸಾಧಾರಣನಾಗಿ ಉಸಿರು ಮೂಗಿನ tl ಛ್‌ ಹೊಳ್ಳೆಯ 
ಮೂಲಕ ಆಡುತ್ತಿರುವುದು. ನೀವು ಇದನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಬೇಕಾದರೆ ಸೋಮಾರಿತನ 


ದಿಂದ ಪಾರಾಗಿ ಅದನ್ನು ಯೋಗ್ಯ ವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತ ಸಡಿಸಬೇಕಾದಕೆ ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಿ. 
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೧೧೪ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ನೀನು ಗಂಡನ ಬಲಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆ ಯ ಮೂಲಕ ಉಸಿರಾಡಬೇಕು. 
ನಿಮ್ಮ ಎಡಗೈಯನ್ನು ಸಿ ದೇಹವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ “ ಎಡಭಾಗಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿಸಿ, ಎಡಗೈ 
ಹೆಜ್ಜಿಟ್ಟಿನಿಂದ. ಅ EN, ಮುಚಿ ST ಹೊಳ್ಳೆಯಮೂಲಕ 
ಬಾನ ಉಸಿಕೆಳೆದು ಬಿಡಿ. ಹೀಗಿ ಹತ್ತುವೇಳೆ ಮಾಡಿ. ಆಗ ಬಲಮೂಗಿನ 
ಹೊಳ್ಳೆ ಯ ಮೂಲಕ ಉಸಿರಾಡಬಹುದು. ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಇದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. | 

ಇಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ದೇಹಕ್ಕೆ Weel ಎರಡು ಅಭ್ಯಾಸಗಳಿವೆ. ಇಂತಿರುವಾಗ | 
ನಿಮ್ಮ ತಲೆಯನ್ನು ಸಾದ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಎಡಭಾಗಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿಸಿ. ಬಲಗ್ಗೆ ಹೆಜೆ ೈರಳಿನಿಂದ 
ಬಲಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳಿ ಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ, ವೆ ನ ಜೊಳ್ಳೆಯ 
ಮೂಲಕ ಉಸಿರನ್ನು “ ಸೀದಿಬಿಡಿ. ನಿಮ್ಮ ಶ್ವಾಸಕೋಶವನ್ನೆಲ್ಲ ಉಸಿರಿನಿಂದ ತು 
ಕ್ರಮೇಣ ತಲೆಯನ್ನು ಬಲಭಾಗಕ್ಕೆ ತಶಿಗನ ಮೂಗಿನ “ಎಡಹೊಳ್ಳೆಯನ್ನು ಬಲಗ್ಗೆ 
ನ್ಯ ದ ಬೆರಳಿನಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ ಬ ಹೊಳ್ಳೆ ಯ ಮೂಲಕ ಉಸಿರನ್ನು ಜ್‌ 
ಬಿಟ್ಟ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳಿ. ಎ! ಬೇಕೊಂದು ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆ ಯೆ ಬ ಇದನ್ನು 
ಮಾಡಿ. ಜ್‌ ನಮ್ಮ ನರಗಳ ಉದ್ದಿ ದ್ವಿಗ್ನತೆಯೆಲ್ಲ ನಗುವುದು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎದ ತಕ್ಷಣ 
ನಮ್ಮನ್ನು ಆವರಿಸುವ ಬಾಡ ಪಾರಾಗಬಹುದು. ಇದನ್ನು ಫಲಹಾರ 
ತೆಗೆದುಕೊಳು ವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಐದು ವೇಳೆ ಮಾಡಿ. 

Nk ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಯಾನ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಾ ದರೂ ಸಿಳ್ಳೆ ಹಾಕುವ 
ರೀತಿ ನಿಮ್ಮ ಬಾಯಿಯನ್ನು ತೆರೆಯಿರಿ. ಯಾವ ಶಬ್ದ ವನ್ನು ಮಾಡದೆ ನಿಧಾನವಾಗಿ 
ಉಸಿರನ್ಷೆ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಒಳಗೆ ಸೆಳೆದುಕೊಳ್ಳಿ. ಅನಂತರ "`ಬಾಯಿಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ, 
ನುಂಗಿ ಉಸಿರನ್ನು ಎರೆಡು ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆ ಚ್ಟ ಮೂಲಕ ಬಿಡಿ. ಇದನ್ನು ನಿಧಾವಾಗ 
ಮಧುರವಾಗಿ ಉಸಿರಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಜ್‌ ಶಬ ವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಡಿ. ಇ ನಿಮ್ಮ 
ನ ಧ್ವನಿಯನ್ನು ಉತ್ತಮ ಪಡಿಸುವುದು. ಗಂಟಲನ್ನು ಸರಿಮಾಡುವುದು. ಇದನ್ನು ಬಯಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ಮಾಡುವುದು ಒಳ್ಳೆ ಯದು. ಈ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ಐದು ವೇಳೆ: ಮಾಡಿ. 
ಹದಿಸ್ಸೈದು ದಿನಗೆಳಲ್ಲಿ, ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ ಬದಲಾವಣೆ ಇ 

ಈಗ ನಾವು ಇತರ "ಉಸಿರಾಡುವ ಅಂಗಸಾಧನೆ ಬರುತ್ತೇವೆ. ನೀವು ಕುಳಿತು 
ಕೊಂಡಾಗಲೀ, ನಿಂತುಕೊಂಡಾಗೆಲೀ ಎರಡು ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಗಳ ಮೂಲಕ ಉಸಿರಾಡಿ. 
ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದುಕಡೆ ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆ ಆದರೆ ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲ. ಉಸಿರನ್ನು ನಿಧಾನವಾಗಿ, 
ನಿಶ್ಯಬ್ದವಾಗಿ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳ ತುಂಬ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ. ಹಾಗೆ ಉಸಿರನ್ನು “ಗೆದುಕೊಳ್ಳು 
ವಾಗ 'ವಶ್ವ ಶಕಿ ತ್ರಿಯನ್ನು ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೆ ಶ್ರೇಷ್ಟ ವಾದ ಪಾ ಣವನ್ನು ಹೀರುತ್ತಿ ರುವೆಎಂದು ಭಾವಿಸಿ. 
ಉಸಿರನ್ನು 2ರಗಿಕೊಡಿಡನೆ ಸಾ ಉಸಿರನ್ನು ಹೊರಗೆ ಬಿಡಿ. ಬಿಡುವಾಗ ನಿಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸಿನ. ಮಲಿನತೆಯೆಲ್ಲ ಹೋಗುತ್ತಿದೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ. ನೀವು ಉಸಿಕನ್ನು ಒಳೆಗೆ 
ಸೆಳೆದಕೊಳ್ಳು ವಾಗ "ಹೈ ೦» ಎಂದು ಉಚ್ಚ ರಿಸಿ. ನಾನು ಸವಿತ ತ್ರತೆಯನ್ನು ನೊರಗಿನಿಂದ 


ರಾಜಯೋಗ ೧೧೫ 


ಸೆಳೆದುಕೊಂಡು, ನನ್ನ ಅಂಗಾಂಗಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲ ಅದರಿಂದ ತುಂಬುತ್ತಿದೆ ದೇನೆ ಎಂದು ಅದರ 
ಭಾನ. ನೀವು ಉಸಿರನ್ನು ಬಿಡುವಾಗ “ಸ” ಎಂದು ಹೇಳಿ. ನನ್ನಿ ೦ದ, ಯಾವುದು 
ಕೆಟ್ಟದ್ದೊ ಅಪವಿತ್ರ ತ್ರವಾಗಿರುವುದೊ ಅದೆಲ್ಲ ಹೋಗುತ್ತಿದೆ ಎಂದು ಇದರ ಭಾನ, ಈ 
ಅಂಗಸಾಧನೆಯನ್ನು, ಪ್ರಾ ಸಬದ್ಧ ವಾಗಿ ಮಾಡಿ. 

ಧ್ಯಾನಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಜೆ ಸರಿಯಾದ ಆಸ ಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು, ಮೂಗಿನ 
ಬಲಹೊಳೆ ಕೈಯನ್ನು ಬಲಗ್ಗೆ ಹೆಬ್ಬೆ ಬ್ರಿನಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳಿ. ನಿಧಾನನಾಗಿ ಎಡಮೂಗಿನಿಂದ 
ಉಸಿರನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಎಣಿಸುವವಸಿನ” ಸೆಳೆದುಕೊಳ್ಳ. ಬಗ್ಗ ಮಧ್ಯದ ಬೆರಳಿನಿಂದ ಎಡ 
ಮೂಗನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ. ಉಸಿರನ್ನು ಹದಿನಾರು ಸಿಕೆಡುಗೆಳ ನ ನಿಲ್ಲಿಸಿ. ಆಗ ಮನಸ್ಸ ನ್ನು 
33ಬಾರನ ಲ್ಯ ಏಕಾಗ್ರ ಗೊಳಿಸಿ. ಮೂಲಾದಾರದಲ್ಲಿರುವ ಕಮಲವನ್ನು ಕಲ್ಪಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಿ. ಸುಸುಮ್ನು ಮ್‌ ತೆರೆದಿದೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ಅನಂತರ ಸಿ 
ನಿಂದ ಉಸಿರನ್ನು ಎಂಟುಕ ಕ್ಷಣಗಳವರೆಗೆ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಬಿಡಿ. ಈ ಪ್ರಾಸನೆ 4-16-8. 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಇದನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿ. ಉಸಿರನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಸ ಸುಷುಮ್ನಾ 
ತೆರೆದಿದೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ. ಸಂಖೆ ಯನ್ನು ಎಣಿಸುವ ಬದು ಓಂ ಎಂಬ ಮಂತ್ರ 
ವನ್ನು ಉಚ್ಚ ರಿಸಿ, 

ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಈ ಮೂರುನಿಧನಾದ ಉಸಿರಾಟವನ್ನು ಪೂರಕ್ಕ ಕುಂಭಕ, ರೇಚಕ 
ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾ ರೆ. 

ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ "ಮುಂದುವರಿದಂತೆ, ಗುರು ಅವನಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಡ 
ಬಹುದು. ಅವನ ಅಭ್ಯಾ ಸದ ಮೇಲಿ ಚಾರಣೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಸರಿಯಾದ 
ಗುರುವಿನ ಆ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ "ಅಂಗಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ದಾ ಮತ್ತು 
ಮಾಡುತಿ ತ್ತಿ ರುವುದನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸ NU ಬಾರದು. ಇಲ್ಲದೇ ಇದ್ದ ರೆ ಸಾಧಕನ ದೇಹ ಮತ್ತು 
| ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಆಓತವಾದ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಬೀರುವುದು. 

ತ ಸ್ವಲ್ಪ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಇರಟೇಕಾಗುವುದು. ನೀನು ಕೆಲವು ಪಾ 
ಯಾಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತೀರಿ ಎಂದು ಇತರರಿಗಿಂತ ತುಂಬಾ ಬೊಡ್ಡ ವರು ಎಂದು ಸ 
ಬೇಡಿ. ಯಾವಾಗಲೂ ಇ ಈ ದೃಸ್ಟಿ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಬರದೆ ಇರಲಿ. ಎಂದಿಗೂ ಅಹಂಕಾರಕ್ಕೆ 
ವಶವಾಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಿ. ಪಟದ ಬಾಲಂಗೋಚಿ ಸಟ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಏಳದಷ್ಟು ಉದ್ದ 
ವಾಗದಿರಲಿ. ದೊಡ್ಡ EE ಬಾಲವಿಲ್ಲದಿರಲಿ. ಇಕೆ ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಗತಿಗೆ 
ಆತೆಂಕನಾಗುವುದು. ನೀವು ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿದಂತೆ ಅಹಂಕಾರ ಕಡಮೆ 
ಆಗಬೇಕು. ಜಾಸ್ತಿ ಆಗುವದಲ್ಲ. ಯಾವಾಗಲೂ ಇದನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ. 

ನಾವು ನಿಚಾರನಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ನೀಠಿಕಾಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೆರಡು ಮುಖ್ಯವಾದ 
ವಿಷಯಗಳಿವೆ. ಅದೇ ಆಹಾರ ಮತ್ತು ವಿಹಾರ. ಇದನ್ನು ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ ಆರನೇ 
ಅಧ್ಯಾಯ, ಹದಿನೇಳನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಆಹಾರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನೀವ 
ಜಾಸ್ತಿ ತಿನ್ನದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಿ. ಅನೇಕರು ತಮಗೆಷ್ಟು ಬೇಕೋ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು 
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ತಿನ್ನುತ್ತಾ ಕೆ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಆಹಾರವನ್ನು ಅರಗಿಸಿಕೊಳು ಶಪುದರಲ್ಲಿಯೂ ಅವರು ತಪ್ಪು 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಆಹಾರ ಹೊಸದಾಗಿರಜೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿರುವ ದ್ರವಭಾಗ ಆರಿಹೋಗಿರ 
ಬಾರದು. ಇತರರಿಗೆ ಹಿಂಸೆ ಕೊಟ್ಟು ಸಂಪಾದಿಸಿದೆ ಅನ್ನ ವಾಗದಿರಲಿ. ಸುಮ್ಮನೆ ಅನಾ 
ವಶ್ಯ ಕವಾದುದನ್ನೆಲ್ಲ ತಿನ್ನ ಬೇಡಿ. ನಾವು ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ. ಬದುಕಿರುತ್ತೆ ವಿಯ ಅಲ್ಲಿಯ 
ವರೆಗೆ ಏನನ್ನಾ ಈ ತಿನ್ನ na; ಜೀವನನೇ ಮತ್ತೊಂದು ಜೀವದ ಮೇಲೆ ನಂತಿಜಿ. 
ಆದರೂ ಬದುಕಿರುವ ಯಾವ ಪ್ರಾಣಿಗೂ ಯಾತನೆ ಕೊಡದೆ ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಆಹಾರ... 
ವಾಗಿರಬೇಕೆಂದು ನಾನು ಹೇಳುತ್ತೆ ಟೆ. ನೀವೇ ಇದರ ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಿ. ಯಾವಾಗ : 
ಲಾದರೊಮ್ಮೆ ವಿನಾಯತಿ ಮಾಡಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಬ್ಬದ bE ಮಾಡಿ, ಅನಂತರ ಒಂದು ದಿನ 
ಭುಫವಾಸವಿರ. ಸುಮ್ಮನೆ ಆಹಾರದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ತಲೆ ಕೆಡಿಸಿ ಕೊಳ್ಳ ಬೇಡಿ. ಕೆಲವು 
ದಿನಗಳು ಉಪವಾಸವಿರುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಚಂದ್ರ ಗತಿಯೆ ಪ್ರ ಕಾರ ಕೆಲವುವೇಕೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚು ದ್ರವವಿರುತ್ತದೆ. ಆತನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ತ ಎತ ದಿನ a 
ನ ಒಳ್ಳೆ ಯದು. 

ನಿಮ್ಮ ಬ ಮತ್ತು ಭಾವನೆಗೆ ತಕ್ಕ ಕೆಲಸವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ. ನಿಮ್ಮ 
ಕರ್ಮ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಆದರ್ಶಕ್ಕೆ ಧಕ್ಕೆ ಆಗುವಂತೆ ಕ್ಷೆ ನಿವೇ ನಿಮಗೆ ಯಾವ 
ಕೆಲಸ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಹ ಎಂಬುದನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ನಮ್ಮ 
ಜೀವನಕ್ಕೆ ಅದು ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳು ವಂತಹದಾಗಬೇಕು. ನಮ್ಮ ಕೆಲಸದಿಂದ ಬರುವ ತಾ 
ದಿಂದ ಸ ಆತಂಕವೂ ಇಲ್ಲನಿ ಜೀವನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಹೋಗುವಂತಹೆದಿರಬೇಕು. 
ಅದರಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ: ಕೆ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಯಾವ ಫಘರ್ಷಣೆಯೂ ಆಗಕೂಡದು. 

ನಿಮ್ಮ ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ, ಯೋಗವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಒಂದು 
ಒಳ್ಳೆಯ ಅವಕಾಶ ಬರುವುದು. ನಿಮ್ಮ ಕಾರ್ಯ ಕ್ಷೇತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಯನು-ಫಿಯನುಗಳನ್ನು 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿ. ನೀವು ಎಷ್ಟ ರಮಟ್ಟ ಈ ಆದರ್ಶಗಳನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಅನುಷ್ಕಾ ನದಲ್ಲಿ 
ತಾ ಸಾಧ್ಯ ಎಂಬುದನ್ನು ರಿಸ ನೋಡ. ನೀವು ತಿಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವಾಗಲೂ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ, ಸಾಧ್ಯವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಸರೀಕ್ವಿಸಿ. ಸರಳವಾಗಿರುವ 
ಉಸಿರಾಡುವುದ್ನ ಕೂಡ ನೀವು ಅಭ್ಯಾಸ a ಸವ 'ನನೆಲ್ಲ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ 

ಲಸದಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿದ್ದ ರೂ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿ] ಕ ಆದರ್ಶದಿಂದ ವಿಚಲಿತರಾಗಬೇಡಿ. ಯ ನಿಮ್ಮ 
Rr ಜೀವನಕ್ಕೂ ಅನ್ವಯಿಸುವುದು. ಭೌತಿಕವಾಗಿಯೂ, ನಿಮ್ಮ ಸ ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ವ್ಯಾ ಹ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಿಮಗೆ ಬಹೆಳ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ, 
ನಿಮ್ಮ; ನ್ನು ಮೇಲುಮಟ್ಟ ಜೆ ಎತ್ತುವುದು ಎಂದು ನಾನು ನಿಮಗೆ ಭರವಸೆ ಕೊಡಬಲ್ಲೆ. 
ನೀನು” ಜಿನ್ನಾ ಗಿ ತನ ನಿಮಗೆ ಒಗ್ಗುವ ಕೆಲಸವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು ಅತಿಮುಖ್ಯ. 

ಯೋಗಜೀವನದ ಅಭ್ಯಾಸ, ಅಧ್ಯಯನ ಮತ್ತು 'ಯೋಗ್ಯ ನಾದ ಮನೋರಂಜನೆ 
ಇವುಗಳಿಗೆ ಸ ಸಾಕಷ್ಟು ಕಾಲನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ವಿಹಾರವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ನಿಮ್ಮ 
ದೇಹಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಶಿಸ್ತು, ಅಹಾರ. ನಿಹಾರ, ನಿದ್ರೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕೊಡಿ” 
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& | 
ಯೋಗಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಯಾವ ಯಾವ ಅಭ್ಯಾಸಗಳು, 
ನಿಯಮಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲ ಪಾಲಿಸಜೇಕೊ ಅದನ್ನೆಲ್ಲ ಹೇಳ ಆಗಿದೆ. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಯಾವ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಾ ಗಲಿ ಮುಂದುವರಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಯನು ಮತ್ತು 'ಓಯಮಗಳೆಂಬ 
ಹತ್ತು ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. $i? ಆಸನ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ಇವಳನ್ನು ಕುರಿತು 3 ಆಗಿದೆ. 

ಇವುಗಳೆಲ್ಲ ಸಾಧಕನ ದೇಹ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಕೆಲವು ಪ ಪ್ರಭಾವಗಳನ್ನು 
ಬೀರುವುದಕ್ಕಾಗಿ. ಆದರೆ ಮನುಷ್ಯ ಏಕಾಕಿಯಲ್ಲ. ವನು ೫ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಭಾಗ 
' ಕ ಆದಕಾರಣ ಅಂ ದೈಹಿಕ ಮತ್ತು ಆಧಾ ತ್ಮೆ ವಿಷಯಗಳೆಲ್ಲ ಪ್ರಕೃತಿಯ 
ನಿಯಮದೊಂದಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಹೋಗಿದೆ. 'ಅಡಕಾರಣ ಪ್ರಕೃತಿ ಯಾವ pk NR? 
ಮೇಲೆ ಆಂತರಿಕವಾಗಿ ಮತ್ತು ಬಾಹ್ಯಿಕವಾಗಿ ತನ್ನ ಕೃಪಾದೃಸ್ನಿಯನ್ನು ಬೀರುವುದೊ 
ಅವನು ಮುಂದುವರಿಯೆಬಲ್ಲ. 

ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸಾಧಕ ಯೋಗಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿಯಬೇಕಾದಕೆ ಮೂರು 
ನಿಯಮಗಳನ್ನು. ಪರಿಗಣಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ, ಅವನ ದೇಹ ಮತ್ತು 
ಮನಸ್ಸು ಅದಕ ಸಿ ಒಗ್ಗಿ ಕೊಂಡು ಇರಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಕೆಲವು ಶಿಸ್ತು ಮತ್ತು ಅಭ್ಯಾಸ 
ಗಳನ್ನು. ಹೇಳಡಿ” ಇದುವರೆಗೆ ಚರ್ಚಿಸುತ್ತಿದ್ದುದೇ ಇದು. ಎರಡನೆಯದಾಗಿ ಕಾಲ ಅವನಿಗೆ 
ಸಹಾಯಕನಾಗಿರಬೇಕು. ಮೂರನೆಯದಾಗಿ, ಸ್ಥಳ ಮತ್ತು ಸುತ್ತಮುತ್ತಲ ವಾತಾವರಣ 
ಅವನಿಗೆ ಅನುಕೂಲನಾಗಿರಬೇಕು. ಇವುಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲ ದೀರ್ಥವಾಗಿ ವಿನರಿಸುತ್ತೇನೆ. 

ವ್ಯಕ್ತಿಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡಿದರೆ, ಸಾಧನೆಗೆ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೊ ಒಂದು 
ಕಾಲ ಮುಖ್ಯ ಎಂದು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ನಿಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಕೆಲವೆ 
ಕಾಲ, ದಿನದ ಕೆಲವು ಕಾಲ ಅದಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗಿರುವುದನ್ನು ನೋಡಬಹುದು. ಆ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸ ನ್ನು ಏಕಾಗ್ರ ಸವತ ಧಾ ಫಿಸುವುದು ಸುಲಭವಾಗಿ ಕಾಣು 
ವುದು. ಉಳಿದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅನ್ನು. ಸುಲಭವಲ್ಲ. ಗ ಅನುಕೂಲವಾದ ಸಮಯ 
ಯಾವ್ರದು ಎಂದು ತಿಳಿಯದೆ ಇದ್ದ ರೆ ಅವನು ತುಂಬಾ ಕನ್ಟಸಟ್ಟು ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕಾ 
pe ಆದಕಾರಣವೇ ಯೋಗಿಯಾಗ ಜರ್‌ ಬಾಹ್ಯ ಮತ್ತು ಆಂತರಿಕ 

ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು ವಿಭಜನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಅವನ ಮನಸ್ಸು ಯಾವಾಗ EES 
ಸ ಮತ್ತು ಯಾವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಹಸಿವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೊ ಅದನ್ನು 
ಕಂಡುಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಯಾವಾಗ ಆಧ್ಯಾ ತಿಕ ಹಸಿವು ಬರುವುಜೊ ಆಗ ಅವನು ಕನ್ನ ನೆಟ್ಟು 
ಸಾಧನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಸೂರ್ಯ ಬೆಳಗುತ್ತ ರುವಾಗಲೇ ಹುಲ್ಲನ್ನು ಒಣಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ" ಚ 
ಗಾದೆಯಿವೆ. ಇದು ನದೀ ಸಚ ಹೆನಿಯುವ ಉಬ್ಬ ರದ ಆಕೆಯಂಕೆ. ಉಬ್ಬರದ ಅಲೆ 
ಬಂದಾಗ ನದಿ ಭರ್ತಿಯಾಗುವುದು. ಆಗೆ ದೊಡ್ಡ ಪ್ರವಾಹ ಇರುವುದು. ಈ ಪ್ರವಾಹೆ 
ಬಹಳ ಹೊತ್ತು ಇರುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು ತ೪ದುಕೊಳ. ಇಳಿತ ಸಾ ಪ್ರಾರಂಭವಾದಾಗ 
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ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಗತಿ ಕುಂಠಿತವಾಗುವುದು. ನಿಮ್ಮ ಜೀವನದ ಪ್ರವಾಹದಲ್ಲಿ ಉಬ್ಬ ರದ ' ಅಬೆ 
ಇದೆ. ಅದು ಬಂದಾಗ ಕಪ್ಪ ಪಟ್ಟು ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿ, ಅಧ ಸಯನ ಮಾಡಿ. 

ಒಬ್ಬ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ EE ಅನನು ಯಾವ ಅಲೆಗೂ 
ಕಾಯಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕ್ಷಣವೂ ಅವನಿಗೆ ಸಕಾಲವೇ ಆಗಿರುವುದು. ಅಂತಹ . 
ವನು ಕಾಲಕ್ಕೆ ಕಾಯಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ಅವನ ಜೀವನ ಯಾನಾಗಲೂ ಹೆರಿಯುತ್ತ ಮುಂದು 
ವರಿಯುತ್ತಿ ರುವುದು. ಆದರೆ ಅಂಶಹ ಸ್ಥಿತಿ ಬರುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಜೆ, ಅವನು ಬಾಹ್ಯ 
ಸಹಾಯೆದ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ಸ್ತೀಕರಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. 

ಬಾಹ್ಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಕಾಲವನ್ನು ನಾವು ಬೇರೊಂದು ಬಗೆಯಿಂದಲೂ ನೋಡ 
ಬೇಕಾಗಿಸಿ. ನಮ್ಮ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಗಣನೆಗೆ ತಾರದೆ, ದಿನದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಕಾಲ ಪ್ರಕೃತಿ 
ಯನ್ನೆಲ್ಲ ಆಳುವ ಕೆಲವು ಸ್ಪಂದನಗಳು ಇವೆ. ಪ್ರಕೃತಿ ಮೂರು ಗುಣಗಳಿಂದ ಜಂ 
ತಾ ಸತ್ತ, ರಜಸ್‌ ಮತ್ತು ತಮಸ್‌ ಸತ್ತ ದಲ ಶಾಂತಿ, ಸಮತ್ತ, ಸಮಾಧಾನ 
ತದ ಗುಣಗಳಿವೆ. ರಜಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಕ ಬಾಹ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಕಿ ಕ್ರಿಯಾಮುಖನಾಗಿರು 
ವನು. ತಮಸ್‌ ಎಂದರೆ ಚ್‌] ಬಾಹ್ಯಪ್ರಕ್ಕತಿ. ಕ್ರ RS 
ಆಗಿದೆ. ಪ್ರಕೃತಿಮಾತೆ, ವೈವಿಧ್ಯ ತೆಯ ಸಾಂದಕ್ಕಕ್ಷಾಗಿ ಈ ಮೂರು ಗುಣಗಳನ್ನು 
ತೋಟದಲ್ಲಿ ಚೆಲ್ಲಿದಂತೆ ಪಕ ಶಾಂತಿ, ಮ ಸಮತ್ತ ಮುಂತಾದ ಗುಣಗಳನ್ನು 
ದಿನದಲ್ಲಿ ತೆಲವುಕಾಲ ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಯೋಗಾಭ್ಯಾ ಸವನ್ನು ದಿನದ ಸ ಸೃಶಾಂತ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಬೇಕು. 

ಪ್ರಕೃತಿಯೊಂದಿಗೆ ನಾವು ನಿಕಟವಾಗಿ ವರ್ತಿಸಿದರೆ, ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಇಂತೆಹೆ ಶಾಂತಿ 
ತಾಂಡವವಾಡುವ ಕೆಲವು ಕಾಲಗಳಿರುವುದು ನಿಮಗೆ ವೇದ್ಯವಾಗುವುದು. “ಆಗ ಸೃಷ್ಟಿ 
ಯಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಸ್ತುವಿನ ಮೇಲೂ ಪ್ರಕೃತಿ ತನ್ನ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಬೀರುವುದು. 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು, ಹಕ್ಕಿಗಳು, ತರುಲತೆಗಳು, ಹೂವ್ರ, ನದಿ, ಮತ್ತು ಬೀಸುವ ಗಾಳಿ ಕೂಡ 
ಅಂತಹ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿಯಿಂದ ತುಂಬಿತುಳುಕಾಡುವಂತೆ ಕಾಣುವುದು. ಇದನ್ನೆಲ್ಲ 
ನೋಡಬಲ್ಲ, ಅನುಭವಿಸಬಲ್ಲ ಮನುಷ್ಯ ಇಂತಹ ಅಂತರ್ಮುಖ ಪ್ರವಾಹೆದ ಪ್ರಯೋಜನ 
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ಪ ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಪ್ರಶಾಂತಿ ಇರುವಾಗ, ನಿಮ್ಮ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲ ಜ್‌ 
ಸ್ತ ಬೃವಾಗಿರುವಾಗ, ಇಂತಹ ಸಮಯದಲಿ ಸಾಧನೆ ನೂಡಿದರೆ ಉಳಿದ ಕಾಲಕ್ಚಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಯೋಜನವಾಗುವುದು. ೩. ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಾವು ಪ್ರಕೃ ತಿಗೆ ವಿರೋಧವಾಗಿ 
ಮಾಡಬೇಕಾಗುವುದು. ಫೀವು ಒಂದು ಸಂಗೀತ ಕಛೇರಿ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ಹೀರಿ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ. 
ನಿಮಗೆ ವಿರೋಧವಾದ ವಾತಾವರಣ ಇದ್ದರೆ, ನೀವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದೆ? 
ಸಭಿಕರು ತಾರಾಡುತ್ತಿ ರುವಾಗ, ಮಾತನಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ, ನಿರ್ಲಕ್ಷದಿಂದ ಇರುನಾಗ ನೀವು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವೆ ? ಇಂತಹ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ನಿಮಗೆ ಹಾಡುವುದಕ್ಕೆ ತುಂಬಾ 
ತೊಂದರೆಯಾಗುವುದು. ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಇದು ಅನ್ವಯಿಸುವುದು. 


ರಾಜಯೋಗ ೧೧೯ 


ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸಾಧನೆಗೆ ಅನುಕೂಲವಾದ ವಾಲ್ಕು ಸಮಯಗಳಿವೆ. ಒಂದು, ದಿನದಲ್ಲಿ 
ಸಂಧ್ಯ ಅಥವಾ ಸಂಗಮ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಆಗ ಸತ್ತ ಶೈ ಗುಣ, ಸಮತ್ವ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ 
ಶಾಂತಿಯಿಂದ ಕೂಡಿರುವುದು. ಇವೇ ಸೂಕ್ಕೋದಯ, ಮಧ್ಯಾಹ್ಮ, ಸೂರ್ಯಾ ಸ್ಮ ಮತ್ತು 
ಅರ್ಧರಾತ್ರಿ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ೪೫ ನಿಮಿಷ ಅತ್ಕ ಕಂತ hr 
DE ಆ ಕಾಲಕ್ಕೆ 221 ನಿಮಿಷ ಮುಂಚಿ ಮತ್ತು 22] ಸ ಆನಂತರ. 
ಆಗ ಪ್ರಕೃತಿ ಯೋಗಸ ಸಿ 4 ಸ ತಯಲ್ಲಿರುವುದ. ನೀವು ಈ ಕಾಲವನ್ನು ಗಮನಿಸಿದರೆ, 
ನಿಮ್ಮ "ಮನಸು ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬಾಹ್ಯಕಾರ್ಯ ಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಬಿಟ್ಟು ಚತರ್ಮುತ 
pA ಪ್ರೇರಿಸುತ್ತಿ ರುವಂತೆ ವದ J ನಾಲ್ಕು ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಕೃತಿಯೇ 
ಗ ಅವುಗಳ ಸಹಾಯವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳ ಸಿ ಆಗೆ 
ಪ್ರಕೃತಿಯೇ ಗಾಢ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಲಿರುವಂತೆ ಇದೆ. ಆ ಸಮಯ ಹೆಚ್ಚು 112.1 
ತಕಿಟ ಏಕೆಂದರೆ ಆ. ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಉಳಿದ ಯೋಗಿಗಳು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ನಿರತ 
ರಾಗಿರುವಾಗ ಅವರ ಭಾವನೆಯ ಸಮಸ್ವಿ ಸ್ಪಂದನದ ಸಹಾಯವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಿ 
ಬಹುದು. 
ಕೆಲವರಿಗೆ ಅಂತಹ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸಾಧನೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲದೇ ಇರ 
ಬಹುದು. ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾದ ಬಾಹ್ಯಪ್ರ ಸೃವಾಹದ ಉಪಕಾರವನ್ನು ಕೀವ್ರೆ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದೇ ಇರುವುದು ನಿಮ್ಮ ದೌರ್ಭಾಗ್ಯ. ಪೂರ್ವಿಕರು 
ಹೇಳಿರುವ ಪ್ರ ತ್‌ ನಿಮಗೆ ನಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಆಗದೆ ಇದ್ದರೆ, ನಿಮ್ಮ ಸ್ವ 03 ಪ್ರಯತ್ನ ದಿಂದ 
ನಿಮ್ಮ ಸುತ್ತ ಲೂ ಸ್ಪಂದನವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ. ಕೆಲವೆ "ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅವು 
ನಿಮ್ಮ, ಮೇಕೆ ತಮ್ಮ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಬೀರಬಲ್ಲದು. ನಿಮಗೆ ಸರಿಯಾದ ಕಾಲವನ್ನು ನೀವೇ 
ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ಆದರೆ ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಗಡಿಯಾರದಂತೆ ದಿನನಿತ್ಯವೂ ಬಿಡದಿ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಇದು. ಯಾವುದೋ ಕ್ಲುಪ್ತ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಊಟನಕಾಡುನಂತೆ ಆ ಸಮಯ ಬಂತು ಅಂದರೆ 
ನಮಗೆ ಹಸಿವಾಗುವುದು. ಅಭ್ಯಾಸ ಬಲದಿಂದ ನಮ್ಮ ಸುತ್ತಲೂ ಈ ಸ ಸ್ಪಂದನವನ್ನು ಟು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ. ಅದು ಒಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕ್ಸು ಪ್ರವಾಗಿರೆಬೇಕು. ಪ್ರತಿಸಿತ ವೂ ಒಡನೆ 
ಸ ಅತ್ಯಂತ ಆವಶ್ಯ ಫೆ. ಇವತ್ತು ನೀವು ಅರು ಗಂಟಿಗೆ, ನಾಳೆ ನ ಗಂಟಿಗೈ 
ಇನ್ನೊಂದು ದಿನ ಜ್‌ ಗುಗ ಮಾಡಿದರೆ ನಿಮಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಪ್ರಯೋಜನವೇನೋ 
ಆಗಕವುದು. ಆದರೆ ಅಧಿಕ ಪ್ರಯೋಜನ ನಿಮಗೆ ಲಭಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಕೆಲವು ದಿನ ಸಾಧನೆ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ನಿಮಗೆ ಮನಸ್ಸೇ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಮಾಡುವಂತೆ ಪ್ರಜೋದಿಸಬೇಕು. ಇಂತಹ ನೀರಸವಾದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಾಸಬಲ 
ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದು. ಬಾಹ್ಯ ಪ್ರಕೃತಿ ಕೂಡ ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಮೇಲೆತ್ತು 
ವುದು. 
ನಮ್ಮ ಸಾಧನೆಗೆ ಹಿತಕಾರಿಯಾದ ಮೂರನೆಯ ವಿನಯವೇ ಸ್ಥಳ, ಹಿತಕಾರಿ 
ಯಾದಂತಹ ಬಾಹ್ಯ ಪ್ರ ಕೃತಿಯ ಸ್ತಿ ವೇಶ, ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿರುವವನಿಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಸ್ಥಳಗಳೂ 


೧೨೦ ನಾಲ್ಡು ಯೋಗಗಳು 


ಸಹಾಯಕವಲ್ಲ. ನಾವೆಲ್ಲ ಸುಂದರವಾದ ಸ್ಸ ಳೆಗಳಿಗೆ ಹೋಗಿದ್ದೆ (ವೆ. ಅಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು 

ಸ್ಟಾಭಾನಿಕವಾಗಿ ಅಂತರ್ಮುಖನಾಗುವುದು. ಅಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ತನ್ನ ತೌರೂರಾದ 
ಅನಂತಕ್ಕೆ ಹೋಗಲು ಇಚ್ಛೆ ಸುವುದು. ಕೆಲನು ವೇಳೆ ನೀವೇನಾದರೂ ಸಮುದ್ರ ದ ಕಡೆಗೆ 
ಹೋದೆ ಅಲ್ಲಿ ನಿರ್ಜನವಾದ ಯಾವುದಾದರೂ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ಕ ಸದ 
ಅನಂತ ಸಾಗರವನ್ನು ಕ ಅನಂತಾಕಾಶವನ್ನು ನೋಡಿ (ನಾವು ಜನ ಬಾಹುಳ್ಯ ನಿರುವ 
ಸಸುದ್ರದ ತೀರವನ್ನು. ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಸೂಚಿಸುವುದಿಲ್ಲ). ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಸಾ ಬೇಲಿ 
ಯಸನ್ಷೆ ಲ್ಲ ಕಿತ್ತು ಔಂಡ ಹೋಗಲು ಇಚೆ ಸುವುದು. ಇಂತಣೆ ಸುಂದರವಾದ ೫ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ 
ನಮ. ಮನಸ್ಸಿ ಗ್ಗೆ ಬಂದ ಸ್ಫೂರ್ತಿಯನ್ನು, ಸಾಧಾರಣ ಸ ಸ್ಸ ಳಗಳಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ದೀರ್ಫ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಬಾಡು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ, ಸುಂದರ ಸ ಕ್ಟ ಪಿ ಡೆ ಗಳು ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿ ನ 
ಮೇಲೆ ಅದ್ಭು ತವಾದ ಪ ಭಾವನನ್ನು ಬೀರುವುದು. ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕ ಧ್ಯಾನಾನಂದಕ್ಕೆ 
ಇಂತಹ ಸ್ಥಳಗಳು ಪ್ರ ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿವೆ. 

ಕೆಲವು ವರುಷ ಸಗಳ ; ಹಿಂದೆ ನಾನು ಅಮೇರಿಕಾ ದೇಶದ ನ್ಯಾಷನಲ್‌ ಪ ಪಾರ್ಕ್‌ಗಳನ್ನು 
ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಹೋಗಿದ್ದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಗ್ರಾಂಡ್‌ ಕ್ಯಾನಿಯನ್‌ ಒಂದು. ನಾನು ಜೊತೆ 
ಯವರಿಂದ Wn ಬಂದು ನಿರ್ಜನ : ಪ ನ್ರದೇಶದಿ ಕಳಿತು ಅಲ್ಲಿಯ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು 
ನೋಡುತ್ತಿದ್ದೆ. ನನಗೆ ಕಾಲದ ಜತನ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಅದರಂತೆ ದೇಶದ NG 
ಹೋಯಿತು. ನಾನೊಬ್ಬ ನೇ ಅನಂತಸಾಗರದಲ್ಲಿ ತೇಲುತ್ತಿರುವಂತೆ ಕಂಡೆ. ನಾನು ಅಲ್ಲಿ 
ಎಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಇದ್ದೆ ನೊ "ಸತಿ ಲ್ಲ. ಯಾರೊ ಹಿಂದಿನಿಂದ ಕೂಗಿದಾಗ ಎಚ್ಚರವಾಯಿತು. 
ನಿಮ್ಮ ಬಸ್ಸು ಆಗಲೆ ಹೊರಟುಹೋಯಿತು. ನಾಳೆಯ ತನಕ ಬಸ್ಸಿಲ್ಲ ಎಂದರು. 

ನನಗೆ ವೇಳಾಪಟ್ಟಿ ಗಳು ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನೋಡಿ ರೇಗಿತು. ಊರಿಂದೂರಿಗೆ ಪಾದ 
ಚಾರಿಯಾಗಿ ಯಾವ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವೂ ವೇಳಾಸಟ್ಟಿಯೂ ಇಲ್ಲದೆ ಅಲೆಯುವ ಸಾಧುವಿನ 
ಜೀವನ ಹಾಯಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿತು. ನನಗೆ ಇಂತಹುದೇ ಮತ್ತೊಂದು ಅನುಭವ, ಆಯಿತು. | 
ಆದರೆ ಅದು ಬೇರೆ ವಿಧವಾಗಿ ಇತ್ತು. ಕೆಲವು ವರುಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಇಂಡಿಯಾ ದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಅಸ್ಸಾಂ ಬೆಟ್ಟ ಗಳ ಮೇಲೆ ಕಾಮಾಖ್ಯಾ ದೇವಸಾ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಹೋಗಿದ್ದೆ. ಅಲ್ಲಿಂದ ಸುಂದರವಾದ 
ಬ್ರ ಹ ಪುತ್ರಾ “ನದಿಯನ್ನು ನೋಡಬಹುದಾಗಿತ್ತು. ನನ್ನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಆ. ದಿನವನ್ನು 
ಜಾ ಪುಕೆಯುವಂತೆ ಇಲ್ಲ. ಅವ್ಯಕ್ತವಾದ ಯಾವು ಆನಂದವನ್ನು ನನ್ನ ಮಸ 
ದಣಿಯ ನೋಡಿದೆ. ನಾನು ಅಷ್ಟೊ ೦ದು ತೀವ್ರವಾಗಿ ಎಂದೂ ಧ್ಯಾ ನ "ಮಾಡಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಅಲ್ಲಿ ಮತ್ತಾರೂ ಇರಲಿಲ್ಲ. ನನ್ನ ನು ಯಾವ ಸ ಸ್ಸ 1ಳಕ್ಳಾ ಗಲ್ರಿ ಕಾರ್ಯಕ್ಕು ಗಲಿ ಬಂಧಿಸಲು 

ಯಾವ ವೇಳಾಪಟ ಯೂ ಇರಲಿಲ್ಲ. 

ಈ ದೇಶದ ಸುಂದರನಾದ ಸ್ಥಳಗಳನ್ನು ಸಾಸ ಭರತಖಂಡದ ಸುಂದರವಾಡ 
ತೀರ್ಥಸ್ಥ ಳಗಳು ನನ್ನ್ನ ನೆನನಿಗೆ ಬರುವುದು ಬಡ ಆದರೆ ಈ ಸುಂದರ ದೃಶ್ಯವನ್ನು 
ಎರಡು ಹಾಸ ನೋಡುವ ದೃಷ್ಟಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗಿದೆ ಅಮೇರಿಕಾ “ದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಅಂಶಹ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಹೋಗುವನರು ನಿಲಾಸಿಗಳು, ಬರಿಯ ಪ್ರೇಕ್ಷಕರು, ಸುಖಾಸ್ಥಾ ದವೆ 
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ಯೊಂದೇ ಅವರ ಗುರಿ. ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಗುಜಗುಂಪು ಇಲ್ಲಿದೆ. ಆದರೆ ಇಂಡಿಯಾ ದೇಶ 
ದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪವಿತ್ರ ವಾತಾವರಣ, ಹ ೃಶಿಕತೆ ಅನೇಕ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಈ ಸುಂದರ 
ವಾದ ತೀರ್ಥಸ ಗಳಲಿ ತಾಂಡವವಾಡುತ್ತಿದೆ. ಆದರೆ ನಾವು ಆರೋಗ್ಯ ನಿಧಿಗೆ ಗಮನ 
ಕೊಡದೆ, ಸೌಂದರ್ಯದ ಕಡೆಗೆ ಗಮನ ಕೊಡದೆ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಭಾವನೆಗೆ ಪೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ , 
ಕೊಟ್ಟಿ ದೆ ಸೇವೆ, ಆ ವಿಷಯ ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತ ನನಗೆ ಜೆನ್ನಾ K ಗೊತ್ತು. ನಾನು ಅಸೇಕನೇಳೆ 
ಹತಾ ದೇಶದ ನ್ಯಾಸನಲ್‌ ಪಾರ್ಕಿನಲ್ಲಿರುವಂತೆ ರ ಶಿಸ್ತು, ಶುಭ್ರತೆ, 
ಆರೋಗ್ಯಕರವಾದ NR ಭರತಖಂಡದಲ್ಲಿ ಏತಕ್ಕೆ ಇರಬಾರದು ಇಂದು ಸ 
ಆಲೋಟಿಸಿದ್ದೆ (ನೆ. ಆದರೆ ನೀವು ಅನಾಕೋಗ ್ಯಕರವಾದ "ಅಿವ್ಯಸ್ಥೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಕ 
ಸ ಳಗಳಿಗೆ ಬಂದರೆ, ನಿಮಗೆ ಅನುಭನಿಸಬಲ್ಲ ಹ ದಯವಿದ್ದರೆ, ನಿಮ್ಮ ಸುತ್ತಲೂ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ವಾಶಾನರಣವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬಹುದು. ಜಿ ಎರಡೂ 'ಕೇಕಗಳಲ್ಲೆಯೂ ಒಂದು ಸಾನು 
ರಸ್ಯವಿದ್ದರೆ, ಭರತಖಂಡದ ಅದ್ಭು ತವಾದ ಆಧ್ಯಾ ತ್ಮಿಕ ಭಾವನೆ, ಅಮೆರಿಕಾ ದೇಶದ 
ಶುಭ್ರತೆ ಮತ್ತು ಶಿಸು ಒಂದು ಕತಿ ಸೇರಿದರೆ ಅಯ ತವಾದ ಪರಿಣಾಮ ಉಂಟಾಗುವುದು. 
ಆದರೆ ಈಗ ಇರುವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ, ಭರತಖಂಡದಲ್ಲಿ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು ಧ್ಯಾನ 
ಮಗ್ನ ನಾಗಿ. ಅನುಭವಿಸುವಂತೆ . ಅಮೆಂಕಾ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಮಾಡಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅಮೆರಿಕಾ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಯೋಗವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ದ ಯುವಕನೊಬ್ಬನ ಕಥೆ 
ಯೊಂದಿದೆ. ಅವನು ಸುತ್ತಲೂ ನೀರಿನಿಂದ ಆವೃ ತವಾದ ಬಂಡೆಯ ಮೇಲೆ 
ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಕುಳಿತುಕೊಳು ವುದು ಬಹಳ ಒಳ್ಳೆ ಆಸು ಎಂಬುದನ್ನು ಓದಿದ್ದ ಕ 
ಅನನು ವಾಹಿಂಗ್‌ ಟಿನ್‌ ನರದ ನದೀತೀರಕ್ಕೆ Dig ಅಲ್ಲಿಂದ ನದಿಯಮೇಶೆ ಈಜಿ 
ಕೊಂಡು ಮಧ ದಲ್ಲಿದ್ದ ಒಂದು AE ಧ್ಯಾ ನಕ್ಕೆ ಕುಳಿತ. ಬಹಳ ಹೊತ್ತು 
ಧ್ಯಾನಮಗ್ನ ನಾಗಿರಲು ಆಗಲಿಲ್ಲ. ನದೀ ತೀರದಲ್ಲಿ ಸೊಡೆ ಗುಂಪೊಂದು ಸೇರಿತು. 
ಅದರಲ್ಲಿ ಪೋಲೀಸಿನವನೂ ಇದ್ದ ನು. ಅವನು “ಎನು, ನೀನು ಕಾನೂನಿಗೆ ವಿರೋಧವಾಗಿ 
ಹೋಗುತ್ತಿ ರುವುದು ಗೊತ್ತಿ ಲವೆ ? ನೀನೇನು ಆತ್ಮಹತ್ಯ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದು ಇದ್ದೀ 
ಯೇನು! ; ಅಲ್ಲಿಂದ ಇಳಿದು. ದಡದ ಸಮಾ ಪಕ್ಕೆ ಚಾಸಿ ನ 
| ಪ್ರಸಂಚದ ಇತ್ತಕಡೆ, ಜನ ME ಮತ್ತೊಬ ರನ್ನು ಉದ್ದ ರಿಸುವುದರಲ್ಲಿ 
MEE ನಾವು ಸ ಸ್ವಲ್ಪ ಜೋಪಾನವಾಗಿರಬೇಕು. ನಮ್ಮ. "ರೂಮಿನಲ್ಲಿ, ಒಂದು 
ಕಡೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು ವುದು ಹೊರಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳು ವುದಕ್ಕಿ ತ ಒಳ್ಳೆ ಯದಾಗಿ ಕಾಣುವುದು. 
ಸುತ್ತಲೂ ಜನ ನಮ್ಮನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿಲ್ಲ ಎಂಬುದು ಹ ಗೊತ್ತಾದಲ್ಲದೆ, ನಿಮ 
ಕೋಣಿಯಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾ ನಿಸುನುದೇ ಮೇಲು. ನಿಮಗೆ ಅನಂತಾಕಾಶನನ್ನು "ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ 
ಅನಕಾಶವಿದ್ದ ರೆ ಸ ನಾಲ್ಕು ಗೋಡೆಗಳಿಂದ ಆವೃ ತವಾದ ರೂಮಿಗಿಂತ ಸ 
ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಮೊದಲನೆಯ ಸ್ಥಳ ಸಿಕ್ಕದೆ ಇದ್ದರೆ ಎರಡನೆಯಜೊ 
ಅಥನಾ ಮೂರನೆಯ ಸರ್ಜಿಯದನ್ನೊ ಯಾವುದಾದರೂ ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲೇ 


ಆ ವಾತಾನರಣನನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ. ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ ಧ್ಯಾಮಾಡುವುದಕ್ಕ ಮಾತ್ರ 
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ಒಂದುಕೋಣೆಯನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕಮಾಡಿ. ಅದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದೇ ಇದ್ದರೆ ಕೋಣೆಯ ಒಂದು 
ಮೂಲೆಯೆನ್ನಾದರೂ lp ಅದನ್ನು ಮತ್ತಾ ವ್ರದಕ್ಕೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಡಿ. ಅದನ್ನು 
ಧ್ಯ ನಕ್ರೆ ಮಾತ್ರ ಮಿನಾಸಲಾಗಿಡಿ. ನಿಮ್ಮ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಆದರ್ಶಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುವ ಯಾವು 
ದಾದರೂ ಚಿತ ನನ್ನು ಬೇಕಾದರೆ ಅಲಿಡಿ. Pe ನಿಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಭಿಮ 
ಮಾಡುವುದು ROHS ಕ್ರಮೇಣ ಆ ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸ್ಪಂದನ 
ಸಂಗ್ರಹವಾಗುತ್ತಾ ಬರುವುದು. ಅದು ತ ಬಹಳ ಸತಗ ಜನ. ಊದಿನ 
ಕಡ್ಡಿ ಸಿಕ್ಕಿ ದಕೆ ಅದನ್ನು ಅಲ್ಲಿ ಹಚ್ಚಿ. ನಿಮಗೆ ಹೊನು ಇಷ್ಟವಾದರೆ ಅದನ್ನು ಅಲ್ಲಿಡಿ. 
ಇವಗಳಲ ಕೀವು ಧ್ಯಾನಮಾಡುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿರಲಿ. 

ನಾವು ಚರ್ಚಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಯೋಗ ಜೀವನದ ಪೂರ್ವಸಿದ್ಧತೆ. ವಿಷಯವಾಗಿ ನಾವು 
ಮತೊ ಒಂದನ್ನು ಹೇಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ಬೇಸಾಯ ಮತ್ತು ಯೋಗವನ್ನು ಹೋಲಿಸುತ್ತಿದ್ದುದು 
ನಿಮಗೆ. ಜ್ಞಾ ಸಕವಿರಬಹುದು. ಬೇಸಾಯಕ್ಕೆ ನೀರಿನ ಅವಶ್ಯಕತೆ A ಯೋಗ. ಜೀವನ 
ದಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಹಾಯಿಸುವುದು ಎಂದರೆ, ನಮ್ಮ ಆದರ್ಶದ ಸಟೆ ಉತ್ಕಟ ಪ್ರಿ ಪ್ರೀತಿ ವಿಶ್ವಾಸ 
ಗಳನ್ನು ವ್ರ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಜೀನು ಮತ್ತು ಈ ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿರುವವರನ್ನು 
ಪ್ರೀತಿಸಬೇಕು. J ಜಗಳ ಹ ಸ್ವಭಾವದವನಾದರೆ, ನೀನು ಇತರರಿಗೆ ತೊಂದರೆ 
ಕೊಟ್ಟರೆ, ಇತರರು ನಿನಗೆ ತೊಂದಕೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ನೀನು ಯೋಗಿ ಆಗಲಾರೆ. ನಮಗೂ 
ಹೊರಗಿನ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೂ ಸಂಶೋಷವಾದ ಸೊಬಂಧವಿನೆಯೇ ಇದೇ ಪರೀಕ್ಷೆ. ಇಲ್ಲದೆ 
ಇದ್ದರೆ ಪ್ರ ರೆಸ ಕ್ರಷಂಚದ ಮೇಲೆ ತಪ್ಪನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಬೇಡ, ನಿನ್ನ ಸುತ್ತಲೂ ಕೆಟ್ಟಜನ 
ಇದ್ದಾರೆ ಸಿ ಗೊಣಗಬೇಡ. ಇದು ಸರಿಯಲ್ಲ. ಎಲ್ಲರಮೇಲೂ ಪ್ರಿತಿ ವಿಶ್ವಾಸವನ್ನು 
ಹೆರಿಸಬಲ್ಲ ವಾತಾವರಣ ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ ಎಂಬುದೇ ವಾಸ್ತವಿಕ ಅಂಶ. ನನ್ನಲಿ ಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಪ್ರೇಮ 
ಇರಬೇಕು. ಆಗೆ ನಿನ್ನ ಕ್ಷೇತ್ರ ಬೀಜವನ್ನು ಸ್ಪೀಕರಿಸುವ ಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿರುವುದು. ಘ ಶಿಸ್ತ ನ್ನು 
ಪ್ರ ಗುಣವನ್ನು ಸ AE ಮರೆಯಕೂಡದು. ತಪ್ಪು ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವ, ಸಮಾ 
ವನ್ನು ಕಂಡರೆ ಆಗದವನು, ಎಂದಿಗೂ No At ನೀನು ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಪ್ರೀತಿ 
ಸುವ. ಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿರಬೇಕು. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಪ್ರಿತಿ ವಿಶ್ವಾಸ ನಿನ್ನ ಮೂಲಕ ಬರುನ ಸ್ಥಿ ಸಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ನೀನಿರಬೇಕು. | 

ಯೋಗದ ಅದ್ದು ತಶಕ್ತಿಯ ವಿಷಯವಾಗಿ ನಾನು ಬಹಳ ಕೇಳಿರುವೆವು. ಇದನ್ನೇ 
ವಿಭೂತಿ ಎನ್ನು ವುದು. ಅಷ್ಟ ಸಿದ್ಧಿ ಗಳಿವೆ. ಇವೇ ಅತ್ಯಂತ ಸಣ್ಣ ನಿ ದಾಗುವುದು. ಅತ್ಯಂತ 
ವಿಸಾ ಇ ರನಾಗುವುದು, ಅತ್ಯಂತ ಹೆಗುರವಾಗುವುದು, ಇನ್ನೊ: ಬ್ಬ 2; ಮನಸ್ಸ ನ್ನ್ನ ತಿರುಗಿಸು 
ವುದು, ಇವೇ ಅವು. ಅಡಕೆ ಇವುಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ನಿಕೃಷ್ಟ ಗ "ನೋಡುವುದನ್ನು ಕಲಿಯ 
ಬೇಕು. ಇದೇ ಅತ್ಯ ಂತ ಶೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾದ ಶಿ. ಯೋಗಿಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ದಾರಿ "ತನರೊಜಿ 
ಯುವ ಸಮಯ ಚ ಅವನು ಆಗ ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ಆತೊ ದ್ಧಾರಕವಾಗಿರು 
ವುದು ಬೇಕೋ, ಜನೆರಂಜಕವಾಗಿರುವುದು ಬೇಕೊ "ಎಂಬುದನ್ನು. ಇದು ಅತ್ಯಂತ 
ಮುಖ್ಯವಾದ ಕಾಲ. ಮರದಲ್ಲಿ ಹಣ್ಣು ನೇತಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಅದು ದೈನ್ಯದಿಂದ ಬಾಗು 
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ವುದು. ಯೋಗದ ಫಲ ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಬರಲಿ. ನೀನು ಫಲಭರಿತವಾದ ಮರವನ್ನು ಅನುಸರಿಸು. 
ಬಾಗು, ಸಿದಿ ಗಳ ಕಡಿ ಗಮನ ಕೊಡಬೇಡ. ಅತ್ಯಂತ ದೊಡ್ಡ ಶಕಿ ಕ್ರಿಯೇ.. ಶಾಂತಿ ವಿಶ್ವ 
ಪ್ರೇಮ ಮತ್ತು ಬೃಹ ಜ್ಞಾ ನ. ಇತರ ಶಕ್ತಿ ಗಳನ್ನು ನಾನು ನಿಕ್ಸ ಸ್ಪವಾಗಿ ಹಬ 
ಜೂ ನ ಸ ಶಕ್ತಿ ಗಳು ನಿಮಗೆ pe 0ಊ ಬಂದರೆ ಅವುಗಳ ಕಡೆ ಕಣ್ಣ ನ್ದ 
ಹಾಕಬೇಡಿ. 
ನಾವು ಅಧ್ಯಾ ತ್ತಿ ಕ ಪಥದಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತಿರುವಾಗ, ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ದೆ ನವ್ಯತೆ ಇರಬೇಕು, 

ಯಹಜುತ್ವ re ಸದಿ ಗಳ ಕಡೆ ಗಮನನಿರಕೂಡದು. ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ನನ್ನ ದೇ ಸರಿ ಎಂಬ 
ಮತಭಾ ಂತಿ ಇಲ್ಲದೆ ಇರಲಿ. ಇಂಡಿಯಾ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಹದಿನಾರನೆ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಕವಯಿತ್ರಿ 
ಯಾದ ರಾಜಪುತ್ರಿ ಒಂದು ಹಾಡನ್ನು ಬರೆದಿದ್ದಾ 4. ತ್ಯಾಗಿಯಾಗುವುದಕ್ಕೆ ತನ್ನ 
ಪದವಿಯನ್ನು ತ್ಯ ಜಿಸಿದಳು. ಅವಳ ಹಾಡಿನ ಕೆಲವು ಭಾಗವನ್ನು ನಾನು ಜಯ 
ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. . 

“ನೀನು ನಿನ್ನ ದೇಹವನ್ನು ಸ್ನಾನಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸುವುದರಿಂದ ಪವಿತ್ರನಾಜಿ 
ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದರೆ, ಮೀನನ್ನು ನೋಡಿ, ಅದೇ ನಿಮ್ಮ ದೇವರಾಗಬೇಕು. 

ಶಾಖಾಹಾರವೇ ಜ್ತ ಆಗುವುದಕ್ಕೆ ಹಾದಿಯಾದರೆ, ನೀನು ಕತೆ ತ್ತೆಯನ್ನು ಅನು 
ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. ಅದು ಬರೀ ಶಾಖಹಾರನನ್ನೇ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದು. 

ಹಣ್ಣೇ ನುತ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದರೆ ಕಪಿಯನ್ನೇ ದೇವರನ್ನಾ ಗ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ. » 

ಶುದ್ಧ ಪ್ರೇಮದಿಂದ, ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಮಾತ್ರ ಪರಮಾತ ನನ್ನು ಒಲಿಸಿಕೊಳು ವುದು 
ಸಾಧನ ಘ್‌ ಮೀರಾಬಾಯಿ ಹೇಳುತ್ತಾ ಳೆ. ಸನ ಸುಮ್ಮನೆ ಮತಭ್ರಾ EE 
ಬೇಡಿ. ನಿನ್ನಂತೆ ಯಾರು ಇಲ್ಲವೊ ಅವರನ್ನು ದ್ವೇಷಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು. ಯೋಗದಲ್ಲಿ 
ಗುರಿ ಸೇರುವುದಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿರದ ಮಾರ್ಗ ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಯಮ-ಸಿಯಮಗಳೆಂಬ ಶಿಸ್ತು 
ಒಂದು ಕಡೆ ಹ ಮತ್ತೊ ಂದು ಕಡೆ ಸಮಾಧಿ ಇರುವುದು. ಇದನ್ನು ತಲೆಕೆಳಗು 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಮೊದಲನೆಯದು ಮೊದಲು ಬರಬೇಕು. ' 

ತ್ಯ ತಮಾಷೆಯ ಕಥೆ ಜ್ಞಾ ಪಕಕ್ಕ ಬರುವುದು. ಒಬ್ಬ ತರುಣ ಒಂದು ಆಶ್ರ 
ಮಕ್ಕೆ ಸೇರಿ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಬಯಸಿದ. ಅವನು ಒಂದು ಮಠಕ್ಕೆ 
ಹೋದ. ಅಲ್ಲಿರುವ ಮಹಂತರನ್ನು ನೊಡಿದ. ಅವರಿಗೆ ಈ ತರುಣ ನಾನು ಸಾಧುವಾಗ 
ಬೇಕು, ನೀವು ನನ್ನನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಎಂದು ಕೇಳಿಕೊಂಡ. ಮಹಂತರು ಒಬ್ಬ ಸಾಧುಗಳಿಗೆ 
ಈ ಯುವಕನಿಗೆ ಮಠನನ್ನೆಲ್ಲ ತೋರಿಸಿ, ಅವನು ಸೇರಿದರೆ ಯಾವ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕಾ 
ಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ವಿವರಿಸು ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. 

ಯುವಕನಿಗೆ ಅವನು ಆಶ್ರಮ ಸೇರಿದರೆ ಏನೇನು ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕು ಎಂಬುದ 
ನ್ಲೆಲ್ಲ ಹೇಳಿದರು. ಅವನು ಬೆಳ್ಳ ಸ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಮುಂಚೆ ಏಳಬೇಕು ಧ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕು 
ನೀರು ಸೇದಬೇಕು, ಮಠ ಗುಡಿಸ ಸಬೇಕು. ತೋಟದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕು ಇತ್ಯಾದಿ 
ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದರು. ಆಗತಾನೆ ಸೇರುವವರು ಇರುವ ಕೋಣೆಯನ್ನು ಅವರಿಗೆ ತೋರಿ 
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ಸಿದರು. ಅಲ್ಲಿ ಬರೀನೆಲ, ಗೋಡೆ, ಮತ್ತು ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಹಾಸಿಗೆ ಇತ್ತು. ಹೋಗುತ್ತಿರು 
ವಾಗ ಬೇರೆ ಕೋಣೆಯನ್ನು ನೋಡಿದ. ಅನು ಚೆನ್ನಾಗಿದ್ದ ವ್ರ. ಮೆತ್ತನೆಯ ಹಾಸಿಗೆ ಇತ್ತು. 
ಅವನು ತನ್ನ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿಯನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಯಾರು ಇರುತ್ತಾರೆ ಎಂದು ಕೇಳಿದ. ಅದಕ್ಕೆ 
ಸಾಧು ಇಲ್ಲಿ ಗುರುಗಳು ಇರುತ್ತಾರೆ ಎಂದೆ. ಅಡಿಗೆಮನೆಗೆ ಹೋದಾಗ ಆಗತಾನೆ ಸೇರಿದವ 
ರಿಗೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಸರಳವಾದ. ಅಡಿಗೆಯನ್ನು ನೋಡಿದ. ಅಲ್ಲೇ ಕೆಲವ ತಟ್ಟಿ ಗಳಲ್ಲಿ 
ಚೆನ್ನಾಗಿರುವ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಇದ್ದವು. ಇವು ಯಾಂಗೆ ಎಂದು ಕೇಳಿದೆ ಅದಕ್ಕೆ 4: 
ಇವೆಲ್ಲ. ಗುರುಗಳಿಗೆ ಎಂದ. 

ಗುರುಗಳು ಏನು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ ಎಂದು ಯುವಕ ಕೇಳಿದ. ಅದಕ್ಕೆ ಸಾಧು; 
ಅವರು ಉಪದೇಶ ಕೊಡುತ್ತಾ ಕೆ ಎಂದ. ಯುವಕನ ಮುಖ ಅರಳಿತು. ನನ್ನನ್ನು 
ಮಹಂತರ ಬಳಿಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಎಂದ. ಅವನು ಮಹಂತರ ಬಳಿಗೆ ಬಂದಾಗ 
“ಸ್ವಾಮಿ, ನಾನು ತಪ್ಪು ಮಾಡಿದೆ, ನನ್ನನ್ನು ಶಿಷ್ಯನನ್ನಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಡಿ. ನಾನು 
ಗುಜವಾಗಜೇಕು? ಶಿ 

ನೀವು ಮೇಲಿನಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಮಾಡಲು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲ ಸಹನೆಯಿಂದ ನಿಧಾನ 
ವಾಗಿ ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಅದು ಎಷ್ಟು ಕಾಲ ಹಿಡಿಯುವುದು ಎಂದರೆ, ನೀನು 
ಅದಕ್ಕೆ ಸೆ ಪ್ರಯತ್ನದ ಮೇಲಿನೆ. 

ಪೂರ್ವಭಾವಿಯಾದ ಸಿದ್ಧತೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಪ್ರತಿಸ್ಠಿ ತರಾದ ಮೇಲೆ ಪೂರ್ಣತೆಯ ಬೀಜ 

ವನ್ನು ಬಿತ್ತ ಬೇಕಾಗುವುದು. ಬಿತ್ತುವುದು ಸಾ ಏನು ? ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಲಿ ಆಗಲೇ. ಇರುವ 

ಸಾಧ್ಯತೆಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸುವುದು. ರಾಜಯೋಗದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಅಭ್ಯಾಸಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಲ 
ಸಾಧಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಶಿಷ್ಯ ಗುರುವಿನ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗುವನು. ಗುರುವಿನೊಂದಿಗೆ ಕಲ ಬಸಿಕೊಂಡಿ 
ರುವ ಸಂಬಂಧವೇ, ನಮ್ಮಲಿ ವಿರುವ ಸಾಧ ತೆಯನ್ನು ವ್ಯ ಕ್ರ ಗೊಳಿಸುವುದು. | 

ನಿಜವಾಗಿ ನೀವಲ್ಲ "ಬೀಜವನ್ನು ತ್ತರ. ಸ ಭೂಮಿ .ಸಿಕ್ಕಿದಾಗಲೆ ಬೀಜ 
ಅಲ್ಲಿತ್ತು. ಅದು ವಿಕಾಸವಾಗುವುದಕ್ಕೆ "ಿವಕಾಶವಿಲ್ಲದೇ ಇದ್ದುದರಿಂದ ಅದು ಸ ಸು ಸ್ರವಾಗಿತ್ತು. 
ಪೌತಾಸರಣ ಸರಿಯಾದ ಮೇಲೆ ಹುತ್ತ ಮೊಳೆಯಲು ಪಾ ರಂಭಿಸುವುದು. ಆದಕಿ ನಾವು, 
ಪ್ರಯತ್ನ ಸಟ್ಟರೆ ಅದು ಬೇಗ ಬೆಳೆಯುವುದು. ನಿಕಾಗ್ರತೆ ಧ್ಯಾನ ಇವುಗಳೆಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕೆ. 
ಸಹಾಯಕವಾಗುವುದು. 

ಇದಕ್ಕ ನಾಲ್ಕು ಮೆಟ್ಟ ಲುಗಳಿವೆ. ಧಾ ನ ಭಂಗಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಮುಂಚೆ 
ಹೇಳಿದ ಪ್ರಾಣಾ ಸಾಯಾಮನನ್ನು. ಮಾಡಿಸನುಲ ಉಳಿದವುಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಸ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಮನುಸ್ಯ ನಪ ಪ್ರಜ್ಞೆಗೆ ಎ ಶಕ್ತಿ ಇದೆ. ಜಾ ಈ ನ ್ರಜ್ಞೆ ಮಾನವನ 
ಮೂಲಕ ಚ್‌ ಬೇಕೆ ಹೇಗೆ ಬೇಕಾದರೂ ವ್ಯಕ್ತವಾಗಬಹುದು. ಆದರೂ ಅದು ಪವಿತ್ರ 
ವಾದುದು, ಮತ್ತು ಪರಿಪೂರ್ಣವಾದುದು. ಆದರೆ ಅದು ವ್ಯಕ್ತವಾಗಲು ಕೆಲವು ಅಂತಕ 
ಗಳಿವೆ. ಅವನ್ನು ನಾವು ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ವಿಶ್ಚಪ್ರಜ್ಞೆ ಯ ಒಂದು ಅಂಶನೆ 
ಮನಸ್ಸು. ಅದು ಯಾವಾಗಲೂ ಸಂಕಲ್ಪ ವಿಕಲ್ಸಗಳ ಮಧ್ಯ ತೂಗಾಡುತ್ತಿರುವುದು. 


ರಾಜಯೋಗ ೧೨೫ 


ಮನಸ್ಸು ಒಂದು ಮರ್ಕಟದಂತೆ. ಅಹಂಕಾರದ ಸುರೆಯನ್ನು ಹೀರಿರುವುದು. ಅರಿಸಡ್ರರ್ಗ 
ಗಳೆಂಬ ಆರುಜೇಳುಗಳಿಂದ ಇದು ಕಚ್ಚಿ ಸಿಕೊಂಡಿರುವುದು. ಸಂಜೇಂದ್ರಿಯಗಳೆಂಬ ಇಷ 
ಇದನ್ನು ಮೆಟ್ಟಿ ಕೊಂಡಿರುವುದು. ಅದು ಅನ್ನು ತಶಿಲೆಯೆ ನೆಲದನೇಲೆ ಬಿಚ್ಚಿ ಹೋದ 
ಸಾಸುವೆಯ ಪೊಟ್ಟ ಣದಂತಿದೆ. 
| ಯೋಗಾಭ್ಯಾ ಸಿಯೂ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸಬೇಕು. ನಿನ್ನು ಇಷ್ಟ ದೇವತೆಯ 
ಯಾವುದಾದರೂ ನ ಭಾನನನ್ನೊ ನ ಗೊ ) ಚಿತ್ರ ತ್ರವನ್ನೊ "ಕಗ! 
ಉಳಿದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಅದನ್ನೇ ಸ ಚೆ. Bh hah ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸುವುದು ಬಹಳ ಕಷ್ಟವಾಗಿ ಕಾಣುವುದು. ಅದು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಚದುರಿಹೋದಕೆ 
ಅಲ್ಲಿಂದ ಪುನಃ ಪುನಃ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಎಳೆದುಕೊಂಡು ಬರಬೇಕು. ಕುರುಬ ಚದರಿಹೋದ 
ತನ್ನ ಕುರಿಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಒಂದುಗೂಡಿಸುನನೊ ಹಾಗೆ ಮಾಡಿ. ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕೇಂದ್ರೀ 
ಕರಿಸುವುದು ಎಂದಕ್ಕೆ ನಾಯಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕುರಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಒಂದುಗೂಡಿಸುನಂತೆ. 
ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ, ಅಥವಾ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸುವುದು ಎಂದರೆ, ಮನಸ್ಸು 
ಮನಸ್ಸಿ ನ ತೌರುವುನೆಗೆ ಬಂದಂತೆ. ಮನಸ ನ್ಸು ಕೇಂದ್ರಿ ೇಕರಿಸಬೇಕಾದಕೆ ದಿನನಿತ ವೂ 
ಬಿಡೆ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಅದು ಸುಲಭವಾದ ದ್ದ ಸುವದಿಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಸಾಪ 
ಬಹಳ ಶ್ರ ಮನಡಬೇಕಾಗಿನೆ. ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿದಮೇಲೆ 
ನಿಮ ತಯದ ಸ್ಪ ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ಚಿತ್ರ ಬರುವುದು. ನಿಮ. ಮನಸ್ಸು ಹೆಚ್ಚು ಸ್ಥಿರವಾಗು 
ಪುದು. ಇನ್ನು ಮೇಲೆ ಅದನ್ನು ನಕಾಗ್ರ ಗೊಳಿಸಜಿಕಾದರೆ ಹೆಚ್ಚು ನ್ನ ಸಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 
Rs ಮೆಟ್ಟಲೆ ಜಾ ಎಂದರೆ ಏಕಾಗ್ರ ಗೊಳಿಸಿದ "ನುನಸ್ಪ ನ್ನುಸಲ 


ತ ವವು 
ಕಾಲ ಹಿಡಿದು ನಲಿಸುವುದು. ಸ ಲೃಕಾಲ ಪ್ರತ್ಕಾ ಹಾರವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದಮೇಕೆ 


ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ನಿಮಗೆ ಸ್ಪಾಧೀನ ಬರ ಇನ ಆಸು ಅದನ್ನು ಯಾವುದಾದರೂ 
ವಸ್ತುವಿನ ಮೇಲೆ ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸಬಹುದು. ಅದನ್ನು ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲ ಹಿಡಿದು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು 
ಕಷ್ಟ. ಅದು ಅಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಿ ಅಲೆಯುತ್ತಿರುವುದು. ನೀವು ಧ್ಯಾ ನಿಸುವ ವಸ್ತುವಿನ ಮೇಲೆ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕೇಂದ್ರ ಕಂಸ ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಅದು ನಿಮ್ಮ ಸಾ ಧನದಿಂದ ತು ುಸಿಕೊಂಡು 
ಹೋಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಿ. ಇತರ ಎಲ್ಲಾ ಭಾವತೆಗಳನ್ನೂ ತಡೆಯಿರಿ. ನೀವು ಧ್ಯಾನಿ 
ಸುವ ವಸ್ತು SE ಏಕಾಗ ಗೃತೆಯನ್ನು ಸ್ಪ ಸ್ಪಷ್ಟ ಸಬ 

ನೀವು ಒಂದು ಕಮಲದ ಮೇಲೆ ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತ ಲಂ ಎಂದು ಭಾವಿಸೋಣ. 
ಮುಂಚೆ ಕಮಲ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರಳಿದೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ. ಅನಂತರ ಅದಕ್ಕೆ ನೀಲಿಯ ಬಣ್ಣ 
ನಿದೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ. ಕಮಲದ ದಳದಮೇಲೆ ಚಿನ್ನ ದಿಂದ ಬರೆದ ಅಕ್ಷರಗಳಿವೆ ಎಂದು 
ಭಾವಿಸಿ. ಆ ಚಿತ ತ್ರವನ್ನು ನಿಸ್ತಾ ರಮಾಡುತ್ತ ಬನ್ನಿ. ಅದು ಮಂದವಾಗದಿರಲಿ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಅಭ್ಯಾಸಬೇಕು, ತಡಾ ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸ; ನು ಬದು ವಸ್ತುವಿನ ಮೇಲೆ ಸ 
ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಮಾಡಿದಮೇಲೆ ನೀವು ಎರಡನೆ ಪುಟ್ಟ ಲಾದ ಧಾರಣಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುವಿರಿ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಉದಾಹರಣೆಯೆ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಅಲುಗಾಡದೆ 2 ಸಮನಾಗಿ ಉರಿಯುತ್ತ ರುವ ಬ 
ಅದು ಒಂದೇಸಮನಾಗಿ ಕಾಂತಿಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿರುವುದು. 


೧೨೬ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಧ ಇದೆ. ಒಂದು ಆಕಾರ ಮತ್ತೊಂದು ನಿರಾಕಾರ, ಒಂದು 
ವಸ್ತುವಿನ ಮೇಲೆ ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಿ ದ್ದರ್ಕ, ಅಲ್ಲಿ ದೃಗ್‌ ದೃಶ್ಯದ ಸಂಬಂಧವಿದೆ. ಇದೆರಿಂದ 
ಸವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿ ಚತು ಧ್ಯಾ ನಕ್ಕೆ ನಸು ವನ್ನೂ ಉಪ ಸಯೋಗಿಸದೆ 
ಇದ್ದ ಕ"ಇಡೀ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿಗೆ ನನ್ನು ನ್ನ್ನ ಒಯ್ಯುವುದು. ಇಲಿ ಯಾವ ವಿಕಲ್ಪ 
ಗಳೂ ಎಂದರೆ ಆಕಾರಗಳೂ ಇಲ್ಲ. ಆಂತರಿಕವಾಗಿ ಎಂದಕೆ ea ಧ್ಯಾನಮಾಡು 
ವಾಗ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿ ನಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಮಾನಸಿಕ ಮುಜೆ ನ್ರಗಳನ್ನೂ ೈತಿಚಿತ ತ್ರವನ್ನೂ 
ತೆಗೆದುಹಾಕಬೇಕು. "ಅತಿಥಿ ಕೋಣೆ ಖಾಲಿಯಾಗಿದ್ದಕೆ fs ಕೆ" ಸ ಇದ್ದ ಕ ಇಲ್ಲಿ. 
ನಮ್ಮ ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿ ಗಳಿಗೆ ಕಾರಣನಾದ ಉಪಾಧಿಗಳಿಂದ ಸಾರಾಗಜೇಕಾಗಿದೆ. 

ನಮ್ಮಲಿ ರುವ ಆತ್ಮನ ಮೇಲೆ ವಿಶ್ವವನ್ನೇ ನನ್ನುಕಡೆಗೆ ಸೆಳೆಯುವೆವು.. ಅಥವಾ 
ಆತ ನೇ ನಕ್ತಾ ತ ನಾಗಿ "ವಿಕಾಸವಾಗುತ್ತಾ ನದು Reds ಬಾಹ್ಯಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ 
ಆತ. (ನನ್ನು ಸ ತ ಅರ್ಪಿಸುತ್ತೇವೆ. ಆಗ ಅದು ಸರ್ವಾತ್ಮವಾಗುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲವೂ 
ಅವ ಶಕ ತತ ಶವಾಗುವುದು. | 

ಸಮಾಧಿ, ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ, ಧಾರಣ, ಧ್ಯಾನದ ಪರಿಣಾಮ. 'ಸಮಾಧಿ ಎಂದರೆ 
ಸಾಕ್ಸಾ ತ್ವಾರ. ಧಾನ್ಯಕ ಸರಿಯಾಗಿ ಸಮಾಧಿ FEET ನಾನು ಎರಡನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ಹೇಳಿದ್ದೇನೆ. 

ಮನಸ್ಸು ತೀವ್ರವಾಗಿ ಒಂದು ವಸು ನವನ್ನು ಕುರಿತು ಧ್ಯಾನಿಸಿದರೆ ಆಗ ಆ ವಸ್ತು 
ವಿನ ಸತ್ಯ ವ್ಯಕ್ತ ಸ ಜಟ ಒಂದು ವಸು ನಿನ ಮೇಲೆ, ಧಾರಣ 
ಧ್ಯಾನ, ಸಮಾಧಿ ಒಟ್ಟಿ ಗೆ ಆದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಯಮ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಆ ವಸ್ತುವಿನ ಸತ್ಯ 
ಗೋಚರವಾಗುವುದು. 

ಈ ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದ ಧ್ಯಾನಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು ಕೊಡುಕೆ ತ್ತೇನೆ. 
ಯಾವುದೊ ಶಿ ಸ್ಥಳವನ್ನು ನೋಡಲು ತೀವ್ರವಾದ ಸರ್ಜ್‌ಕೈ ಟ್‌ ee | 
ಬೇಕೆಂದು ಇರುವಿರಿ ಎಂದು ಭಾವಿಸೋಣ. ಸ್‌ ಬೆಳಕಿನ ನಿ) ಬೇರೆಕಡೆ 
ಹೋಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಅವನ್ನೆಲ್ಲ ಒಂದು ಕಡೆ ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸಬೇಕು. ಮೊದ 
ಅನೆ ಮೆಟ್ಟಲಾದ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ ಎಂದರೆ ಇದು. ಅದನ್ನೇ ಅನಂತರ ಒಂದು ಪೀಠದ : 
ಮೇಲೆ ಇಡುವಹಾಗೆ ಅಣಿಮಾಡಬೇಕು. ಒಂದು ಜ್‌ ರೀತಿ ಬೆಳಕನ್ನು ತಿರುಗಿಸು 
ವುದೇ ಧಾರಣ. ಧ್ಯಾನ ಎಂದರೆ ಒಂದು ವಸ್ತುವಿನ ಮೇಲೆ ಬೆಳಕನ್ನು ತಿರುಗಿಸುವುದು. 
ಅದನ್ನು ಒಂದು Ake ಎಳೆಯಷ್ಟೂ ಕಡಿದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ಬ ಇಂತಹ 
ಪ ಕ್ರಕಾಶಮಾನನಾದ ಸರ್ಚಲ್ಫೆ ಬ್‌ ಎದುರಿಗೆ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಹ ವಸ್ತುಗಳು ಕಾಣು 
ತೆ, ಇದೇ ಸಮಾಧಿ. 

ಯಾವುದನ್ನು ದೀಸನೆನು ವೆವೂ ಅದೇ ಚಿತ್ತ. ನಾವು ರಾಜಯೋಗವನ್ನು 

ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದಾಗ, ಮನಸ್ಸಿನ ಉನಿ ಶ್ರೀಗ್ಯ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳು. ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಿ್ಲಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿ 
ಕೆಲವು ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಗ ಕೊಂಡೆವು ನಾವು ಅದರಲ್ಲಿ ಉತ್ತಿ ಸ ಮೇಲೆ ಚಿತ್ರ ದ 


ರಾಜಯೋಗೆ ೧೨೭ 


ಸರ್ಚ್‌ಲೈಟ್‌ ಸಿಕ್ಕಿತು. ಅದು ತನ್ನ ಮುಂದಿರುವ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸುವುದು. 
ವಿಭಜನೆಯ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತಮಾತ್ರ ಉಳಿಯುವುದು. ಆದರೆ ಧ್ಯಾನಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ 
ದೃಶ್ಯವಾಗಿದ್ದ ಚಿತ್ತ ನಿಮ್ಮ ಒಳಗಿರುವ ಚಿತ್ತ ದಿಂದ ವ್ಯಕ್ತವಾಯಿತು. ಬಾಹ್ಯ ಬೆಳಕನ್ನು 
ನ ಮೇಲೆ ತಿರುಗಿಸಿದಂತೆ ಇದು. ಇದರಿಂದ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಜ್ಞಾ ನ ಉಟ (4 ಅತ್ಯ ತ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಾದ ಸತ್ಯದ ಗೋಚರವೆ ಅತಿ ಶೆ ಶ್ರೇಷ್ಟ ಸ ಸಮಾಧಿ. 

೬ ತಿಯೊಂದು ವಸ್ತುವಿನ ನಾರ "ಮತ್ತು ಬಾಹೆ ಸತ್ಯವೇ ಬ್ರಹ್ಮ. ಅದರ 
ಸಾಕ್ಟಾ ತ್ಯಾರವಾಯಿತು ಎಂದಕೆ ಸಾಧಾರಣ ಪ ಪ್ರಶ್ನೆ ಹೋಗುವುದು, ಅದರ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ 
ಅತಿಪ್ರಜ್ಞೆ ಬರುವುದು. ನೀನೇ ಏಕಮೇವ ಅದ್ವೀತಿಯ, ಎರಡಿಲ್ಲದ ಒಂದು. ಅದು 
ಎಲ್ಲೆ ಲ್ಲಿಯೂ ಇದೆ. ಅತ್ಯಂತ ಸಣ್ಣ ಕಣದಿಂದ, ಅತ್ಯಂತ ದೊಡ್ಡ ಕಣದವರೆಗೆ ಅದು 
ಎಲ್ಲೆ ಲ್ಲಿಯೂ ಇದೆ. ನಿಮ್ಮ ನಿಜವಾದ ಆತ್ಮನನ್ನೈ ನೀವು ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವಿರಿ. ಅದು ಜನನ 
ಮರಣಾತೀತ, ಸುಖದುಃಖಾತೀತ. ಅದು ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಅಗಣಿತ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತ ವಾಗುವುದು. 

ಇದೇನೆ ಶ್ರೇಷ್ಠಜ್ಞಾ ನದ ಸಿ ಸ್ಸ ತಿ. ನೀವು ಅದನ್ನು ಹುಡುಕಾಡುವಾಗಲೂ, ನೀನೇ 
ಅದೇ ಪನಿತ್ರ, ಸ ಎಂದು ಗೊತ್ತಾ ಗುವುದು. ಆ ಪರಿಪೂರ್ಣತೆಯನ್ನೇ ನಾವು 
NE ಹೊತ್ತು ಕೊಂಡು ಅಲೆಯುತ್ತ ದ್ದವು... ನೀನೇ ಸರ್ವಾತ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ 
ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಇದರ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಆಗುವುದು. ರಾಜಯೋಗದಲ್ಲಿ ಫು 
ವನ್ನು ಹೊಂದುವುದು ಎಂದರೆ ಇದೇ. 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ 


ಮನುಷ್ಯನ ಆಂತರ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಪವಿತ್ರತೆ ಎಂಬ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಅನನು ವ್ಯಕ್ತ 
ಗೊಳಿಸುತ್ತಿ ರುವನು, ನ್ರೀತಿಯೇ ಆ ಶಕ್ತಿ ಯೆ ಸ್ಪ ಸ್ನ ಭಾವನೆ. ಮನುಷ್ಯ “ತನ್ನ ಲಿಸಾ ಭಾ 
ನಿಕವಾಗಿರುವ ೬ ಫಿ ಪ್ರೀತಿಯ ಭಾವನೆಯನ್ನು, ಪರಿಶುದ್ಧ ಚಂ ಪಡೆಯದ. 

ಇದೇ ಭಕಿ ಯೋಗದ ಸೂತ್ರ. ಭಕ್ತಿ ಜೋಗದಲ್ಲಿ ಪರಮಾದರ್ಶವೇ ಅನುತ 
ಅಥವಾ ದೇವರು. ಜೀವಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಟಾ ಭಾವಿಕವಾಗಿರುವ ಪಿ ್ರೀತಿಯೇ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಸುಪ್ತವಾಗಿರುವ ಪವಿತ್ರತೆಯ ಆವಿರ್ಭಾವ. ಆಪಿ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ಶುದ್ಧ “ಮಾಡುತ್ತ ಹೋಗಿ, 
ಕೊನೆಗೆ ಅದು ಸ ಸರ್ವಶಕ್ತಿ ಯುತವಾಗುವುದು. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ರುವ ಪ್ರೀತಿಯ ಕುಡಿಯನ್ನು, 
ಸಂಶುದ್ಧ ಮಾಡುವುದರಿಂದ, ವೃ ದ್ವಿ ಮಾಡುವುದಂಂದೆ, ವಿಸ್ತಾ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅನಂತ 
ಪ್ರೇಮೇಶ್ವರನಾದ ಭಗವಂತನನ್ನು ನಾವು ಸಾಕ್ಸಾ ತ್ಕಾರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ದೇವರೇ 
ಪ್ರೀತಿ, ಪ್ರೀತಿಯೇ ದೇವರು. ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಇದು ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವುದು. ಪ್ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಇದು 
ಇರುವುದು, ಪ್ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸರ್ಯವಸಾನನಾಗುವುದು. 

ದೇವರಿಗೋ ಅಥವಾ ಅತೀಂದ್ರಿಯ ಶಕ್ತಿಗೋ ಇರುವ ಭಕ್ತಿ ಯಾವಾಗಲೂ 
ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಪ್ರಜೋದಿಸಿದೆ. ಪ ಸ್ರ ನಂಚದ ಪುರಾತನವಾದ ವೇದ ಮತ್ತು ಇತರ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಗಳು, ಭಕ್ತಿಯ ಸುಂದರನಾದ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. ತನಗಿಂತ £ ಅಧಿಕತರವಾದ 
ಶಕ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ಇರುವ ಪ್ರೀತಿ ಗೌರವ ಭಕ್ತಿಗಳು ಕಾವ್ಯರೂಪದಲ್ಲಿ ನಾರ್‌ 
ಭರತಖಂಡದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ನ್ದ ಮಾರಿದ ಶಕ ಕ್ರಿಯನ್ನು ಗೌರವಿಸುವುದು, ಪಿ ಪ್ರೀತಿಸುವುದನ್ನು 
ವೈ ಜಾ ್ಲಾನಿಕವಾದ ಶಾಸ ಸ್ತವನ್ನಾ ಗಿ ಮಾಡಿರುವರು. ಇದಕ ಮೂಲಕ ಆತ್ಮ ಸಾಕಾ ಎ ತಾರನನ್ನು | 
ಇಜಿಯಿವನೇ ಭಕ್ತಿ ಹೋಗ. 

ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿರುವ ಸ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಸವಿತ ತ್ರತೆಯನ್ನು ಸಂಕುದ್ಧ ಮಾಡಿ, ಪೂರ್ಣಕೆ 
ಯನ್ನು ಪಡೆಯುವ ವಿಧಾನವನ್ನು ಭಕ್ತಿ ಯೋಗ ನಮಗೆ" ಹೇಳುವುದು. ಅದನ್ನು ತಿಳಿದು . 
ಕೊಳ್ಳು ವುದು ಹೇಗೆ ಎಂಬುದನ್ನು 'ಜೋಧಿಸುವುದರಿಂದ ಅದು ವಿಜ್ಞಾ ನ. ಅದನ್ನು ಅನುಷ್ಕಾ | 
ನಕ್ಕೆ ಸ ಹೇಗೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಬೋಧಿಸುವುದರಿಂದ ಅದು "ಒಂದು ಕಲೆ, 

ಎಲ್ಲ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು & ಪ್ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯಮಾಡಬಹುದು. ಪ್ರೀತಿಗೆ ನಿರೋಧವಾದೆ 
ಭಾವನೆಗಳೇ ಕೋಪ, ದೇ ದ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು. ದೇವರನ್ನು ಕಂಡರೆ ಬದ್ಧ ಡೆ ಶ್ರೀಷವನ್ನು 
ಸಾಧಿಸಿತ a ಕೂಡ, ಅವನನ್ನೇ ಪಡೆಯುವುದನ್ನು ನಾವು ಭಕ್ತಿ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ನೋಡುತ್ತೀವೆ. ಇಲ್ಲೆಲ್ಲ ಅಹಂಕಾರ ಆದರ್ಶದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಯವಾಗಬೇಕು. ಭಕ್ತಿ ಯೋ 
ಗದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ, ನಮ್ಮ ಲ್ಲ ರುವ ಯಾವ ಮೂಲಭಾನನೆಯನ್ನೇ ಆಗಲಿ ವೃ ದ್ದಿಗೊಳಿಸಿ, 
ಸರಾಕಾಸ್ಮೆ ಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋದಕ್ಕೆ ಮನುಷ್ಯನ ಪವಿತ್ರ ತೆ ವ್ಯಕ್ತ ನ್ಥಗ್ಗುನದು 
ಎಂಬುದನ್ನು ಸಾರುನುದು. 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೧೨೯ 


ವೇದಾಂತದೆ ಏಕನಾದೆ ಸರ್ನನ್ಯಾಪಿಯಾದ ಅನುತನಾದ ಬ್ರ ಹ್ಮೆ ನೇ ಭಕ್ತನ 
ಭಗನಂತ. ಆದರೆ ಭಕ್ತನಿಗೆ ಪಿ ್ರೀತಿಸಲೇಬೇಕೆಂಬ ಆಸೆ ಇರುನ್ರೆದರಿಂದೆ, ಸಭ ತನ್ನಿ ಂದೆ 
ಬೇರೆಯಾದ, ಸ್ಫೂಲವಾದ ಪ್ರಿ ಖಿ ತಸ Wn Ls ಸಗುಣದೇವರನ್ನು ಆಕೊಟಿಸ 
ವನು. ಇದನ್ನೇ ಇಷ್ಟೆ ದೇವರು ಸ್ಟ ಪುದು, ಪ್ರೀತಿಯಲ್ಲಿ, ಫಿ ಬ್ರೀತಿಸುವವನ ಸರಮಾದರ್ಶ, 
ತನ್ನ ಶ್ರೇಷ್ಟ ಬ್‌ ವ್ಯಕ್ತ ತಾಡಿ ನಾವೊಂದು ಆದರ್ಶನನು ಒಬಿ ಕೊಂಡಾಗ 
ಅದನ್ನು. ಒಂದು ವಸ್ತುನಿನ ಮೇಲೆ ಆರೋಸಮಾಡಿ, ಅದನ್ನು ಫಿ ್ರೀತಿಸುವೆನ್ನ. ಪರಮಾತ್ಮ 
ನಾದೆ ಸರಮೇಶ್ವ ಕಣೇ ಇಷ್ಟೆ ದೇವರಾಗುನನು. 

ಇಷ್ಟ ನೇವಿತೆಯ ಮೇಲಿರುವ ಪರಮ ಪ್ರೇಮವೇ ಭಕ್ತಿ. ತಾನು ಯಾನುಸನೂ 
ದರೂ ಅತಿ "ಉತ್ತ ಬನಾಗಿ ಪ್ರೀತಿಸುವ ಯಾವುದಾದರೂ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಿರಬಹುದು. ಆದರೆ 
ನಾವು ಫಿ ್ರೀತಿಸುವ ವಸ್ತು ಇಂದಿ ನ್ರಿಯಾತೀತವಾಗಿದ್ದ ರೆ ಸ 

ಭಕ ತನ್ನ ಇಷ ದೇವತೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ತನ್ನ ವ್ಯಕ್ಷಿತ್ವವೆಲ್ಲ ಅದೆ 
ರಿಂದ ಓತಪ್ರೋತನಾಗುಮಂತೆ ಇನ ಕ್ರೈದೇನರನ್ನು ಫಿ ್ರೀತಿಸೆಬೇಕು. ಭಕ್ತನ ದೇವರು ಸಾಕಾರ 
ನಾದರೂ ಅದೊಂದು ಅನಾಗರಿಕ 'ಭಾನಕೆಯು” ಭಕ್ತಿ ಭಟ ನಮ್ಮ ಫಿ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು 
ಹೆರಿಸಬೇಕಾದಕೆ ಒಂದು ವ್ಯ ತ್ರ ಅವಶ್ಯ ಕ್ರ ಎಂಬುದನ್ನು ಒಪ್ಪಿ ತೂಕ; ವದು. ತನ್ನೆ 
ಪ್ರೀತಿಗೆ ಪಾತ್ರನಾದ ಸರಮಾದರ್ಶನೇ ಅಲ್ಲಿರುವುದು. ಭಕ ತಾನಿರುವಂತೆಯೇ ತನ್ನ ಇಷ್ಟ 
ದೇವರನ್ನು ಸನಕ ಸರ್ವವ್ಯಾಸಿಯಾದ ಸರಮಾತ [ನನ್ನು ತಾನು ನೋಡುವ 
ರೀತಿ ಇದು ಇದನ್ನು ಮತ್ತೊ ಬ್ಬ ರ ಮೊರೆ ಬಲಾತ್ವಾರ ಮಾಡಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ದರ್ಶನ ಶಾಸ್ತ್ರ ದ ದೇವರ. ಭಾವನೆಯಿಂದ ಇಷ್ಟದೇವರಾಗುವುದು. ಯಾವ ಆಕಾರ 
ಕೊಟ್ಟಿ ರೂ ಒಂದೇ, ಇರುವ ವಸ್ತು ಒಂದೇ. ಎಷ್ಟು ಜನರಿದ್ದಾ ರೋ, ಅಷು ನ್ಟ ಇಷ್ಟ 
ದೇವತೆಗಳು ಇರಬಹುದು. ಅವ್ಯಕ್ತ ಕ್ಷವನ್ನು ನೋಡುವ ಹರಪ್ಪ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ ಕಿಟಕಿಗಳು. ಇನು. 
ಇಷ ತ್ರ ದೇವರ ನಿಷೆಯೆನಾಗಿ ಜತ ಕಾದಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಸಕು” ನನ್ನ ದೇವರನ್ನು ಸ್ಪ ಷ್ಟಿ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ, ನೀನು ನಿನ್ನ ದೇವರನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡಿಕೊ. ದೇವರನ್ನು ಮಾಡುತ 
ಸಾನುಗಿ ಗಳನ್ನ ಲ್ಲಾ ನಾನು ಬರ್ಚಮಾಡಿಲ್ಲ. ಜಟ ಅನಂತವಾದುದು. 

ತಳಸ” ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೊ ಣ. ಒಬ್ಬ ಹೆಂಗಸಿಗೆ ನಾಲ್ಕು 
ಜನ ನಂಟರಿರುವರು. ಅವರ ತಂಜಿ, "ತಮ್ಮ ಮಗ, "ಮತ್ತು ಸಜೆ ಅವಳು ಒಬ ಬಿಳೇ 
ಆದರೂ, ಒಬೊ, ಬ್ಬರಿಗೆ ಒಂದೊಂದು ರೀತಿ ಕಾಣುತ್ತಾ ಳಿ. ಅವಳಿಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ರೆ 
ಹತ್ತಿರ ಇರುವ ಸಂಬಂಧ ಬೇಕಿ ವಿಧದ್ದು. ಆದರೆ ಆ ಹೆಂಗಸಾದಕೊ ? ಅವಳನ್ನು ಹೆಲು 
ಭಾವಗಳ ಮೂಲಕ ಪಿ ್ರೀತಿಸಬಹುದು.. 

ಪ್ರತಿಯೊಬ ನೂ ತನ್ನ ಇಷ್ಟ ವನ್ನೇ ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ನಿನ್ನ ದೇವರನ್ನು 
ನೀನು Wr ಬಡಿದುಕೊ. ಆದರೆ" ಬೇರೆಯವರು” ತಮ್ಮ ಇಷ್ಟ ದೇವರನ್ನು ಆರಿಸಿ 
ಕೊಂಡರೆ ಅದನ್ನು ಉದಾರವಾಗಿ ನೋಡಿ, ಇಂಡಿಯಾಹೇಶದಲಿ ಈ ಸೌಹಾರ್ದಭಾವನೆ 
ಇರುವುದರಿಂದಲೇ, ಕ್ರೈ ಕ್ರೈ ಸರು ತಮ್ಮ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಹಲವರನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಆಗಲಿಲ್ಲ. 
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೧೨ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ಭೆರತಖಂಡದಲ್ಲಿರುವ ಮೂನತ್ತೆರಡು ಕೋಟ ದೇವದೇವಿಯರೆಲ್ಲ ಇಸ್ಟದೇವರು. ಇವುಗಳೆಲ್ಲ 
ಸರಿಯೆ ಎಂದು ಜನ ಒಪ್ಪಿ ಕೊಂಡಿರುವರು. ಇಷ್ಟ ದೇವತೆಯೆ ಸಿದ್ಧಾ ೦ತ ನನುಗೆ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ 
ವನ್ನು ಕೊಡುವುದು. ಸೌಹಾರ್ದವನ್ನು ಕೊಡುವುದು. 

ಭಗವಂತನ ಹಲವು ಅವತಾರಗಳ ಮೂಲಕ ಇಷ್ಟದೇವರು ವ್ಯಕ್ತ ವಾಗುವನು. ಆದೆ 
ಕಾರಣವೆ, ಯಾವ ಇಷ್ಟದೇವತೆಯನ್ನು ಭಕ್ತ ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ನಿರ್ಣಯಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಗುರುಗಳು ಬೇಕು. ಗುರು ಶಿಷ್ಯನ ಇಷ್ಟವನ್ನು ತಳದು 
ಅದಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳು ವ ಮಂತ ತ್ರವನ್ನು ಅಥವಾ ಹೆಸರನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾನೆ. ಭಕ್ತಿ, 
ಹಲ ಶಿಷ್ಯ ಅದನ್ನು ಸ ಸಮಾಡುತ್ತ ತರು ಜನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ಜ್ಯ 
ಶಿಷ್ತ ನಿಗೆ ಹಲನು ಅಸುಭನಗಳಾಗುವುವು. ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಆದರ್ಶದ ಸಮೀಪಕ್ಕೆ ಅವನು 
eS ಬರುವನು. ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ Ri ನಿಧಿ ಇರುವ ಪಾತ್ರೆಯು ಸದ 
ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ. ಅದು ನಿಮಗೆ ಬೇಕಾಗಿನೆ. ಅದು ಅಟ್ಲಾಂಟಿಕ್‌ ಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ 
ಹೋಗಿದೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸೋಣ. ಅದು ಸ್ನಾನದ ಟಬ್‌ ಅಲ್ಲ. ಫಿಮಗೆ ನಿಧಿಯ ಸೆಟ್ಟಿಗೆ 
ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಅದು ಎಲ್ಲಿರುವುದೊ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಅದರ ಮೇಲೆ ಆಸೆ ನಿಮಗೆ ಉತ್ಕಟ 
ವಾದಕಿ ನಿಮಗೆ ಒಬ್ಬ ಗುರು ದೊರಕುವನು. ಅವನು ಮುಳುಗುವುದರಲ್ಲಿ ನಿಸ್ಶೀಮ. ನೀವು 


ತೀರದಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರುವಾಗ, ಗುರು ಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ, ನಿಧಿ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಗೆ ಒಂದು ಸರಸಳಿ 


ಯನ್ನು ಕಟ್ಟುವನು. ಅನನು ಸಾಗರದಿಂದ ಬಂದಮೇಲೆ, ಆ ಸರಪಳಿಯ ತುದಿಯನ್ನು 
ನಿಮ್ಮ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟು ಇದನ್ನು ಎಳಿ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ನೆ. ಅನಂತರ ನಿನುಗೆ ನಿಧಿ 
ಪೆಟ್ಟಿ ಗೆ ಸಿಕ್ಕುವುದು. 

ಅನಂತ ಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿರುವ, ನಿಧಿ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಗೆ ಕಟ್ಟಿರುವ ಸರಸಳಿಯ ಕೊಂಡಿ 
ಮಂತ್ರ ಎಂಬುದು. ಮಂತ ತ್ರವನ್ನು ಉಚ್ಚೆ ರಿಸುತ್ತಿ ರುವಂತೆ, ಸಾಕ್ಸಾ ತಾ ರ ಎಂಬ ನಿಧಿಯೆ 
ಪೆಟ್ಟಿ ಗೆ ಹತ್ತಿರ ಹತ್ತಿರಕ್ಕೆ po ಸರಸಳಿ ಎಷ್ಟು ಉದ್ದ ವಿಜೆಯೋಗೊತ್ತಿ ಲ್ಲ. ಸುಮ ನೆ 
ಎಳೆಯುತ್ತಾ, ಹೆ ಬೇಕು ಅದು ಸಣ್ಣ ಎ ದಾಗಿರಬಹುದು, ಅಥವಾ "ೊಡ್ಡ ದಾಗಿರ | 
ಬಹುದು, ಶ್ರದ್ಧಾ ಭಕ್ತಿ ಯಿಂದ ಕೊಂಡಿಯಾದ ಮೇಲೆ ಕೊಂಡಿಯನ್ನು ಎಳೆಯುತ್ತಿರ 
ಬೇಕು, ಎಕೊ ಮತ್ತೊ ೦ದು ಸಲ ಎಳೆಯುವಾಗ ಅದು ಸಿಕ್ಕ ಬಹುಡೀನೊಲ" ಎಂದು. 

ಶಿಷ್ಯನ ಇಷ್ಟ ದೇವತೆಯನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸುನಾಗ ಶಿಷ್ಯನ ಪೂರ್ವ ಜನ ವನ್ನೇ 
ತಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಕೆ ಶಿಷ್ಯನ ಸ್ಪಭಾವನನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸುವನು. ಅವನೊಂದಿಗೆ ಸ್ಪಲ್ಪ 
ಮಾತನಾಡಬಹುದು, ಅವನ ಮೇಲೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ನಡೆಸಬಹುದು. ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ಇಷ್ಟವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಗುರು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಬಹುದು. 

ಭಕ್ತನಿಗೆ ಇಷ್ಟದೇವತೆಯ ಮೇಲೆ ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನ ಭಕ್ತಿ ಇರಬೇಕು. ಇದನ್ನೇ ಇಷ್ಟೆ. 
ನಿನ್ನೆ ಎನ್ನು ವುದು. ಇದನ್ನು ಅನಂತರ ವಿಚಾರಿಸೋಣ. ತತ್ವ ಪಾಂಡಿತ್ಯ ತರ್ಕ ಇವು 
ಗಳೆಲ್ಲ ಚೆ ಈ ಅಲಂಕಾರಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ತನ್ನನ್ನು ರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕೆ. ತನ್ನ 
ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ, ಆಹಾರವನ್ನು ತಿನ್ನು ಪ್ರಮು ಬಾಯಲ್ಲಿರುವ ನಲಗಳು, "ಮಃ ತತ್ವ 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ಗೆಕ್ಕಿಣ 


ಮತ್ತು ಪಾಂಡಿತ್ಯಕ್ಕೆ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಮೆರಗು ಕೊಡಿ, ಇವುಗಳ ವಿನಯವಾಗಿ ಹೆಮ್ಮೆಯನ್ನು 
ತಾಳಿ. ಆದರೆ ಬ? ಉದ್ಜಿ (ಶೆ ನಿಮ್ಮ ಆತ ಪೋಷಣೆಯಾಗಬೇಕು ಎಂಬುದು. 

ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಸಾಧಕನನ್ನು ಅಧಿಕಾರಿ 'ಶಿಭವಾ ಪಾತ್ರಿ ಎಂದು ಕೆರೆಯುತ್ತಾ ಕೆ. 
ಭಕ್ತಿಯೋಗದ ಅಧಿಕಾರಿ ಹೇಗೆ ಇರಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಭಗವದ್ದಿ ತೆಯ ಹನೆ ರಡಥೆಯ 
ಅಧಾ ಯದಲ್ಲಿ, ೧೩ ರಿಂದ ೨೦ ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ನಿವಂಸುವರು. ಭೆಕ್ಷನಸ್ಲಿ ಇರಬೇಕಾದ 
ಲಕ್ಷಣಗಳೇ ಮನೋ ಪವಿತ್ರತೆ ನಿಷ್ಠೆ ಶ್ರ ತ್ತೆ ಮತ್ತು ಸಾಭಾನಿಕನಾದ ಭಕ್ತಿ. ಅವನಲ್ಲಿ 
ರುವ ಭಕ್ತಿ ಈ pk, ಕ ಸಂಪತ ಇರಬಾರದು. ಅದು ಹ ತ್ಲಾರ್ವಕವಾಗಿ. 
ಇರಬೇಕು. ಪ್ರ ಮಧ್ಯ ಮತ್ತು ಮಂದೆ ಎಂಬ ಮೂರು ಬಗೆಯ ಶಿಥಿಕಾರಿಗಳಿದ್ದಾರೆ, 
ತೀವ್ರ ಶಿಷ್ಯನ ನ ಇಕೆ ಶಾಸ್ತ್ರ ಮತ್ತು ಗುರೂಪದೇಶವನ್ನು ಹೇಳದೇ ಇದ್ದ ರೂ 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಲ್ಲ. ಅವನಿಗೆ ಬೋಧಿಸಿಸೊಡನೆಯೇ ಅರ್ಥನಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಲ್ಲ ಶಕ್ತಿ ಇದೆ. 
ಮಧ್ಯದ ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರಿದವನಿಗೆ ಸದೇ ಪದೇ ಹೇಳುತ್ತ ದ್ದರೆ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ನನು. 
ಮೂರನೆಯ ಮಂದರ ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರಿದವನಿಗೆ ಸದ ಸದೇ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರೂ, ಆಸು 
ಅದನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲಾರ. ಅವನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದರೆ ಬಹಳ ಕಾಲ 
ಬೇಕು. ಈ ಮೂರೂ ಗುಂಪಿನವರು ಕೂಡೆ ಯೋಗ್ಯಕೆ, ಅವರೆಲ್ಲ ಮುಂದುವರೆಯುವುದಕ್ಕೆ 

ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವರು. ಕೆಲವರು ಬೇಗ ಗುರಿ ಸೇರುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು 4 

ಎ ಸೇರುತ್ತಾ ಕ 

ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಒಂದೇ ಯೋಗ್ಯತೆ ಇಲ್ಲ. ಅವರಿಗೆಲ್ಲ ಸರಿಸಮಾನನಾದೆ 
ಅವಕಾಶನಿರಬೇಕು. ಆದರೆ ಅವರು ಸರಿಸಮಾನರಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿ ಲ್ಲ. ಪ್ರತಿಯೊಬ ನ ಹಿಂದೆಯೂ 
ಅವನ ವರ್ತಮಾನವನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಬಲ್ಲ, ಹಿಂದಿನ ಗ “ಇದೆಲ್ಲ ಇತ ವಿಷಯ 
ವನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಇಲ್ಲದಿರುವುದು ಇವುಗಳಲ್ಲೂ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವುದು. ಒಣ 
ಗಿದ "ಭಾಜಿ ಬೇಗ ಹೆತ್ತಿ ಕೊಳು ವುದು, ಆದರಂತೆಯೇ ಕೆಲವು ಚ ಬೋಧನೆಯನ್ನು 
ಇತರರಿಗಿಂತ ಬಹಳ “ಜಗ ಕಿಂದುಕೊಳ್ಳು ವರು, ಅವನ್ನು ಅನುಸ್ಭಾ ನಕ್ಕೆ ತಹ 
ಆದರೆ ಬಾಳೆ ಮರಕ್ಕೆ ಬೆಂಕಿಹಾಕಲು ಅಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅದರಿಂದ ಸುಮ್ಮನೆ ಜೂನ ಏಳುವುದು, 

ಶ್ರೀರಾಮುಕೃ ಸರು ತು ನಿನ ವಿಷಯವಾಗಿ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದರು, “ಅವನಿಗೆ ನಾನೇನುಮಾಡಲಿ, 

ಜಸಿ ಸು ಮರದ ತುಂಡಿನಂತೆ. ನಾನು ಪ್ರ ಯತ್ನ. ಸಟ್ಟ ರೂ ಅದಕ್ಕೆ ಉರಿ 
ತಗಲಿಸಲು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅದು ಸುಮ ನೆ ಹಸಿಯಾದ. Cl ಕಣ್ಣು” ಕೆಂಪ 
ಗಾಗುವುದು, ನನ್ನ ಕಣ್ಣೂ ಕೆಂಪಗಾಗುವುದು. » 

ಮನುಷ ನಿ ಸ ಸತ್ರ, ರಜಸ್‌, ತಮಸ್‌ ಎಂಬ ಮೂರು ಗುಣಗಳಿವೆ. ಒಬೊ ಬ್ಬ 
ರಲ್ಲಿ PL ಗುಣ ಜಾಸ್ತಿ ಒಡ ಪ್ರತಿಯೊಬ ನಿನೂ ತನ್ನ ಕರ್ಮಾನುಸಾರ 
ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಸವೆಸಬೇಕಾಗಿಸೆ. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ, ಮಕೊ ನ ಇ ಬ್ಬನೊಡನೆ ದಾರಿ 
ಯಲ್ಲಿರಲು ಅಗುವುದಿಲ್ಲ. ಮತ್ತೊ ಬ್ಬ ಏನುಮಾಡುತಿ ರುವನು ಲಕ್ಷ ನಲಿಡಬೇಡಿ. ಇನ್ನೊ 
ಬ್ಬ ರ ವೇಗಕ್ಕೆ ನಾನು ನಡೆಯಲು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 


೧4೨ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ಭಕ್ತಿಯೋಗದಲ್ಲಿ ನಾವು ಉಜಿ ಸ್ರೀಗಬನ್ನು ಕುರಿತು. ಚಿಂತಿಸುವಾಗ, ಕೆಲವರಲ್ಲಿ 
ಭಕ್ತಿ ಭಾವನೆ ಇದ್ದ ಕ್ರ ಇದ್ದ ತೆ ತೀವ್ರ ವಾಗಿದ್ದು ಸ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲ ಎದ್ದು ಮಾಜುನಾಗುನನು. 
ಅವನು ದಿನಮಟ್ಟ A ಅರಳುವ ಹೂವ್ರಗಳುಕೆ” ಅನಂತರ ಬಾಡಿ ಬಿದ್ದು ಹೋಗುವುದು. 
ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು 2...) ಬಹಳ ಎತ್ತರ ಬೆಳೆಯುವ ತ್ಯಾಗದ ಮೆರದಂತೆ. ಅದರ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ನಿಲ್ಲುವುನೇ ಇಲ್ಲ. ಭಕ್ತಿ ವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ಇರುವ ಆತಂಕಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ನಾವು 
ತೆಗೆಯಬಹುದು. ಅದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅದರ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ತೀವ್ರ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ 
ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. | 

ಅಧಿಕಾರಿ ತನ್ನ ಇಷ್ಟ ದೇನರನ್ನು ನಿಸ್ಪರ್ಸಿಸಿದ ಮೇಲೆ, ಸಾಧನೆಯ ಸಾಗರದಲ್ಲಿ 
ಮುತ್ತಿನ ಚಿನ್ಸಿನುತೆ ಒಳಗೆ ಮುಳುಗುವನು. ಕ್ರಮೇಣ. ಸಹನೆಯಿಂದ ಭಾನ ಎಂಬ 
ಮುತ್ತನ್ನು ತಯಾರು ಮಾಡುವನು. ಸಾಧನೆ ಎಂದರೆ ಕೆಲವು ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸು : 
ವುದು. ಭಾವ ಎಂದರೆ ಇರುವ ಸ್ಥಿತಿ. ಭಕ್ತಿ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಭಾವ ಎಂದರೆ ಇಷ್ಟದೇವತೆ 
ಯನ್ನು ಯಾನ ಸಂಬಂಧದ ಮೂಲಕ ನೋಡುವನೊ ಅಡು ಎಂದು. 

| ವ್ಯಕ್ತಿಗತವಾಗಿರುವುದ್ಕು, ರಹಸ ವಾಗಿರುವುದು. ನಿಮ್ಮ ಭಾವವನ್ನು 
ಮಕೊ ಇಬ್ಬರ ಮೇಲೆ ಹೇರುವುದಕ್ಕೆ FE ಕೆಲವು ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಒಂಡು ಕ 
ದಿಂದ ಮತ್ತೊಂದು ಭಾವಕ್ಕೆ ಬಿಕೆಯುತ್ತಾ ನೆ; ಮೊಗ್ಗು ಅರಳಿ ಸುಂದರವಾದ ಹೂವಾಗು 
ವಂತೆ. ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಅಭ್ಯಾಸ ಇರಬೇಕು, ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಶಿಸ್ತು ಇರಬೇಕು. 

ಭಾವಗಳು ಅನಂತನಾಗಿವೆ. ಆದರೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಹೀಗೆ ವಿಭಾಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಶಾಂತಭಾವ : ಸರ್ವಶಕ್ತನಾದ ಹರಮೇಶ್ವರನ ಮೇಲೆ ಇರುವ ಅಪೂರ್ವ ಗೌರವ 
ಭಕ್ತಿಗಳು. 

ದಾಸ್ಯಭಾವ: ಸೇವಕ ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ನೋಡುವಂತೆ. ದೂರದಿಂದ ಸಾ ಮಿಗೆ 
ದೈನ್ಯದಿಂದ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದು. 

ತತಾಭಾವ : ಮಗು ತಾಯಿತಂದೆಗಳನ್ನು ನೋಡುವಂತೆ. ಭಕ್ತಿಯೋಗದಲ್ಲಿ 
ಅವನನ್ನು ತಾಯಿ ಅಥವಾ ತೆಂಡೆಯಂತೆ PINES 

ಸಖ್ಯಭಾವ : ಒಬ್ಬ ಸ್ನೇಹಿತ ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಬ ಸ್ನೇಹಿತನನ್ನು ನೋಡುವಂತೆ. 

ವಾತ್ಸಲ್ಯಭಾವ : ಜತಿ ತಾಯಿಗಳಿಗೆ ಮಗುವಿನ ಮೇಲೆ ಇರುವ ಪ್ರೀತಿಯಂತೆ. 

ಮಧುರಭಾವ : ಪ್ರೀತಿಸುವವರು, ತನ್ನ ಪ್ರೀತಿಯ ಪುರುಷನನ್ನೊ, ಸ್ರ ಯನ್ನೊ 
ನೋಡುವಂತೆ. | 

ಮತ್ತಾವ ತೀವ್ರವಾದ ದೈ ನೈಢವಾಡೆ ಭಾವವಾದರೂ ನಮ್ಮ ನ್ನು ಗುರಿಗೆ ಮುಟ್ಟಿಸು 
ವುದು. ತ್ತ ನಃ ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ದೃ ನಾಗಿದ್ದ ರೈ ನುಸಿ ರರ್ಶನವಾಗುವುದು. | 
ಭಾನ ಜೀವನದ ಗತಿಯನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುವುದು. 

ಒಂದು ಭಾವವನ್ನು "ದೃಢವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ಆರೈಕೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧನವನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ನಮ್ನ; ನ್ನ್ನ 'ತ್ರಡಿಯುನ ಅತುಕಗಳೊಡನೆ ಸತತವೂ ೨ ಹೋರಾಡ 
ಬೇಕಾಗುವುದು. 


ಛಕ್ತಿ ಯೋಗ ೧೩4 


ನಮ್ಮನ್ನು ತಡೆಯುವ ಆತಂಕಗಳು ಯಾವುವು? . ಬಹುಪಾಲು ಇದೆಲ್ಲ ನಮ್ಮ 
ದುರಹಂಕಾರದಿಂದ ಆದುದು. ಭಕ್ತಿಯೋಗದಲ್ಲಿ ಅಹಂಕಾರ ಚೂರ್ಣೀಭೂತವಾಗಿರ 
ಬೇಕು. ಇದು ಕ್ರಮೇಣ ನಮ್ಮನ್ನು ಪರಿಶುದ್ದರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತ ಬರುವುದು. 
ಇದು ಪಾ ರಂಭದಲ್ಲಿ ದೆ ಸ್ರೊತದಿಂದ ಆರಂಭವಾಗುವುದು. ಕೊನೆಗೆ ನಮಗೆ ಐಕ್ಯದ 
ಅನುಭವವನ್ನು ಕಹಬ ನಾನು ಎನು ವುದು, ನೀನು ಎನು  ವುದರಕ್ಲಿ ಲಯವಾಗು 
ವುದು. 

ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ಇರ ನಿಯಂತ್ರಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಫೆ ಪ್ರೇಮೇಶ್ವ ರನು ನನಗೆ 
ಇಷ್ಟ ದಂತೆ ಕಾಣುವನು. ಪ್ರೀತಿ ಎಂಬುದು ಮಾನಸಿಕವಾ ಸ ಆದನ್ನು ಅತ್ಯಂತೆ 
ಶೆ ಶ್ರೀಷ್ಟ ಹೆಂತಕ್ಕೆ ಏರಿಸಿದರೆ, ಅಲ್ಲಿ ಸಾಕಾ ತ್ಯಾರನಾಗುವುದು. ನಿನ್ನ ನ್ನು 'ಸರಮಾತ್ಮ್ಮ 
ಸೂಡನೆ ಭಗಣಸುವರೆ: ಪ್ರೀತಿ ಎಂಬ ಸೇತುವೆ. ಸರಮಾತಿ ನೇ ಸೌಂದರ್ಯ, 
ಶಕಿ ರೈ) Me 

ನಮ್ಮ ಪ್ರೀ ಪರಿಶುದ್ಧ ವಾಗೆಬೇಕು. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಪ್ರೀತಿ ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಬೇಕಾ 
ದಷ್ಟು ಸ್ಟಾ ರತ wk 

ಪನಿತ್ರ ಪೆ ಪ್ರೇಮವನ್ನು ಸಡೆಯಜೇಕಾದರೆ, ನಾವು ಏನೇನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅದನ್ನೇ 
1-0-V-E ಎಂದು ಅಕ್ಷರಶಃ ಹೇಳೋಣ. 1 ಎಂದರೆ ಹಂಬಲಕ್ಕೆ ನಿಂತಿದೆ. ಭಗನಂತನಿ 
ಗಾಗಿ ನಾವು ಹಂಬಲಿಸಬೇಕು. ಈ ಹಂಬಲವಿಲ್ಲದೆ ನಾವು ಮುಂದುವರೆಯಲಾರಿವ್ರೆ, 
0೦ ಎಂದರೆ ಐಕ್ಯತೆ. ಭಕ್ತ ಯಾವುದಕ್ಕಾಗಿ ಹಂಬಲಿಸುತ್ತಾನೆ? ಭಗವಂತನೊಡನೆ 
ಒಂದಾಗುವುದಕ್ಕೆ 1/ ಎಂದರೆ ಅಹಂಕಾರಕ್ಕೆ ನಿಂತಿಡೆ. ಭೆಗನಂತನೊಂದಿಗೆ ಒಂದಾಗುವ 
ದಕ್ಕೆ ಆತಂಕಪ್ರಾಯನಾಗಿರುವುದಾವುದು ? ಅದೇ ದುರಹಂಕಾರ, ಭಕ್ತ ಪಾಲಿಸುವ 
ವ್ರತಾದಿಗಳು, ನಿಯಮಾದಿಗಳು, ಭಕ್ತ ನಲ್ಲಿರುವ ದುರಹಂಕಾರವನ್ನು ಅಳಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ. 
E ಎಂದರೆ ಸರವಶತೆ. ಭಕ್ತಿಯೋಗದ ಗುರಿಯೇ ಇದು. ನೀವು 1070 ಎಂದರೆ ಏನು 
ಎಂಬುದನ್ನು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಡಿ, 

ಭಾವವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ, ದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಸಡೆಯು 
ವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ, ಭಕ್ತ ಮೂರು ಮೆಟ್ಟಲುಗಳನ್ನು ದಾಟಜೇಕಾಗಿದೆ. ಅವೇ ಇವು. 

ವೈಧಿಭಕ್ತಿ--ವೈಧಿ ಎಂಬುದು ಸಂಸ್ಕೃತದ ನಿಧಿ ಎಂಬುದರಿಂದ ಬಂದಿದೆ. ಎಂದೆಕೆ 
ಕೆಲವು ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುವುದು ಎಂದು. ಇಲ್ಲಿ ಹಲವು ನಿಧಿ ಠಿಷೇಧಗಳಿವೆ. ಹಲಪ್ಪ 
ವ್ರತಗಳಿವೆ, ನಿಯಮಗಳಿವೆ. ಇಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ರೀತಿನೀತಿಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸಬೇಕು. 

ರಾಗಾನುಭಕ್ತಿ ರಾಗದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ ಭಕ್ತಿ. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಭಕ್ತ 
ದೇವರನ್ನು ಹಲವು ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ಕೇಳುವನು. 

ಪ್ರೇಮಭಕ್ತಿ ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ನನ್ನಲ್ಲಿ ನೀನಿರುವುದು ಎಂಬ ಭಾವ ಬರುವುದು. 
ಇಲ್ಲಿ ಅಹಂಕಾರದ ಸುಳಿವೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರೇಮ ಒಂದೇ ಇರುವುದು, ಪ್ರೇಮಭಾನ 
ಸಮಾಧಿಗೆ ಒಯ್ಯುವುದು. ಇದೇ ಭಕ್ತಿಯೋಗದ ಗುರಿ. 


ಗಳ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ವೈ ಧಿಭಕ್ತಿಯನ್ನು ದಾರಿಯ ಮರಕ್ಕೆ ಹಾಕಿರುವ ಬೇಲಿಗೆ ಹೋಲಿಸಬಹುದು. 
ಬೇಲಿ ಮರನನ್ನು ಬೆಳೆಯುವಂತೆ ಪ ಆದರೆ ದನಕರುಗಳು ಅದನ್ನು ಹಾಳು 
ಮಾಡದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ವುದು. ಮರ, ತನಗೆ ಆತಂಕವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸಜಹುಯ 
ಅದಕೆ ನೀನಾದರೂ ಶಕ್ತಿ ಇದ್ದ ಕ್ಕೆ ನನಗೇತಕ್ಕೆ ಬೇಲಿ ಹಾಕಿದ್ದಾ ರೆ ಎಂದು 
3 100] ಆದರೆ ಪ್ರಾ ರಂಭದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಬಸುವುದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಬೇಲಿ 
ಆವಶ್ಯಕ. ಅನಂತರ ಅದು ಜೇಕಾಗಿಲ್ಲ. | 

ಸೋರೆಕಾಯಿ ಗಿಡದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಹೊನು ಬಿಡುವುದು. ಅನಂತರ ಅದು ಸತ್ತು 
ಹೋಗುವುದು. ಅಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಬರುವುದು. ಹೊವು ಹಾಳಾಗುವುದೇ ಹಿಂದೆ. ಕಾಯಿ 
ಬರುವುದನ್ನು ಸೂಚಿಸುವುದು. ಮುಂದೆ ಬರುವ ಕಾಯಿಗಾಗಿ ಹೊವನ್ನು ಕೆಡಿಸಬಾರದು. 
ವಿಧಿ, ನಿಷೇಧಗಳು ಹೂವು, ಫಲವೇ ಪ್ರೀತಿ. ಭಕ್ತಿ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಆಚಾರಾದಿಗಳನ್ನು ಸಾವ 
ಧಾನದಿಂದ ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದಲೇ ಭಗವತ್‌ ಪ್ರೀತಿ ಉದಯಿಸುವುದು. 

ಪೂಜಾದಿಗಳಿಂದ ಭಗವಂತನ ಮೇಲೆ ಪ್ರೀತಿ ಹುಟ್ಟುವುದು. ಅನಂತರ ಭಗವತ್‌ 
ಆಸಕ್ತಿಯೇ ಪ್ರಚೋದನಕಾರಿಯಾಗುವುದು. ವೈಧಿಭಕ್ತಿ ರಾಗಾನುಭಕ್ತಿ ಆಗುವುದು. 
ಆಗ ಬಾಹ್ಯ ಆಚಾರಾದಿಗಳು ಗೌಣವಾಗುವುವು, ಆಗ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಪ್ರೇರೇನಿತನಾಗಿಯೇ 


ಪೂಜಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ, ಬಾಹ್ಯ ಆಚಾರಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸು | 


ವುದಕ್ಕಾಗಿ ಪೂಜಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ಕ 

ಸಾಧಾರಣ ಪ್ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವೈಧಿ ಮತ್ತು ರಾಗಾನುಕ ಒಂದಾದಮೇಲೆ ಒಂದು 
ಬರುವುದು. ಆದರೆ ಪ್ರೇಮಕ್ಕೆ ಮುಟ್ಟು ವುದಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಪ್ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟು ತೀವ್ರತೆ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಪ್ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮ ಹ 'ಹೆಚ್ಚಾ AAS 
ಸಾಧಾರಣ ಪ್ರೀತಿಗೆ ee ತಾಯಿ ಪ್ರೀತಿ. | 

ಭಕ್ತೆ ಸವ ಬೆಳವಣಿಗೆ. ಡು ತನ್ನ ನಿಯಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. 
ಅದನ್ನು ತೀವ ಪ್ರಗೊಳಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಲಿ. 
ಫಲ ತಾನಾಗಿಯೇ ಬಿಡುವುದು. ಭಕ್ತಿಯ ಫಲ ಬಿಡುವುದಕ್ಕೆ ಸಾವಧಾನವಾಗಿ ಕಾಯ 
ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಶ್ರೀರಾ ಮಕೃಷ್ಣ ರು ಈ ಕಥೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದ ನ 

11) ವೈಕುಂಠಕ್ಕೆ ಹೋಗುವುದಕ್ಕಿ (ಲ ಮುಂಚೆ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಸಂಚಾರ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ದಾರಿಯ ಪ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿದ್ದ ಒಬ್ಬ ಸಾಧುವನ್ನು ಹ ನತ 
ನಾರದರು "ವೈಕುಂಠಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತಿರುವರು ಎಂಬುದನ್ನು "ಸಾಧು ಕೇಳಿ, ದಯವಿಟ್ಟು 
ವಿಷ್ಣುವ ವನ್ನು ನ ಸ ಯಾನಾಗ ಮುಕ್ತಿ ಸಿಕು ವುದು ಎಂಬುದನ್ನು ಫ್‌ 
ನಾರದರು "ಹಾಗೆಯೇ ಆಗಲಿ ಎಂದು ಮುಂದಿ "ಹೋಗುತ್ತ ದ್ದರು. ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ 
ಶಾಂತಾರಾಮ್‌ ಎಂಬ ಭಕ್ತನ ಮನೆಗೆ ಬಂದರು. ಅಲ್ಲಿ ಪೌ ಭಗವಂತನ 
ಮೇಲೆ ಅನಾಸಕ್ತವಾದ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಅವನ ನಾಮವನ್ನು ಸಂತೋಷದಿಂದ ಕೊಂಡಾ 
ಡುತ್ತ ಭಜನೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ. ಅನನು ಕೂಡ ನಾರದರಿಗೆ ತನಗೆ ಯಾವಾಗ ಮುಕ್ತಿ 
ಸಿಕ್ಕುವುದು ಎಂಬುದನ್ನು ವಿಜಾರಿಸಿ ಎಂದು ಕೇಳಿಕೊಂಡ. 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ಗಕ್ಕಿಜ 


ಹಲವು ಕಾಲನಾಯಿತು. ನಾರದರು ಅದೇ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತಿದ್ದರು. ಇಷ್ಟು 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ಸನ್ಯಾಸಿ ಸುತ್ತಲೂ ಒಂದು ಹುತ್ತ ಬೆಳೆದಿತ್ತು. ದೇವರನ್ನು ಕೇಳಿದಿರಾ 
ತತ ಔಡ ಆ ಸನ್ಯಾಸಿ ಸಿ ಕಾತರದಿಂದ ಕೇಳಿದ. ಅದಕ್ಕೆ ನಾರದರು, ನೇನು ಇನ್ನೂ 
ಮೂರು ಜನ್ಮಗಳು ಕಾಯಬೇಕಾಗಿದೆ ಎಂದರು. 

ಸಾಧು, ಏನು, ನಾನು ಇನ್ನೂ ಮೂರು ಜನ್ಮ ಗಳು ಕಾಯಜೇಕೇ ' 9 ಅದು ತುಂಬಾ 
ದೀರ್ಥ್ಫಕಾಲ. ಇಷ್ಟೊಂದು ತಪಸ್ಸು, ತ್ಕಾ ಗು ಧ್ಯಾನಮಾಡಿದರೂ ನಾನು ಇನ್ನೂ 
ಮೂರು ಜನ್ಮ ಗಳು ಕಾಯಬೇಕೇ ? ನನ್ನ ಇಯಲ್ಲ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದ. 

ನಾರಜಯ ಅನಂತರ ಕಾಸು ಮನಗೆ ಹೋಗಿ, ದೇವರು ಹೇಳಿದ್ದ ನ್ನು 
ಹೇಳಿದರು : ಶಾಂತಾರಾಮ, ನೀನು ಆ ಮರದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಎಲೆಗಳಿವೆಯೋ ಅಷ್ಟು ಜನ್ನ 
ಗಳನ್ನು ಕಳೆಯಬೇಕಾಗಿದೆ, ನಿನ್ನ ಮುಕ್ತಿ ಗಾಗಿ ಸ ಹೇಳಿದರು. 

ಏನು, ಇಷ್ಟು ಬೇಗನೇ ಎಂದು ಕುಣಿದಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ ಶಾಂತಾ 
ರಾಮ. ಓ, ದೇವರು ನನ್ನ್ನ ಮೇಲೆ ಅಮಿತ ಕೃಪೆಯನ್ನು ಬೀರಿದ್ದಾ ನೆ ಎಂದ. ದೇವರು 
ಇದನ್ನು ಕೇಳಿದ. ಅವನಲ್ಲಿರುವ ಭಕ್ತಿ ಮತ್ತು ತಾಳ್ಮೆಯನ್ನು ನೋಡಿದ ತಕ್ಷಣವೇ 
ಮುಕಿ ಕ್ತಿಯನ್ನು ಕರುಣಿಸಿದ. ಮುಕ್ತಿಗಾಗಿ ಅವನು ಎಷ್ಟು ಕಾಲವಾದರೂ ಕಾಯುವು 
ದಕ್ಕ ಸಿದ ನಾಗಿದ್ದ. ಅದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಮುಕ್ತಿ ಲಭಿಸಿತು. 

ಭಕ್ತಿ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ನೀವು ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಉತ್ತೀರ್ಣರಾಗಬೇಕು. 

ನಿಮಮ- ಇದು ರಾಜಯೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆಯೇ ಇರುವುದು. ಭಗವತ್‌ 
ಪ್ರೀತಿ ಎಂಬ ಸಣ್ಣ ಸಸಿಯ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಹಾಕುವ ಬೇಲಿ ಇದು. 

ನಿಷ್ಠೆ _ಕೆಲವು ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಆಚಾರಗಳಿಗೆ ನಿಮ್ಮ: ಲ್ಲಿರುವ ನಿಷ್ಠೆ. ಇದನ್ನು 

ನುಸರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಯಾವ್ರೆದೂ ಆತಂಕವಾಗಿರಬಾರದು. ನಿಯಮ ಯಾವಾಗ ಸಿದ್ದ 
ಉಳ ಅದು ನಿಷ್ಟೆಯಾಗುವುದು. ನಿಷ್ಠೆ ಎಂದರೆ ಬಿಡದೆ ಇರುವ ಒಂದು 
ಛಲ. ಮತಭ್ರಾಂತರಲ್ಲಿ ಇದು ಇರುವುದು. ನಿಷ್ಠೆ ಇದ್ದ ಕಿ ಬಿಡದೆ ನಿಮ್ಮ ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ 
ಲ್ನ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದು. ಈ ಛಲವೇ ನಿಮ್ಮ; ನ್ನ್ನ ಗುರಿಯೆಡೆಗೆ 

ವುದು. 

ಉಪಾಸನ. _ಸಿಮ್ಮ ಇಷ್ಟ ದೇವರ , ಸಮೀಸದಲ್ಲಿರುವುದು ಎಂದು ಇದಕ್ಕೆ ho 
ನೀನು ಯಾವ ಕೆಲಸವನ್ನು. ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ, ಈ ದೃಸ್ಟಿ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ರಬೇಕು. & ವೈಧೀ 
ಭಕ್ತಿಯ ಮಟ ಕೈದಲ್ಲಿದ್ದಾ ಡೆ ಪೂಜೆ; ಜಸ, ಸ ರಣ, 'ಧ್ಯಾನ "ಇವುಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರ 
ಬೇಕು. 

ಪೂಜೆ ಎಂದರೆ ನಿಮ್ಮ ಇಷ್ಟ ದೇವರನ್ನು ಆಚಾರಾಧಿಗಳ ಮೂಲಕ ಆರಾಧಿಸುವುದು. 
ದೇವರೇ ನಿಮ್ಮ ಎದುರಿಗೆ ಜು ನ ಭಾವಿಸಿ, ಇದನ್ನೆಲ್ಲ ಮಾಡಿ. ದೇವರನ್ನು 
ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯ ಪರಮ ಅಪ್ತ ನೆಂದು ಭಾವಿಸಿ, ಅವನನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ, ಸೇವಿಸಿ, ದೇವರನ್ನೇ 
ನಿಮ್ಮ ಯಜಮಾನನೆಂದು ಭಾವಿಸಿ. ಯಾವಾಗಲೂ ಅವನ ಕೆಲಸನನ್ನು ಮಾಡಿ, 


೧4೬ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ಜಸ ಎಂದರೆ ಇಸ ಕೈದೇವತೆಯ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಉಚ ಸೈ ರಿಸುವುದು. ಅವನ ಜಸ ಚಿತ್ತ 
ವನ್ನು ಶುದ್ಧ ಮಾಡುವುದು. ರಿಮಗೆ ಎಷ್ಟು ಸ "ಸಾಧ್ಯವೊ "ಏಷ್ಟು ಜಸಮಾಡಿ. ಹಿಂದಿನಿಂದ 
ವಾಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದ ದೇವರೊಡನೆ ಕೆಲವು 'ಮಂತ್ರ ಗಳು ಕೆಲವು, ಭಾವಗಳೊಡನೆ ಸಂಬಂಧ 
ವನ್ನೂ ಪಡೆದಿವೆ. ಅದನ್ನೇ ಪದೇ ಪದೇ ಉಪಯೋಗಿ ಸುವುಡರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಶಕ್ತಿ ಬಂದಿದೆ. 
ನೀನು ನಿಮ್ಮ ಮಂತ ತ್ರವನ್ನು ಉಚ್ಚಾ ರಮಾಡಿದರೆ ನಿಮ್ಮ ಸುತ್ತಲೂ ಆಧಾ ತ್ತಿ ಕ ಸ್ಪಂದನ 
ವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ಹೆ ಪ್ರೀತಿಪಾತ್ರ ಸ ಭಗವಂತನ ನಾನೋಚ್ಛಾ ರಣೆ, 
ಭಕ್ತೆ "ಜೋಗದಲ್ಲಿ ಮುಂದುಷರಿಯಬೇಕಾವರೆ ಅತಿ ಮುಖ್ಯ. | 

ಸ್ಮರಣ ಎಂದರೆ ಸದಾ ಅವನನ್ನು ಜ್ಞಾ ಸ ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು. ನೀವು ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ 
ನಿರತರಾಗಿರುವಾಗ ಮಧ ಮಧ್ಯ ಸ್ವ ಸ್ಸ ಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಅದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ; ಭಗವಂತನನ್ನು ಚಿಂತಿಸಿ. 
ಸ್ಮರಣ ನಿಮ್ಮ ಜೀವನನನ್ನೆಲ್ಲಾ ಇಕ್‌ ಸಾಮರಸ್ಯದಿಂದ ತುಂಬುವುದು. ಇದು ನಿಮ್ಮ 
ಜೀವನದ ಹಿನೆ ರೆಯಾಗುವುದು. ಜೀವನವನ್ನು ಮಾಧುರ್ಯ ದಿಂದ ತುಂಬುವುದು. 

ಉತ್ತ ಸ ಮುಖಿಯ ಸೂಜಿ ಆ 2 ಉತ್ತ ಕ್ಕೆ ತೋರುತ್ತಿರುವುದು. ಭಗ 
ವಂತನ ನಾಮನೆ! ಉತ್ತ ರದಿಕ್ಟಾ ಗಲ್ಲಿ. ನಿಮ್ಮ್ಮ: ಜೀವನ ಮತ್ತು. ಮನಸ್ಸು ಸೂಜಿಯಂತೆ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಉತ್ತ ಸ್ಮ 2 ಇದೇ ಸ ರಣ. 

ಮದುವೆ ಸಮಯದಲಿ ಒಬ್ಬ ಅಲ್ಲಿ ಉರಿಯುತ್ತಿ ದ್ದ ದೀಪವನ್ನೆ ಲ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ರಿ ದ್ದ. ಅನನು ದೀಪದಿಂದ ದೀಪಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ, ಬೇಕಾದರೆ ಎಣ್ಣೆ ಹಾಕುತ್ತಿ ದ್ದ. ಹ | 
ವೆಗೆ ಬಂದ ನೆಂಟರು ಇಷ್ಟರೊಡನೆ ಸೊತುಕತೆ ಆಡುತ್ತಿದ್ದ. ಆದರೆ ಅವನ ಮನಸ್ಸು 
ಯಾವಾಗಲೂ ದೀಪದ ಮೇಲೆ ಇತ್ತು. ಇದೇ ಸ ರಣ. 

ಪರಿಚಾರಕ ಹೆಂಗಸು ಯಜನಾನನ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಎತ್ತಿಕೊಂಡು ಮುದ್ದಾ ಡುತ್ತ 
ನನ್ನ ಹರಿ; ನನ್ನ ರತ್ನ ಎಂದು ಹೇಳುವಳು. ಆದರೆ ಅವಳ ಮನಸ್ಸು ಜೂರದ ಹಳ್ಳ ಯಲಿ | 
ರುವ ತನ್ನ ಮಕ್ಕಳ ಮೇಲಿದೆ. ಇದೇ ಸ್ಮರಣ. | 

ಒಬ್ಬನ ಗೆ ಹಲ್ಲುನೋವು ಬಂತು. ಅವನು ತನ್ನ ತುರ್ತುಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ರ 
ಬಹುದು. ಆದರೆ ಅನನ ಮನಸ್ಸು ಹಲ್ಲುನೋವಿನ ಮೇಲಿನೆ. ಇದೇಸ ರಣ. 

ನಿಮ್ಮ ಇಷ್ಟ ದೇವತೆಯ ಸ 'ರಣವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿ. 

ಧ್ಯ್ಯಾ ನ ವಾ್‌ ಭಗವಂತನ ಮೇಲೆ" ಮನಸೆ ನ್ನು ಸಮನಾಗಿ ಹರಿಸುವುದು. ಸ 
ದಲ್ಲಿ ಜಃ ಆರೂಡಢರಾದರೆ ಇಷ್ಟ ದೇವತೆಯ ಮೇಂ ಧ್ಯಾನ ಸುಲಭವಾಗುವುದು. ಳ್ಳ 
ಹ ್ಸ ದಯಪದ್ಮದಲ್ಲ ಇಷ್ಟ ನೇನರನ್ನು ಕುರಿತು ಚಿಂತನೆ ಮಾಡಿ. ಅಥವಾ ನಿಮ್ಮ ಗುರು 
ಹೇಳಿದಂತೆ ಮಾಡಿ. “ಷ್ಟ ಜೀವರೆ; ನಿನ್ನ ದೇಹ, ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ಧಿ ಗಳ ಒಡೆಯ. ನಿಮ್ಮ 

ಮನಸ್ಸ ನ್ನ ಲ್ಲ ಅವನ ಮೇಲೆ ಇಡಿ. ನಿಮ್ಮ ಬಗೆಗಣ್ಣು ಸ ಭಗವಂತನ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು | 

ನೋಡಿ ನೆಲಿಯಲಿ. ನಿಮ್ಮ ದೇಹವನ್ನು ಭಗವಂತನ ನೇವಾಲಯನನ್ನಾ ಗಿ ಮಾಡಿ. ನೀವು 
ಗೌರನಿಸುವ ವಸ್ತುವಿನ ಸಲೆ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಿಸ? ನನ್ನು 8 ಫಿ ್ರೀತಿಯನ್ನು ಪರಿಶುದ್ಧ ಮಾಡು 
ವುದು. ಕ್ರ ಹಳ ನಾನು ಧ್ಯಾನಿಸುವ ವಸ್ತುವಿನ ಗುಣಧರ್ಮಗಳು ನಮಗೆ ಬರುವುವು. 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ರಿಕ್ಕ& 


ದೀನತೆ ಎಂದರೆ ದೈನ್ಯತೆ. ಅದು ನಾನು ಏತಕ್ಕೂ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ ಎಂದು ಯೋಚಿ 
ಸುವ ನ್ಸೆಚ್ಯ ಸ್ವಭಾವವಲ್ಲ. ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಶಕ್ತಿ ನಿನ್ನ ಮೂಲಕ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ 
ಅರಿವಾದಾಗ ನೀನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ದೀನನಾಗುವೆ. ನಿನಗಿಂತ ಮಿಗಿಲಾದ ಶಕ್ತಿ 
ಯೊಂದಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದಾಗ ದೈನ್ಯತೆ ಬರುವುದು. ಇದು ನಮ್ಮ ಪ್ರೀತಿ 
ಯನ್ನು ಪರಿಶುದ್ಧ ಮಾಡುವುದು. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಗೌರವ ಕೋರುವುದಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧನಾಗು. ಈ 
ದ್ವೈ ನ್ಯತೆಯನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸು. ದೈ ನ್ಯತೆಯಿಂದ ಶಕ್ತಿಬರುವುದು. ಇದು ದೌರ್ಬಲ್ಯವಲ್ಲ. 
ತೃಣದಂತೆ ಎಲ್ಲರ ಕಾಲಿನಿಂದಲೂ ತುಳಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧನಾಗು. ಕಲ್ಲನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ 
ಎಸೆದರೆ ಅದು ನಿನಗೆ ಹಣ್ಣ ನ್ನು ಹೇಗೆ ಕೊಡುವುದೊ ಹಾಗಿರಿ. ಮರ ಕಡಿಯುತ್ತಿ ದ್ದರೂ 

ಅದು ಅವನಿಗೆ ನೆರಳನ್ನು ಕೊಡುವಂತೆ ಇದು. 

3 ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣರ ಗೃಹಸ್ಥ ಶಿಷ್ಯರಾದ ನಾಗಮಹಾಶಯರ ಹೆಸರನ್ನು ಕೇಳಿದರೆ ಸಾಕು. 
ದೈನ್ಯತೆಯ ಜ್ವಲಂತ ಉದಾಹರಣೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬರುವೆದು. ಮಹಾಮಾಯೆ ತನ್ನ ಪಾಶದಿಂದ 
ನಾಗಮಹಾಶಯರನ್ನು ಕಟ್ಟಿಲು ಪ್ರಯತ್ನ ಪಟ್ಟಳು. ಅವನು ದೈನ್ಯ ನ್ನತೆಯಿಂದ ಸಣ್ಣ 
ಸಣ್ಣ ದಾಗುತ್ತ ಬಂದ. ಅವನನ್ನು ಕಟ್ಟು ವಷ್ಟು ಸಣ್ಣ ದಾರವಿರಲಿಲ್ಲ. ಇಡ ನ್ರನನನ್ನು 
ಹಾಗೆ ಕಟ್ಟಿಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದಳು. ಏನನು "ಹೊಡ ದೊಡ್ಡ ದಾಗುತ್ತ ಮೇರೆ ಇಲ್ಲದ 
ಅನಂತನಾದನು. ಅವನನ್ನು ಕಟ್ಟು ವಷ್ಟು ಬೊಡ್ಡ ಹಗ್ಗ ಅವಳಲ್ಲಿ ಇರಲಿಲ್ಲ. 

ಒಂದು ಸಲ ನಾನು ನಾಟ್ನಾ ಆಶ್ರಮನಿದ್ದಾ ಗೆ ಸ್ವಾಮಿ ನಿಶುದಾ ನಂದರು 
ಅಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದರು. ಪ ಪ್ರವಚನದ ದಿನ ಬಂದಾಗ ಇವತ್ತು ಪ ್ರೈವಚನನನ್ನು ನಡೆಸಿ ಎಂದು 
ನಾನು ಅವರನ್ನು ಕೇಳಿಕೊಂಡೆ. ಅಂತಹ ಹಿರಿಯ ಸ್ಟಾ ನಮಿಗಳು ಇರುವಾಗ ಅವರೆದುರಿಗೆ 
ನನಗೆ ಬು ನಾಚಿಕೆಯಾಯಿತು. ಆದರೆ ವರು ಪ್ರವಚನ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ನಾನು ಪ್ರವಚನ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಅತಿ ವಿನಯದಿಂದ ಅವರು ಕೇಳುವುದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರೇಕ್ಷಕ ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತರು. ಮಹಾವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳು Ris ಮಾಡುವ ಜಿ ನವ್ಯತೆ ಇದು. 

ಶ್ರೀಚ್ಛೆ ತನ್ಯರು, ದೆ ನ್ಯತೆ ಮತ್ತು ಜಸಕ್ಸೆ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯತೆಯನ್ನು] ಕೊಟ್ಟ ರು. 
“ತ್ಸ ಣಕ್ಕಿ ೦ತ ದೀನನಾಗಿರು. ಮರಕ್ಸಿ ತ EE ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಗೌರವವನ್ನು 
ತೋರು ನಿನಗಾಗಿ ಏನನ್ನೂ ಅತಿಸಬೇಡಿ. » 

ಸೇವೆ ಎಂದರೆ, ಜೀವರಿಗೆ ಮಾಡುವ ಸೇವೆಯನ್ನೇ ಪೂಜೆ ಎಂದು ನೋಡುವುದು. 
ನೀನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ನೀಡುವ ಸೇವೆಯನ್ನೆ ಲ್ಲ ಭಗವಂತನು ಸ್ಪೀಕರಿಸುವನು. ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಸೇವೆ, ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಕೆಲಸ "ಇವುಗಳೆಲ್ಲ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಕನಿಕರದ ಭಾವನೆಯನ್ನು 

ಜತನ ಇತರರಿಗೆ ಏನೊ ಒಂದು ಮಹೋಸಕಾರ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ ಮ 

ಅರಿಯದೆಯೂ ಆಲೋಚನೆ ಮಾಡಬೇಡ. ಕೆಲನು ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಸಮಾಜಗಳಿಗೆ ಸೆ ಸೇರಿದ ಹೆಂಗಸರು 
ತಾವು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ದಾನಧರ್ಮಗಳ ವಿಷಯವನ್ನು ಮಾತನಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ್ಯ ಭೂಮಿ 
ತಾಯಿಗೆ «ತಾಯಿ, ನೀನು ಸಂದುಬಿಡು, ನಾನಲ್ಲಿ ಅವಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತೆ (ನೆ? ಎನ್ನು 
ನಂತಾಗುವುದು. 


೧36 ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ದೇವರಿಗೆ ಸೇವೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ನಿನಗೆ ಒಂದು ಅವಕಾಶ ಬಂದಿರುವುದರಿಂದ ನೀನು 
ಧನ್ಯನಾದೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸು. ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಮಾರಾಟ ಮಾಡುವವನು “ನಾನು ನಿನಗೆ 
ಏನು ಮಾಡಲಿ” ಎಂಬ ಭಾವ ಬಹಳ ಕೆಟ್ಟ: ದ್ದು. ಹಾಗೆಂದಿಗೂ ಭಾವಿಸಬೇಡ, ನೀನು 
ದೇವರನ್ನು ನೋಡದೆ ಇದ್ದರೂ ಅವನ ಮಕ್ಕ ಳನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿರುವೆ. ಅವರಿಗೆ ಸೇವೆ 
ಮಾಡು. ನೀನೇನಾದರೂ ಉಪಾಧ್ಯಾಯನಾಡರೆ, ಜೀವಕ. ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಂತೆ ನಿನ್ನ 
ಮುಂದೆ ಇರುವರು ಎಂದು ಭಾವಿಸು. 

ಆತ್ಮಸಮರ್ಪಣ ಎಂದರೆ ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ಶರಣಾಗುವುದು, ಭಗವಂತನನ್ನು ನೆಚ್ಚು. 
ನೀನು ದೇವರ ಕೆ ಯನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊ. ದೇವರು ನಿನ್ನ ಕೆ ಯನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳ ಭ್ರ 
ಆಗ ನೀನು ಸ ಬೀಳುವುದಿಲ್ಲ. ದಾರಿ ಹಿಂದಿಗಿಂತ ಚೇಸ್‌ 

ನೀವು ನೋಡುವಂತೆ ವೈಧೀಭಕ್ತಿ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕವಾಗಿರುವುದು. ತನ್ನ ಇಷ್ಟ 
ದೇವರ ಮೇಲೆ ಭಕ್ತಿ ಯನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕೆ ಭಕ್ತಿ ಸಂಪ್ರದಾಯದ ಆಚಾರಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸಬೇಕು. ನೀನು ಪ್ರೀತಿಸುವ ಭಗವಂತನನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
ಆಚಾರಾದಿಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸಬೇಕು. 


೩ 
ನಾನು ಮೊದಲನೆ ಸ್ರನಚಕದಲ್ಲಿ, ಭಕ್ತನಿಗೆ ಭಗವಂತನ ಮೇಲೆ ಇರುವ ಹಲವ 
ಭಾವಗಳ ವಿಷಯವಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ. ದೇವರನ್ನು ಹಲವು ಭಾವಗಳ ಮೂಲಕ ಆರಾಧಿಸ 
ಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು ಕೇಳಿದಾಗ ನಿಮಗೆ ಅಡು ವಿಚಿತ್ರವಾಗಿ ಕಾಣಬಹುದು. ಅದನ 
ನಾನು ಸ್ವಲ್ಪ ಹಿನೆ | ಲೆಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತೇನೆ. 

ಪ ಸ ಸೆಂಚದಲ್ಲೆ ಲ್ಸ ಜಡಿ ಮಾತ್ರ ದೇವರನ್ನು ತಂದೆ, ತಾಯಿ, ಮಗು, ಸಖಿ 
ಪ್ರಿ ಹ ಮುಂಶಾದ ಭಾವಗಳ ಹ ಫಿ ್ರೀತಿಸಬಲಿರು. ಅವರಿಗೆ ದೇವರು ಒಂದು 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಯಲ್ಲ. ಅದೊಂದು ತತ್ವ. ಅದನ್ನು ಕಕ್ಕ ರೀತಿ ಒಬ್ಬ ಸರಿಗಣಿಸಬಹುದು. ಹಿಂದೂ 
ಸೂಕ್ಷ ಸ ನಿಚಾರಮತಿ, RE ರು ಆದರ್ಶವನ್ನು a ಅನಂತರ ವ್ಯ ಕಿ | 
ಯನ್ನು ತರುವನು. ಮುಂಚೆ ಬರುವುದು ಭಾವ ಅಥವಾ ಸೂಕ್ಷ ನಾದ ತತ್ತ.. ಬ 
ಸ್ಲೂಲವಾಗಿರುವ ವಸು ಬ್ಲಿವನ್ನು ಸ್ಪ ಸಿ ಸುವನು. ಅವನ ದೇಹಕ್ಕೆ, ಮನಸ್ಸು ಆತ್ಮಗಳಲ್ಲ. 
ಅತ ನೇ ದೇಹ ಮತ್ತು. ಪ ಸುಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ ಸುವುದು. ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಒಂದು 
ತತ್ವ ಗೆ ER ಅಲಿಯವರೆಗೆ ಮಾತ್ರ ಅದಕ್ಕೆ ಬೆಲೆ. 

“ ಭರತಖಂಡದಲ್ಲೆ ಲ್ಲ ಲ್ಲ ಕೃಷ್ಣನ ಆದರ್ಶವನ್ನು ಇಳ್ಸಿ ಭಾವಗಳ ಇಂದಿಗೂ 
ಪ್ರೀತಿಸುವರು, ಪೂಜಿಸುವರು “ಹಿಂದೂಗಳು ಕ್ಸ ಸ ಎಂಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಯಾವ ಕ್ಷಣ : 
ಬೇಕಾದರೂ ಆಚೆಗೆ ಎಸೆಯಲು ಸಿದ್ಧ. ಆದರೆ ್ಫ ಹ ನನ ಆದರ್ಶ ಅವನ ಬಾಳಿನ ಸಾರ. 
ನಾವು ಕ್ಸ ಹ್ತ ಸನ ಆದರ್ಶವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದರೆ ಕ್ರ ಕ್ರಮೇಣ ಸೂ ಲದಿಂದ ಸೂಕ್ಷಕ್ಕೆ 


ಹೋಗಬೇಕಾಗಿದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿ ತ್ರ, ಅದರ್ಶದ ಕಾಂತಿಯಲ್ಲಿ ಮ್ಲಾ ನವಾಗಿಬಿಡುವುದು. ಸುಸ್ಫೃತ 
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ದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನೆ ಅರುಂಧತಿದರ್ಶನನ್ಯಾಯ ಎನ್ನುವರು. ಇದನ್ನು ನಾನು ಮುಂಚೆಯೇ 
ವಿವರಿಸಿದ್ದೇವೆ. ನೀವು ಅದನ್ನು ಜ್ಞಾ ನಿಸಿಕೊಂಡರೆ, ಗುರು ಮೊದಲು ಸ್ಕೂಲನಾದ 
ವಸ್ತುವನ್ನು ತೋರಿಸುವನು. ಅನುತರ ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದ ನಕ್ಷತ್ರ, ಅನಂತರ ಅದ 
ಕ್ಕಿಂತ ಮಂಕಾಗಿರುವುದು. ಕೊನೆಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಅಸ್ಪಷ್ಟನಾಗಿರುವ ನಕ್ಷತ್ರವನ್ನು ತೋರು 
ಹ್ತ ಅದರಂತೆಯೇ ಮೊದಲು ಸಾಧಕನ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಯಾವ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಆದರ್ಶ 
ಜಾಜ್ವಲ್ಯಮಾನವಾಗಿ ಬೆಳಗುತ್ತಿದೆಯೊ ಅವರನ್ನು ತೋರಬೇಕು. ಕ್ರಮೇಣ ಮನಸ್ಸು 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಾದ ಭಾವವನ್ನು ಗ ಗೃಹಿಸುವ ಸಿ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬುಕ್ಕ, ಒಂದು ವ್ಯ ಈ ಕ್ರಿಯನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿ - ಜಿಸಿ, ಆದರ್ಶವನ್ನು. ಸಿ ಸೀಕರಿಸುವನು. 
ಪ್ರಖ್ಯಾತ ವಿದ್ವಾಂಸ ಹಿಂದೂಗಳ ಭಕ್ತಿಯ ಹಿಂದೆ ಇರುವ ಮಾನಸಿಕಶಾಸ 
ವನ್ನು ಕುರಿತು ಹೀಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾ ನೆ. ಕ್ರೈ ಸ್ಥಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಬರುವ ನಿಷ್ಟುರನಾದ ನ್ಯಾಯ 
ಪಕ್ಷಸಾತಿಯಾದ, ಸ್ತ ರ್ಗದ ಸಿಂಹಾಸನದ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ಆಳುತ್ತಿರುವ ದೇವರನ್ನು ಕೆಳ 
ತಂದು, ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ ಒಂದು ಸ್ಥಳವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ಅವನನ್ನು ತಾಯಿ, ತಂಜಿ 
ಮಗು, ಗಂಡ, ಪ್ರಿಯತಮೆ ಮುಂತಾದಾಗಿ ಕರೆದರು. ಅವನು ನಮಗೆ ಸಮೀಸನಾಗಿರ 
ಬೇಕು, ನಮ್ಮ ಫ್ರಿ ತಿಗೆ ಪಾತ ತ್ರನಾಗಿರಬೆಕು. ದೇವರು ನಮಗೆ ಮನೋಹರವಾಗಿರುವನು. 
ಪ್ರೀತಿಗೆ ಸಾತ್ರ ತ ಸಾಗಿರುವನು. ಅನನು ನಮ್ಮ ಸಖನಾಗಿರುವನು. ಆ ಕ್ಸ ಷ ತ ನಾದರೊ 
ಯಮುನಾ ನೇ ತೀರದಲ್ಲಿ ಗೋವುಗಳನ್ನು 'ಕಾಯುತಿ ತ್ರಿರುವನು, ಹೋಟಾ ರೊಡನೆ 
ಆಡುತ್ತಿ ರುವನು. ತನ್ನ ಕೊಳಲಿನ EE ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಸು ರವನು. 
ಇದೇ ಇ ಪರಮ ಪಿ ಪ್ರೀತಿಯ. ಚಿಹೆ ಯಾಗಿದೆ. 
ಭಾಗವತವನ್ನು ರಚಿಸಿದ ಕನಿ ಬ್ರಹ ಪೆ ಪ್ರೇಮನೇ ಕೃಷ್ಣ ನಲ್ಲಿ ಅವಿರ್ಭವಿಸಿದೆ ಎಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಜೀವನೇ ಪ್ರೇಮ, ಫೆ ಪ್ರೇಮನೇ ತವರು ತಗ ಕ್ಸ ಸ ಸನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದಲ್ಲಿ 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಚಿತಿ ್ರಿ ತವಾಗಿರುವುದು. ವಿಶ್ವವ್ಯಾನಿಯಾದ ಪರಮ ಪೆ ಕ್ರಮದ ತ್ತ ತ 
ಮಾಡಬಲ್ಲದು ಎಂಬುದನ್ನ ಸ್ಟೂ ಜತೆ ಮ ತುಳುಕಾಡುತ ಕವಿ ವರ್ಣಿಸುವನು. 
ಶ್ರೀಕೃ ಸ್ಹನ ವ್ಯ ತ ದ್ದ ಸಖ್ಯ, ವಾತ್ಸಲ್ಯ, ಮಧುರೆ. ಎಂಬುವು ಉದಾಹರಿತೆ 
ಹಾ ಕ ಷ್ಟ ನ ನ ತ ತ ದಲ್ಲಿ ಬರುವ ವಿಧವಿಧವಾದ ಫೆ ಪ್ರೇಮದ ಭಾವವನ್ನು » ಕನಿ 
ಎಷ್ಟು AS ಬಜಿ ಸುವನು. ಬ್ಬ ಂದಾವನದ EN ಕೃಷ್ಣ ನೊಂದಿಗೆ 
ನ ಹಲವು ಸಖ್ಯ ಭಾವದ ಉದಾಹರಣೆಗಳಿವೆ. ಹಸು ಮತ್ತು ಕರುಗಳು ಕೂಡ 
ಶ್ರೀಕೃ ಷೆ ಡೆ ನಿಂದ ಜಸ್ಟ ಹೋಗಿದ್ದ ವು. ಕ್ಸ ಸ ತನ ಉನ್ನ ತ್ರ ಕೊಳಲಿನ ಗಾನವನ್ನು 
ತೇಳದಲ್ಲದೆ ಅವು ಮೇಯುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ, ಕುಡಿಯುತ್ತ "ಲಿಲ್ಲ. ಅನನ ಮಂದಹಾಸ, ಅವನ 
ಸ್ಪರ್ಶ, ತಮಾಷೆ, ಅವನ ಕೊಳಲಿನಿಂದ ಬರುವ  ಅಮರಗಾನ ಇವುಗಳೆಲ್ಲ ಬೃಂದಾವನದಲ್ಲಿ 
ರುವ ಸಿ ಅಲ್ಲಿರುವ ಮೃಗ ಪಕ್ಷಿ ಎಲ್ಲವನ್ನು ಮಧುರ ಮನೋಹರವನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡಿನ. 


ಸಾಕುತಾಯಿಯಾದ ಯಶೋದಳಿಗೆ ಗೋಪಾಲನ ಮೇಲಿರುವ ಪ್ರೀತಿ ಎಷ್ಟು 


೧೪೦ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ಮೃದುವಾಗಿದೆ, ಸ್ಪಾಭಾನಿಕವಾಗಿದೆ. ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ನನ್ನು ಗೋಪಾಲ ಎಂದು ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ 
ಕರೆಯುತ್ತಿ ದ್ದ ಳು. ಅವನನ್ನು ಮನೋಹರವಾದ ಮಗುವಿನಂತೆ ಚಿತ್ರಿಸಿರುವಳು. ಅವನದು 
ಅಸದ್ಭ ಶೆ; ಸೌಂದರ್ಯ, ನಮ್ಮ ನು ಮುಗ ಗ ರನ್ನಾ ಗಿ ಮಾಡುವ 3ಮಾನಿ ಮತ್ತು ತುಂಟಿ 
ಸ ದ್ಭ ಶ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಈ "ತುಂಟ ಕೃ ನ್ದ ತನ್ನ ಶಾಯಿಯೆ “ಅಡಿಗೆಯ 
ಮನೆಯಿಂದ ಬೆಣ್ಣೆ ಕದಿಯುನನು. ಬ ಸಲ ಒಬ್ಬ ಪಾದ ನಿಮ್ಮ. ಕೃಷ್ಣ ಕಳ್ಳ, ಆದರೂ 
ನೀವು ಅವನನ್ನು 'ಜೀವಕೆಂದು 8 ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತೀರಲ್ಲ ಎಂದ ಆಕ್ಷೇಪ ಣೆ ಮಾಡಿದ. 3 (ಕ್ಸ ಷ್ಟ ನನ 
ಅವರ್ಶದಲ್ಲಿರುವ ಪವಿತ್ರತೆ, ಜಾಂ ಮುಗ್ಧ ತೆಯನ್ನೈ ಕ ಮೆಚ್ಚ ಲಾರದ ಧರ್ಮ ಜೋ 
ನಿಗೆ ನೆ ಮರುಗಚೀಕಾಗಿದೆ. ದೇವರನ್ನು, ಯಾರು, ಕೋಪಾವಿಸ್ಟ ರಾಗಿ ಹುಬ್ಬು 
ಗಂಟುಹಾಕಿಕೊಂಡು, ಮನುಷ್ಯ ಲೋಪದೆ ಜ್‌ ಪಟ ಸಿಯಲ್ಲಿ ನು ಹೋಗಿರುವ | 
ಜೀವರನ್ನು ಕಲ್ಪಿ ಸಿಕೊಳ್ಳು ವ ರ ಸುಂದರನಾದ, ನೊಗದ ಶ್ರೀಕೃ ಪ್ಲ ನ 
ಆದರ್ಶವನ್ನು ಡೇಗೆ ಮೆಚ್ಚ ಬಲ್ಲರು ? ನಮ್ಮ ಹೆ ಕ ದೆಯನನ್ನು ಅಪಹರಿಸುವ. ಮುದ್ದು 
ಕ್ಫ ಷೆ ನನನ್ನು "ಾರವಿಸುವುದ್ನ ತೆ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿಪಿ ಸುತ್ತಿ "ವೆ. 

ರಾಧಕೃ ಪ್ಲ ರಪೆ ಸ್ರೀಮದ ಶ್ಯ ಎಲ್ಲಸ್ನೊ "ಟಪಾ ್ರೀಯವಾಗಿರುವುದು. ನಮ್ಮ ಹೈ ದ 
ಯೆದ ಅತ ಸೂಕ್ಷ: ವಾದ ಭಾನನೆಗಳು, ಮೃದು pS ಭಾವನೆಗಳು 'ನನ್ಮ 
ದೇಹ ಭಾವನೆಯನ್ನು ನೀರಿ ಅಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತೆ ವೆ” ಆ ಸರಮ ಪ್ರೀತಿಯ ಎದುರು ನಮ್ಮ 
ಮತ ಭಾವನೆಗಳೆಲ್ಲ. ನಾಮಾವಶೇಷನಾಗಿ "ಹೋಗುವವು. ಶ್ರಿ ಸಕ್ಕ ಸ್ಹ ಮತ್ತು ಸ್ಪು ಗ 
ದೊ ನಿಯಾದ ರಾಧೆ ಇಷರ ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಭಾವನೆಯಲ್ಲಿ ಅ ಆ ಪ್ರೇಮ ವ್ಯಕ್ತ 
| ಆ ಪ್ರೀತಿ ತನ್ನ ಸರಾಕಾಷ್ಠೆ ಯನ್ನು ಮುಟ್ಟ ದಾಗ, ಸ್ಟಾರ್ಥಶೂನ್ಯವಾದಾಗ, 
ಪರಮಸತ್ಯಕ್ಕೆ ತೀವ್ರವಾಗಿ ನ ವ್ಯಾಕುಲಕ್ಕೆ KP ಕೊಸನ್ನೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ಅದನ್ನು 
ಬೃಂದಾವನದ ಕಥೆ ಎನ್ನ ಬಹುದು. ರಾಧ ಪವಿತ್ರೋತ್ತಮಳು. ಇಂದ್ರಿ ಯ ಸುಖನನ್ನ ಅಸೆ 
ಬೇರೇನೂ ಅರಿಯದ ಸ್ಫೂಲಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಬುಡಿ ”ೆ ಅವಳು. ಅಗಮ್ಯ ಧು. ಶ್ರೀಕೆ ಷ್ಣ 
ನೆಂಬ ಕಥೆಯ ಹಾರದಲ್ಲಿ ಶೋಭಿಸುವ 3 ಶ್ರೇಷ್ಠ ನ ವೇ ಶ್ರೀರಾಥೆ. ಅವಳು ಅಷ್ಟು 
ಉತ್ಕೃಷ್ಟ, ಅಷ್ಟು ಸೂಕ್ಷ್ಮ » ಪಾ ೨ ಸಂಚಿಕರ ಉಸಿರನ್ನು. ತ ಸಹಿಸಲಾರಳು. ಯಾರು. 
ಇಂದ್ರಿಯದಲ್ಲಿ ನಿಹರಸು ನೊ ಅನಕು ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಾದ ಮಧುರಭಾವವನ್ನು ಅರ್ಥ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲಾರರು. ಇಂದ್ರಿಯ ಮತ್ತು ನಿಷಯಪೆಸು ಬ್ರುವನ್ನು ಮೀರಿದಾಗ. ಅದು 
ಪ್ರಾರಂಭನಾಗುನುದು. 

ಪರಮ ಪೆ ಪ್ರೇಮಕ್ಕೆ ಆದರ್ಶನಾದ ಬ ನಿಂದಾವನದ ಕ್ಸ ಷೆ ನಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿಯೆ ಮಾನಸಿಕ 
ಭಾವನೆಗಳೆಲ್ಲ ಆತ ೦ತ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾಗಿ ಉದಾಹರಿಸಲ್ಪ ಟ್ಫವೆ. ನನ್ನು "ಭಾವನೆ ಮತ್ತು ಕ್ರಿಯೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಕೃಷ್ಣ ತತ ವನ್ನು 'ಮನಗಂಡಕೆ ಕೃಷ್ಣ ಕ್ತ ಯನ್ನು “ಯಾರು ರೆಕ್ಕಿಸುವು 9 
ಇಂದಿಗೂ. ಭರತ ಖಂಡದ ನರನಾರಿಯರು ಮತ್ತು. ಮಕ್ಕಳು ನಿಲರೂ ಹುತ್ಸೂ ರ್ವಕವಾಗಿ 
ಮೆಚ್ಚು ವ ಒಂದು ಆದರ್ಶನೆಂದರೆ ಶಿ. ಶ್ರೀಕೃ ಪ್ಲ. 


“ಕೃಷ್ಣ ಇಂದಿಗೂ ತನ ದಿವ್ಯವಾದ ಕೊಳಲನ್ನು ಊದುತ್ತಿ ರುವನು. ನಿಮ್ಮ 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೧೪೧ 


ಬಾಹ್ಯ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮುಚ್ಚಿ, ಅಂತರ್ಮುಖರಾಗಿ ನಿಮ್ಮ ಹೃದಯದ ಒಳ 
ಹೊಕ್ಕು ನಿಸ್ವಾರ್ಥ ಪ್ರೀತಿ ಎಂಬ ಆಳನರಿಯದ ಸಾಗರದ ಮೇಲೆ ತೇಲಿದರೆ, ಆ ಗಾನ 
ವನ್ನು ನೀವು ಆಲಿಸುತ್ತೀರಿ, ನೀವೂ ಅಮರರಾಗುತ್ತೀರಿ. 

ಇಂದ್ರಿ ಯೆ ತ್ಸಃ ನಿಗಾಗಿ ಫಿ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ಮಾ ವಿಧದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೂ, ಅದು 
ಕಾಮ. ನ ಜೀವಿಯನ್ನು ಆನೋ ಗತಿಗೆ "ಒಯ್ಯುವುದು. "ಅವನನ್ನು ಬಂಧನಕ್ಕೆ ಒಳೆಗು 
ಮಾಡುವುದು. ಅದೇ ಪಿ ನೀತಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗ ಸ್ವಾರ್ಥತೆ ಇಲ್ಲವೊ, ಪ್ರತಿಭಲವಾಗಿ 
ಏನನ್ನೂ ಬಯೆಸದೋ ಆಗೆ 8 ಫಿ ಬ್ರೀತಿಸುವನನನು 2 ಥಿ ್ರೀತಿಸುವ ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ನಗ ಮಾಡು 
ವುದು. ಡಿ ಪ್ರೇಮ. ಇ ಮನುಷ್ಯ ನನ್ನು ಎಲ್ಲ ದ್ಸೆ ಹಿಕ ಬಂಧನದಿಂದಲೂ ಪಾರು 
ಮಾಡಿ, ಪ್ರೇಮಿಯನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುವ ವಸು. ವಿನಲ್ಲಿ ಎಂದರೆ' ಟೆ ಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಐಕ ಗೊಳಿಸುವುದು. 

ಕೆಲವು ವೇಳಿ ಕ್ಟ ನಿಜನಾಗಿದ್ದನೋ ಅಥವಾ ಪೌರಾಣಿಕ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯೇ ಎಂದು 
ಕೇಳುತ್ತಾರೆ. ನಾನು ಅದಕ್ಕೆ ಹೀಗೆ ಉತ್ತ ರಿಸುತ್ತೆ (ನೆ. ಚಾರಿತ್ರಿಕವಾಗಿ ಅವನು ಹುಟ್ಟಿದ್ದು 
ಬೋಧಿಸಿದ್ದು ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೆ ದಾಖಲೆ ಇಲ್ಲದೇ ಇದ್ದರೂ, ಕೃಷ್ಣನ ಆದರ್ಶದ ಸಂಬಂಧ 
ವಾಗಿ ನಮಗೆ ಮಹಾಭಾರತ, ಭಾಗವತ, ಹರಿವಂಶ ಮುಂತಾದ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ವಿಷಯ 
ಗಳು ದೊರಕುತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲೆಲ್ಲ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನೆ ನಾಯಕನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಅಲ್ಲಿ ಬರುವ ಬೋಧನೆ 
ಗಳೆಲ್ಲ ಶಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಕ್‌ ಆದರ್ಶದ ಬೋಧನೆಗಳನ್ನು ಕೇಂದ್ರವಾಗಿ "ಮಾಡಿಕೊಂಡಿವೆ. 

Ey ದಿನ ನಾವು ಇತಿಹಾಸದ “ಕೊನೆಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು 
ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತೇವೆಯೇ ಹೊರತು ಆದರ್ಶಗಳಿಗಲ್ಲ. ಇಂತಹ ನಾ 
ಹುಟ್ಟಿದ ಊರು; ope ಸಿಕ್ಕಿಡರೆ ನಾವು ತೃಪ್ತ ರಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತೇವೆ. ಆದರೆ ನಮ, 
ಪುರಾತನ ಇತಿಹಾಸಕಾರರು ಅಂದರೆ ನಮ್ಮ ಮಹಾ ಕಾವ್ಯಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರ ಹಿಸದವರಿಗೆ, 
ಆದರ್ಶಗಳು ಮುಂಚೆ ಬಂದವು. ವ್ಯ ಕ್ರಿಗಳನ್ನು ಆದರ್ಶಕ್ಕೆ ಉದಾಹರಣೆಗಳಂತೆ ಮಾತ್ರ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡರು. ಆದಕಾರಣವೆ ನಮ್ಮ ಜೋ ಸದಲ್ಲಿ ಬರುವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳು, ಈಗಿನ 
ಕಾಲದವರಿಗೆ ಪೌರಾಣಿಕ ವ NA ಗಳಂತೆ ಕಾಣುತ್ತಾ ಕೆ. ಆದರೆ ಈ ಪೌರಾಣಿಕ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು 
ಜನಾಂಗದ ಶೀಲವನ್ನೆ « ಕೂನಿಸುವುದರನ್ಲಿ (ಅಷ್ಟು ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ ಪಾತ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಿವೆ. 
ಈ ಮಹಾ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವ ಆದರ್ಶಗಳು ಸಾವಿರಾರು ವರುಷಗಳಿಂದ ಕೋಟ್ಯಂತರ 
ಜನರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸೂ ರ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ. ಚಾರಿತ್ರಿಕ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಗಿಂತ ಇವರು ಹೆಚು ಗೌರವಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರರಾಗಿದ್ದಾ ಕೆ. 

ಈಗ ಭಕ್ತಿಯೋಗದ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಕುರಿತು ಚಿಂತಿಸೋಣ. 

ನಾನು ಮುಂಜೆ ಹೇಳಿದ ರಾಗಾನುಗ ಭಕ್ತಿ ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. ಇದು 
ಉದ್ರೇಕದಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಅಸಹಿಷ್ಣು ತೆ ಇದೆ. ಅಸೂಯೆ ಇದೆ. ಕೋಪವಿದೆ, ಲಂಗು 
As ಹರಿಯುತ್ತಿದೆ. “ಇಲ್ಲಿ ಅಹಂಕಾರವಿದೆ, ಇನೊ ಬ್ಬರ ಮೇಲೆ ಅಧಿಕಾರ ಚಲಾ 
ಯಿಸುವುಡು, ಹೆಕಮಾರಿತನ ಇದೆ, (ಮಗು ಬೆಕ ನ್ನು ನ ಮುದ್ದಿ ಸಬೇಕೆಂದು ಇದೆ. ಬೆಕ್ಸಿ ಗೆ 
ಇಷ್ಟ ವಿಡೆಯೋ ಇಲ್ಲವೋ ಅದನ್ನು ಗಮನಿಸುವುದಿಲ್ಲ). ಈ ಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ ಗೊಂದಲಕ್ಕೆ 


೧೪೨ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ಒಳಗಾಗಿದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ತನ್ನ ತೃನ್ತಿಮಾತ್ರ ಬೇಕು. ಇತರರನ್ನು ಕಂಡರೆ ಅಸೂಯೆ. 
ದೇವರಿಗೆ ನನ್ನ ಕಂಡರೆ ಪ್ರೀತಿ, ನೀನು ಯಾರು ಎನ್ನುವ ಮನೋಭಾವ. ಆಗ ನಾನು 
ನನ್ನದು ಎಂದು ತಲೆ ಚಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿ ರುವನು. ನಾನು, ನನ್ನದು ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಧಕ್ಕೆ 
ಬಂದರೆ ತುಂಬಾ ವ್ಯಢೆಯಾಗುವುದು, ಇದು ಅಗ್ನಿ ಪರೀಕ್ಷೆ. ಮಿಶ್ರದಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಚಿನ್ನ 
ನಿಮ್ಮ ಹತ್ತಿರ ಇದ್ದರೆ, ಮುಂಚೆ ನೀವು ಅದನ್ನು ಶುದ್ಧ ಮಾಡಲು ಸುತ್ತಿಗೆಯಿಂದ ಹೊಡೆ 
ಯುತಿ (ರಿ. ಹೀಗೆ ಹೊಡೆಯುವುದರಿಂದ ಅಡರೆ ಕಶ್ನಲ ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುವುದು... 
(ಸ್ವಲ್ಪ ಸೆಟ್ಟು ಬಿದ್ದ ಮೇಲೆ ಏನೂ ಉಳಿಯದೇ ಇದ ರೈ, ಅದು ಬರೀ ಬೆರಕೆ, ಚಿನ್ನ ವಿರ 
ವಿಲ. ಪ್ರೀತಿ "ಇರಲಿಲ್ಲ ಬರೀ ಚೌಕಾಶಿ ವ್ಯಾಪಾರ ಇತ್ತು ಎಂದರ್ಥ). ಅನಂತರ ಜೀವು 
ಚಿನ್ನವನ್ನು ತೊಳೆಯುತ್ತಿ (ರಿ. ತೊಳೆಯುತ್ತ, ತೊಳೆಯುತ್ತ ಇದ್ದ ಕ್ಕೆ ಅದು ಮತ್ತೂ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಶುದ್ಧ ವಾಗುವುದು. ಅನುತರ ಬೆಂಕಿಯ ಮೇಲೆ ಇಡುವಿರಿ. ಅದಾದ ' 
ನಂತರ ಏನಾದರೂ ಉಳಿದರೆ ಆದೇ ಶುದ ಚಿನ್ನ, ಸರಮ ಪ್ರೀತಿ, ಅದರ ಕಾಂತಿಯನ್ನು 
ಯಾವುದೂ ಕೆಡಿಸಲಾರದು. ಅದರಿಂದ ಇನ್ನು ಯಾವ ಬೆರಕೆಯನ್ನು ತೆಗೆಯ ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 
ಇವುಗಳ ಮೂಲಕ ಶುದ್ದಿ ಆಗುವವರೆಗೆ ಪ್ರೇಮದ ವಿಷಯವನ್ನು ಮಾತನಾಡಬೇಡಿ. 

ರಾಗಾನುರಾಗ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ, ಇಷ್ಟದೇವರ ಮೇಲಿಗಿಂತ ತನ್ನಮೇಲೆಯೇ ಆಸಕ್ತಿ. 
ನಿಮ್ಮ ಪ್ರೀತಿಯ ಗುಣ ಮತ್ತು ಮೊತ್ತ ಎರಡೂ ದೋಷಸಪೂರಿತವಾಗಿವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು 
A, ಗ್‌ ಅಗಿ ಸಿಯನ್ನು ಕಣಿ ಕ್ಲೀರಿನ ಜಲದಿಂದೆ ಆರಿಸ ಸಬೇಕು. 
ನಾನು ಎಂಬ ಕ್ರೂರ ನ್ಡ ಗನನ್ನು ಪ್ರೀತಿಯ “ತದ “ಳೆ ಬಲಿಕೊಡು. 

ಹ ಸೈಧಿಭಕಿ ಬು ಸಾ ್ರಿಭಾವಿಕವಾಗಿರುವೆದು. ಇಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿ ನಕ್ಕ 
ಮತ್ತು ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳು ಬೇಕಾದಷ್ಟಿವೆ. ಇ ನಿಮ್ಮ ಅಹುಕಾರವನ್ನು ಹ 
ವಾನ್‌ ಇದು ಕಷ ವಾಗಿರುವುದು, ಇಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಗದ್ದ ಲ ಇದೆ. ನಿಜ | 
ನಾಗಿಯೂ A ಬಹಳ ಕಷ್ಟವಾಗಿ ಸುವುದು. ಇಲ್ಲಿ ಜಾನು ಎಂಬುದು ಮುಂಜಿ 
ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. ಅನಂತರ ಈ ನಾನು ಎಂಬುದನ್ನು ನೀನು ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಆಗ ನಾನು ಎಂಬುದು ತುಂಬಾ ಶುದ್ಧೀಕರಣಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ. 

ಭಕ್ತ ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತ ನಾದರೆ, ದೇವರು ಹಿಂದಿಗಿಂತ ಸಣ್ಣ ದಾಗುವನು. 
ದೂರದಲ್ಲಿರುವಾಗ ನೀವು ಮುಂಜೆ "ಯಾವುದಕ್ಕೆ ಅಂಜಿ, ಭಯ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಗೌರವಿಸು 
ತ್ರಿದ್ದಿ ಕೊ ಆ ದೇವರು ನಿಮ್ಮ ಸಮೀಪಕ್ಕೆ ಬನು ಅನನು ನನಗೆ ಸೇರಿದನನು ಎಂಬ 
ಭಾವ ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಸಹಿತ ದೇವರು ನನಗೆ ಸೇರಿದವನು. ನಾನು 
ಅವನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ನಾನು ಏನು ಹೇಳಿದರೆ ಅವನು ಅದನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಇತರ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿ (ರೊ ಹಾಗೆ ದೇವರನ್ನು ನಿಮ್ಮ ವನನ್ನಾ ಗಿ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದಿರುವಿರಿ. ಈ ಸತಿಯ ಸೂಪ್ತ ವಾಗಿ ನಿಮ್ಮ. 'ಫಿರುವುದು, ನಿಮ್ಮ 
ಆಶೆ ಮತ್ತು ಸಂತೋಷದ ತನ್ನಿ. ಆದರೆ ಸರಮ ಪೆ ಪ್ರೇಮದ ಹ ಲಕ್ಷಣವೇ ಕೊಡು: 
ವುದು ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು ಮರೆಯುವಿರಿ. ರಾಗಾನುರಾಗ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೧೪೩೩ 


ಸ್ವಾರ್ಥದೃಸ್ಟಿಯಿಂದೆ ನೋಡುವನು. ದೇವರನ್ನು ತಗಾಜಿ ಮಾಡುವರು. ಅನನು ನನಗೆ 
ಮಾತ್ರ ಸೇಂದವನು ಎಂದು ಭಾವಿಸುವನು. ಅಹಂಕಾರವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಪೋಷಿಸು 
ವು ಭಕ್ತ ತನ್ನ ಅನುಕೂಲಕ್ಕಾಗಿ ದೇವರಿಂದ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಹೊಂದುವನು, ಹಲವು 
ವಿಧದಲ್ಲಿ ಅವಿದ್ಯೆ ಇರುವುದು. ಕೀಳು ಅಹಂಕಾರ ಸ್ಪಾರ್ಥಕ್ಕೆ ಸಾಧನವಾಗುವುದು. ಇದೆ 
ರಿಂದಲೇ ಅಹಂಕಾರ, ಕೋಪ, ಅಸೂಯೆ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಬರಬೇಕಾದರೆ. ಇದರಿಂದ 
ದುಃಖ ಮತ್ತು ವ ನಬ ಶಾಗವುದ! ಈ ದುಃಖ ವ ಥೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದರೆ 
ಅಹಂಕಾರ ವಾಗಿ, ಪ್ರೇಮ ಬೇರೊಂದು ರೂಪಿನಿಂದ ವೃಕ ಮ 

ಭಕ್ತಿ ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳು ಭಿ ಯಲ್ಲಿ ಐದು ಮೆಟ ಸೈಲುಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತವೆ. ವೈಷ್ಣೆ ವಕವಿ 
ಗಳು ರಾಧಾಕೃ ನ್ದ ಥಿ ಪ ಪ್ರೇಮದಲ್ಲಿ ಇನನ್ನು ಐದು ವಸ್ಥೆ ಜಾ ಎಂದು “ಹೇಳುತ್ತಾ. ರೆ. ಆದಕೆ 
ನಿಮ್ಮ ದೌರ್ಬಲ್ರ ನನ್ನು ಇದರಿಂದ ಪೋಸಿಸಬೇಡಿ, "'ಜೋಪಾನವಾಗಿರಿ. ಇದು ಅವ್ಯಕ್ತ 
ವಾದುದು. ಭಾಷೆಯೇನೊ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಕುರಿತದ್ದಾ ಗಿದ್ದ ರೂ ಶ್ಫ ೦ಗಾರ ಅದರಲ್ಲಿದ ರೂ, 
ಭಾನ ಇದನ್ನು ede ಭಕ ನನ್ನು ಇಲ್ಲಿ "5 € ಎಂದು ಭಾವಿಸುವರು. 
ದೇವರನ್ನು ಪುರುಷ ಎನ್ನುವರು. ಭಾಷೆ ಸಾಂಕೇತಿಕವಾಗಿರುನ್ನದು. 

ಮೊದಲನೆ ಮೆಟ್ಟಲೆ ಪೂರ್ನರಾಗ. ಅಂದರೆ ಮೊದಲ ಪ್ರೀತಿ. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ದೇವರ ವಿಷಯವನ್ನು ಕೊಂಡಾಡುವವನನ್ನು ನೀನು ಕೇಳ ಬೇಕೆನ್ನುನೆ. ಅದನ್ನೆ ಮನ 
ಸಿಟ್ಟು ಕೇಳುವಿರಿ. ಅವನನ್ನು ಕುರಿತು ನೀವು ಉತ್ಸಾಹೆದಿಂದ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಮಾತಾನಾ 
ಡುವಿರಿ. ಮನಸಿಟ್ಟು ಕೇಳುವುದನ್ನೆ € ಶ್ರವಣ ಎನ್ನು ವುದು. ನಿನ್ನ ಆದರ್ಶವನ್ನು 
ಕುರಿತು ವಿವರಿಸುವಾಗ, ನಿಮ್ಮ ಭಾವನೆ ಹೈ ತ್ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತ ವಾದರೆ ಅದು ಕೀರ್ತನ. 

ನಿರಡನೆಯ ಮೆಟ್ಟಲೆ ಕಲಹ. ಇಲ್ಲಿ ದೇವರೊಂದಿಗೆ ಜಗಳವಾಡುವನು, ಆದರೆ ಪ್ರೀತಿ 
ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ಭಕ್ತನ ನಾನು ಎಂಬುದು ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಮುಖನಾಗುತ್ತಿ ದೆ. ಇದೆ ಪ್ರೀತಿ 
ಯನ್ನು ವೃ ದ್ರಿ ಮಾಡಿ, ಹುಚ್ಚು ಹೊಳೆಯೆನ್ನಾ ಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ಇ ಬರುವುದೇ ಅಭಿಸಾರ. ಅಂದಕೆ ಫಿ ್ರೀತಿಸುವ ವಸ್ತುವಿಗಾಗಿ ಹಿಂದಿನಿಂದ 
ಬಂದೆ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳನ್ನು ಅಲ್ಲಗಳೆಯುವುದು. ಪ್ರಿ ತಿಯ ತೀವ್ರ ತೆಗಾಗಿ, ಆಚಾರಗಳು, 
ಸಂಪ್ರದಾಯೆಗಳು, ಸುತ್ತಮುತ್ತ ಜನ ನಿನನ್ನುವರೊ. ಎಂಬುದನ್ನು ಗಮನಿಸುವುದೇ ಇಲ್ಲ. 
ಇಲ್ಲಿ ದೇವರೊಡನೆ ಓಡಿಹೋಗಬೇಕು ಎಂಬ ಭಾವವಿದೆ. ಈ ಪ್ರತಿಭಟಿಸುವ ಶಕ್ತಿ 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತಾ ಹೋಗುವುದು. | 

: ಅನಂತರ ಬರುವುದೇ ಮಾನ. ಇಲ್ಲಿ ಏನೊ ನನಗೆ ಅವಮಾನವಾಗಿದೆ ಎಂಬ ಭಾವ. 
ಒಂದು ವಿಧವಾದ ತೋರಿಕೆಯ ಉದಾಸೀನತೆ ಇದೆ. ಇದು ಪಿ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡು 
ವ್ರೆದಕ್ಟಾಗಿ ಭಕ್ತ ತನ್ನ ಪ್ರೀತಿಸಾತ್ರನಾದ ದೇವರನ್ನೇ NNN ಕೊಡುವನು. 
ದೇವರಿಲ್ಲದ ಹಾಕ ಧಕ್‌ ನಿಕೆಂದತೆ ಅವನು ಇವನನ್ನು ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರೀತಿ 
ಸಲಿಲ್ಲ. ಅವನು ತನ್ನ ಪ್ರಿಯತಮನನ್ನು ಕಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಯತ್ನಿಸುನನು. ಅಡಿ ತನ್ನ 
ಹೈದಯಾಂತರಾಳದಲ್ಲಿ ಅವನನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುವನು. 


೧೪೪ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ನಾನು ಹುಡುಗರಾಗಿದ್ದಾ ಗ ಶಾಯಿ ಏನನ್ನಾ ದರೂ ಅಂದರೆ ನುನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿ 
ಜೆ ವ್ರ. ನಾನು ಊಟ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಬಡು ಕೋಣೆಗೆ ಹೋಗಿ ಬಾಗಿಲನ್ನು 
ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿದೆ ನವ). ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಾದ ಮೇಲೆ ತಾಯಿ ಇದನ್ನು ಗಮನಕ್ಕೆ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳ ದೇ ಬಿದ್ದರೆ. ಬಾಗಿಲನ್ನು ಮೆಲ್ಲಗೆ ತೆಕಿದು ನನ ನ್ನು ಇನ್ನೊ ಂದು ಸಲ "ಊಟಕೆ 
ಘರಿ ಮ ಚಿ: ಬ ಅಂಬಸುತಿ ತ್ತಿಶೆವು. ಇದು ತೋಂ ಕೋಪ. ಮಾನದ ಒಂತೆ 
ಇರುವುದು ಅಹಂಕಾರದ ಪ್ರಾ ಮುಖ್ಯ ತ. ಪ್ರೀತಿ ನಮ್ಮ; ನ್ನು ಉತ್ತಮ ಗುರಿ ಕಡೆಗೆ 
ಜಯ್ರುವದು. ನಾನು ನೆರಿಶುದ | ರಾಗಜೇಕಾಗಿೆ ಕುದಿ ಕರಣದ "ಮೂಲಕ ಹೋದೆ 
ಲ್ಲದೆ, ಸ್ರೇಮ ಉತ್ತ | ಟನಾಗುವುದಿದ್ಲ. 

ನಂತರ ಬುವುಸೆ ವಿರಹ, ಪ್ರಿಯತನುನಿಂದ ಅಗಲಿ ಇರುವುದು. ಇದು ಅತ್ಯಂತ 
ತೀವ್ರವಾದ ವ್ಯಾಕುಲತೆ. ಪ್ರೀತಿ ಇಲ್ಲಿ ಉತ ಶೈ ಬಾವಸ್ಥೆಗೆ ಬರುವುದು. ಇದು ಪಿ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ' 
ಮತ್ತೂ ಪರಿಶುದ ದ? ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಕ್ರ ಷ್ಣ ಬೃ ಬಂದಾವನದಿಂದ ಹೋಟಾ 8 

ರಾಗಾನುಗ ಭಕ್ತಿಯೆ ಈ ಐದು ಮೆಟ್ಟ ಲುಗಳು ಮಿಲನಕ್ಕೆ ಒಯ್ಯುವುದು. ಭಕ್ತ ನ 
ಅಶೆ ಇಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ತೃಪ್ತಿಯಾಗುವುದು. ಇನ್ನದೆ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ” ನಾನು ಇದೆ ನೆ ಎಂಬ 
ಭಾವ ಇಲಿ. ರ. ಪೂರ್ಣವಲ್ಲದೆ ಇದ ರೂ ಶಾನು ತನ್ನ ಇಷ್ಟದ ಹತ್ತಿ ರ ಇದ್ದೆ ನೆ 
ಎಂಬ ಸಮಾಧಾನ ಇರುವುದು. ಇಲ್ಲಿ ನಾನು ನೀನು ಎರಡು 'ಕರಗುಪುದಕ್ಕೆ ಪಾ ಪ್ರಾರಂಭಿಸು 
ವದು. ಎಲ್ಲಿ ಮಿಲನ ಇದೆಯೊ ಅಲ್ಲ ವಿರಹ ಇರಲೇಬೇಕು. ಚಡಕಾರಣ, ಈ "ಭಾವದಲ್ಲಿ 
ದೋಷವಿದೆ. ಆದರೂ ಇದು ಶಾಂತವಾದ ಸಿ ಸ್ಥಿತಿ. ಹೃದಯ ತುಂಬಿ ತುಳುಕಾಡುತ್ತಿದೆ. 

ರಾಗಾನುಗ ಭಕ್ತಿಯ ಮಾರ್ಗದ ಮೂಲಕ ಹೋಗುತ್ತಿರುವಾಗ ಭಕ ತನ್ನ 
ಶ ಶ್ರದ್ಧೆಯನ್ನು ಕಾಸಾಡಿಕೊಂಡು ಬರಬೇಕು. ಯಾವಾಗ ಕನ್ನ ಗಳು ಬರುತ್ತವೆಯೊ ತ 
ಭಕ ತನ್ನ ಕ್ರ ದೆ ಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಶ್ರ ದ್ದೆ ಹ ಆತ್ಮ ಪ್ರ ರ್ರತ್ಯಯ, ನಾನು 
ಇವುಗಳಿಂದ ಸಾಗುತ್ತ. ನೆ £8 ಮ ” ಸೆರುವಿನಲಿಯೂ ಶೆ ಶ್ರದ್ಧೆ ಇರಬೇಕು 
ಎಂದು ಇದರ ಅರ್ಥ. ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಎಂತಹ ಕಷ್ಟನಷ್ಟಗಳು ಬಂದರೂ ಇಂತಹೆ ಶ ಶ್ರದ್ಧೆ ಇದ್ದರೆ 
ಆಗ ಪ್ರೇಮ ಬರುವುದು. ಶ್ರದ್ಧೆ ಕಳೆದುಕೊಂಡರೆ. ಸರ್ವನಾಶವಾಗುವುದು. ಇಲ್ಲಿ ಬಿಡದೆ 
ಹೋರಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಕ್ರಮೇಣ, ನಿಧಾನವಾಗಿ ಮುಂದುವರಿಯಬೇಕು. ಆಗ ಒಬ್ಬ 
ಗುರಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟು ವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 

ದೇವರು ನಮಗೆ ಪ್ರೀತಿ ಎಂಬ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾ ನೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಬೆಲೆ ಏನೂ 
ಇಲ್ಲ. ಹೇರಳವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟಿ ರುವನು. ಆದಕೆ ನಾನ್ರ ಅದರಿಂದ ವಿಷವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತೆ "ವೆ. 
ನೀವು ಎಂತಹ ನಾತಾನರಣದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಅನು ತಪ್ರೇಮದಿಂದೆ ಎಷ್ಟೆ ನ್ನು ಬೇಕಾದರೂ ನೀವು 
ಹೀರಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು ಲಕ್ಷ ದಲ್ಲಿಡಿ. ನೀವು ಹೀಗೆ ತಾಡನ ಇದ್ದರೆ, ದಿವಾಳಿ 
ಗಳಾಗುವಿರಿ. ನರಕದಲ್ಲಿದ್ದ ರೂಪಿ ಪ್ರೀತಿಸಿ, ಕುರೂಪಿನ ಮಧ್ಯ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು ಸ್ಥ ೈ ಸ್ಪ 
ಮಾಡಿ. ಏನಾದರೂ ಬರಲಿ, ಮಳ ಬರಲಿ, ಚಂಡಮಾರುತನ್ನೆ ಬರಲಿ, ಮಂಜು ಮುಸು 
ಕಲಿ, ನಾನಂತೂ ದೇವರು ಕೊಟ್ಟ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಿ. ಇಲ್ಲದೇ 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೧೪೫ 


ಇದ್ದರೆ, ಸ್ವಲ್ಪ ತಲೆನೋವು ಬಂದಕೆ, ಸ್ವಲ್ಪ ಆತಂಕ ಬಂದರೆ, ಇದರಿಂದ ನಿರಾಶನಾಗಿ 
ನಿಲ್ಲುವೆ. ಇದು ಸೋಮಾರಿತನ. ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿಯಿಲ್ಲ. ಸೋಮಾರಿತನದಿಂದ ಪಾರಾಗಿ, 
ಎಷ್ಟೇ ಆತಂಕ ಬರಲಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಎದುರಿಸಿ. ಇನ್ನೆಷ್ಟು ಆತಂಕಗಳು ಬೇಕಾದರೂ ಬರಲಿ 
ಎಡುಂಸತ್ತ (ನೆ ಎನ್ನಿ. 

ಪ್ರೇಮಭಕ್ತಿ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳು ವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ, ಇದುವಕೆಗೆ ಹೇಳಿರುವುದನ್ನು 
ಸ್ವಲ್ಪ ಗಮನಕ್ಕೆ PN ವೈಥಿಭಕ್ತಿ ಸಟ ನಿಯಮಗಳನ್ನೇ FE 
ಅನುಸಾ  ನಮಾಡಿದರ ಪೂರ್ಣತೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಬಹುದು. ಪ್ರಾ ರಂಭದಲ್ಲಿ ನ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಪ್ರೇಮಭಾನವೂ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ವೃ ದ್ದ ಆಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯ ನ ಮ್ನ ನಾಲೆ ಹದು 
ನಸು ಬಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟರೆ ಅನನು ಜಾ ಎರಡೊ ತನಗೆ ಬೇಕಾದುದನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವನು. ಮನುಷ್ಯನ ಸ್ವಭಾವ. ವೈಧೀ ಭಕ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ಸ ಭಾವಗಳನ್ನು 
ಒಬ್ಬ ಅಭ್ಯಾಸ Pe ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದೊ ಒಂದೊ ಎರಡರ ಮೇಲೆ ಅನಸ್ಸ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಒಲವು. ಒಬ್ಬ ನಲ್ಲಿ ದೀನತೆ ಇರಬಹುದು, ಇನ್ನೊ ಬ್ಬ ನಲ್ಲಿ ಸೇನಾ ಮನೋಭಾನ 
ಇರಬಹುದು, ಮತ್ತೊಬ ನಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನ ಇರಬಹುದು. 

ಭಕ್ತ ಒಂದು ಮೆಟ್ಟಿ ಲಿಂದ ಸತಾ! ಂದು ಮೆಟ್ಟಿಲಿಗೆ ಹೋದಾಗ ಹಿಂದಿನದನ್ನೆಲ್ಲ ಲ 
ಮರೆತುಬಿಡುವನೆ ಎಂದು ಘು ವ್ರ ಕೇಳಬಹುದು. ಒಬ್ಬ ರಾಗಾನುಗ ಭಕ್ತಿಗೆ ಹೋದಕ್ಕ, 
ವೈಧೀ ಭಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದನ್ನೆ ಲ್ಲ ಬಿಡುವನೆ ಎಂದು ಕೇಳಬಹುದು. ಅವನು ಇವುಗಳಿಗೆ 
ನಿರೋಧನಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅನನು ಕೆಲವು ವಿಷಯ 
ಗಳನ್ನು ಸಡಿಲಮಾಡಬಹುದು. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವುಗಳ ಮೇಲೆ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ಹೆಚ್ಚಾಗ 
ಬಹುದು. 

ನಿಮ್ಮ ಭಕ್ತಿ ವೃದ್ಧಿ ಯಾದಂತೆ, ನಿನ್ನು ನಿಷ್ಠೆ ಸೂಕ್ತನಾಗುತ್ತ ಬರುವುದು. ಅಲ್ಲಿ 
ಸ್ಫೂಲನಾಗಿರುವುದು “ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಾಡ ದೃಢಸಂಕಲ್ಪ ವಿರುವುದು. ಪೂಜೆ 
ಮಾನಸಿಕವಾಗುತ್ತ ಬರುನುದು. ಜನವನ್ನು ಅವನು ಜೇ” ರೀತಿ ಆಡಬಹುದು ಮುಂಚೆ 
ಎಷ್ಟು ಸಲಿ ಜಸ ಮಾಡುವುದು ಎಂದು ಸುಖ್ಛಿಗೆ ಪಾ ಧಾನ್ಯ ಕೊಡುತ್ತಿ ದ್ದಿರಿ. ಬಹುಶಃ 
ನೀವು ದಿನಕ್ಕೆ ಇಪ್ಪತ್ತು ಸಾವಿರ ವೇಳೆ ಜಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಿರಿ ಜಸ ಖಾ ್ರಿಭಾವಿಕನಾದ 
ಮೇಲೆ ಸಕ ಸಂಚಿ ಯನ್ನು ಗಮನಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅದು ವ boas ಸಾ ್ರಭಾನಿಕ 
ವಾಗುತ್ತೆ WEE. ನೀವು ಜಸವನ್ನು ಹಲವು ರೀತಿ ಮಾಡುನಿರಿ. ಪೂಜಾಮನೆಯಲ್ಲಿ, 
ಶಾರೆಯ್ಲ, ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿ, ಎಲ್ಲಿ ಅವಕಾಕನಾದಕೆ ಅಲ್ಲಿ ಮಾಡುತ್ತೀರಿ. ಅದು ಯಾವಾ 
ಗಲೂ ಆಗುತಿ ತರುವುದು. ಅದನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಮರೆಯುನಂತೆಯೇ ಇಲ್ಲ, ನೀವು ನಿಮ್ಮ 
ಇಷ ದೇವತೆಯನ್ನು ಚಿಂತನೆ ಮಾಡಿದೊಡನೆ, ಸ ಸ್ಮರಣೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು. 
ದ್ಯಾ ತೀನ ಪ್ರವಾಗುವುದು. ನಿಮ್ಮ ಹೃದಯಕಮಲದಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಇಷ್ಟದೇವರನ್ನು 
ಕಾಣುತ್ತೀರಿ. 

p: ೈನೈತೆಯನ್ನು ನಿಶಾಲನಾಡ ದ್ರ ಸ್ಟ ಯಿಂದ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ನೀನ್ಸ 
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೧೪೬ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯೂ ಪವಿತ್ರತೆಯ ಇರವನ್ನು ಅರಿತಂತೆ, ನಿಮ್ಮ ದೇಹ, 
ಮನಸ್ಸು, ಅಹುಕಾರಾದಿಗಳನ್ನು ಭಗವಂತನಿಗೆ ಸೇವಕನಂತೆ "ಅರ್ಪಿಸುತ್ತ ರಿ. ಬು ನಿಗೆ 
ತನ್ನ ಇಷ್ಟ ದೇವರು ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯೂ ಇರುವನೆಂದು ಅರ್ಥವಾದರೆ, ಸಾಮು ಭತ 
ಸೇವಿಕನೇದು ಭಾವಿಸಿ ದರೆ. ಅವನು ದೆ ೈನ್ಯತೆಯನ್ನು ತೋರದೆ ಇರಲಾರ. 

ಸ್ವೀಕರಿಸುವವರೆಲ್ಲ ಭಗವ ಂತನ ಆವಿರ್ಭಾವಗಳೆ ಎಂದಾಗ ಕರ್ಮವೆಲ್ಲ ದೇವರಿಗೆ 
ಮಾಡುವ ಪೂಜೆಯಾಗುವುದು. ಮಾನನಕೋಟಿಯಲ್ಲಿರುವ ಭಗವಂತನಿಗೆ ಸೇವೆ ಎಂಬುದು 
ದೊಡ್ಡ ಸತ್ಯ. ಇದು ವಿಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಸಾಮರಸ್ಯವನ್ನು ತರುವುದು. ಭಕ್ತ 
ಮುಂದುವರಿದಂತೆ, ಅವನ ಜೀವನದ ಕಾರ್ಯಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲೆಲ್ಲ ಸೇನಾಭಾವನೆ ಓತಪ್ರೋತವನಾಗು 
ವುದು. 

ಆತ್ಮಸಮರ್ಪಣೆ ಸ್ವಾಭಾನಿಕವಾಗುವುದು. ಎಲ್ಲಿ ಬೀಳುತ್ತೆ (ನೊ ಎಂದು ದೇವರ 
ಕೈಯನ್ನು 'ಡಿದುಕೊಳ್ಳುವ ಬದಲು, ಅವನು ನನ ಮು ಸಮೀ ಸಡಲ್ಲಿರುವುದನ್ನು ನೋಡಿ 
ಬೋನ ಡುವನು. ಫು ನಮ್ಮ ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನೆ ಲ 'ಅವನ ಪಾದಸದ್ದ ಗಳಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸು 
ವೆವು. ಭಕ್ತನಿಗೆ ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿರುವದನ್ನೆಲ್ಲ ಭಗವಂತನ ಹೆಗಲಮೇಲೆ ಹೊರುತ್ತಿರು 
ವನು ಎಂಬುದನ್ನು ಹ ಅನುಭವಿಸುತ್ತೆ ಚಿ ನಮ್ಮ ಸಾಧನೆ ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಲ 
ವನ್ನು ಭಗಮುತನಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸುತ್ತೇವೆ. ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯಲ್ಲೂ ಅನನಿರನನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತ 
ಬರುತ್ತೇವೆ. 

ಭಕ್ತಿಯೋಗದ ಸಾಧನೆ ಹೆಲವು ಮೆಟ್ಟಿಲುಗಳ ಮೂಲಕ, ನಿಧಾನನಾಗಿ ನಮ್ಮ 
ಅರಿವಿಲ್ಲದಂತೆ, ಮುಂದುವರಿಯುವುದು. ಕ್ರಮೇಣ ನಮ್ಮ ಶೀಲ ಪವಿತ್ರವಾಗಿ ಸ್ವಾ ರ್ಥ 
ಮತ್ತು ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ ಪಾರಾಗುವುದು. ೫ ಮೆಟ್ಟಿ ರಿಗೂ ಮಕ್ಕೊ ದ ಮೆಟ್ಟ ರಿಗೂ 
ಸ್ವಲ್ಪ ) ವ್ಯತ್ಯಾಸನಿದ್ದ ರೂ, ಹಿಂದೆ ಯಾವ ಪ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ಸಡೆದಿರುವನೊ ಅದನ್ನು. 
ನನಗ ಮರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಮೊದಲನೆ ಸಿ ಸ ನಿಯಮಾವಳಿಗಳು ಒಬ್ಬ ನ ಶೀಲದಲ್ಲಿ | 
ವ್ಯ ಕವಾಗುನೆದು, ಅವನ ವ್ಯ ಕ್ರಿತ್ವದ ಒಂದು ಭಾಗವಾಗುವುದು. ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಬರುವ 
ಪೂರ್ವಸಿದ ಗಳಿ ಹ ಅದರ ಮೇಲೆಯೇ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿ' ಕ್ರಾ ಅನುಭವ ಸಾ ಪಿತ 
ವಾಗಿರುವುದು. ನಾನು ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ವೀರನನ್ನು ಮೆಚ್ಚುತ್ತೆ (ವೆ. ಅನೇಕವೇಳೆ ನಮಗೆ 
ವಿಸ್ಮಯವಾಗಿ ಅವರನ್ನು ಗೌರವದಿಂದ ಕೋಡುನೆವು. ಆದಕೆ ಅವರು ಅವಿರತವಾಗಿ ಕಷ್ಟ 
ಪಟ್ಟು ಸಾಧನೆಮಾಡಿ ಇದನ್ನೆ ಲ್ಲ ಪಡೆದರು ಎಂಬುದನ್ನು ಮರೆಯುವೆವು. ಅವರು ಅಗ್ನಿ 
ಸರಿಕ್ಷೆ ಮೂಲಕ ಗಿರ: 


ತಿ 
ವೈಧಿ ಅಥನಾ ರಾಗಾನುಗ ಭಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಪರಮಶಾಂತಿಯಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ನಾವು 

ನಮ್ಮ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ಅಂಟಕೊಂಡಿರುವೆವೊ. ಅಲ್ಲಿಯನರೆಗೆ ದ್ವಂದ್ವ ಗಳಾದ ಸುಖದುಃಖ 
ಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತ ರಬೇಕಾಗುವುದು. ಇವೆರಡೂ ೫ ನಾಣ್ಯ ದ ಎರಡು ಭಾಗ. 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೧೪೬ 


ಭಕ್ತಿ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನನ್ನು ಲಿರುವ ಅಹಂಕಾರದಿಂದಲೇ ನಾವು ವ ೈಥೆಯನ್ನು ಸಡಬೇಕಾಗಿರು 
ವುದು. ಈ ದೋಷ ಪೂರಿತವಾದ ಅಹಂಕಾರದ ದೆಶೆಯಿಂದ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಆತಂಕ 
ಗಳು ಮತ್ತು ಅಪಾಯಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ ಚರ್ಚಿಸುವುದು. ಭಾವನೆ 
ಎಂಬುದು ಜೀವಾಣುವಿನಂತೆ. ಅದರ ವಿಧನಿಧನಾದ ಹಂತದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸರಿಯಾದ ಸಿತಿ 
ಯನ್ನು ನಾವು ಒದಗಿಸದೇ ಇದ್ದೆ ಕೆ ಅದು ಅಥೋಗತಿಗೆ ಬರುವುದು. ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಅದಕ್ಕೆ 
ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ತೋರಿದರೂ, ಪಿ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ನಿಗ್ರ ಜಸದಿ ಇದ್ದರೆ 
ಕ್ಷೀಣದೆಶೆಗೆ ಬರುವುದು. ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಪ್ರೀತಿ "ಅನಿಭಾಜ್ಯವಾಗುವುದು. ದೇವರಿಗಾಗಿ ಒಂದು 
ಉಠಿ ಸ್ರೇಕವನ್ನು ರೂಢಿಸುವುದು. ಕೆಲವು ಆಚಾರಗಳಿಂದ ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಅಭ್ಯಾಸಗಳಿಂದ 
ಮತ್ತೂ ಉಡ (ಕಗೊಳ್ಳು ವುದು... ಈ ಪ್ರೀತಿ ಎಂಬ ಅದ್ಭು ತಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಎ 
ನಿಗ್ರಹಿಸದೆ, ಅದನ್ನು Ks ಸರಹದ್ದಿ ನಲ್ಲಿ ಇಡದೆ ಇದ್ದರೆ, ಅದರಿಂದ SNS 
ಬದಲು ಕೇಡೇ Sas ಎಲ್ಲೊ ಈ ಶಕ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪವನ್ನು ಮಾತ್ರ ನಿಗ್ರಹಿಸು 
ನದು, ಕೊನೆಯತನಕ ಹೋಗಗೊಡಸಿ ಇರುವುದು. Mae ಒಂದು ನಿಗ್ರಹೆ 
ಮತ್ತು ಮಿತಿಗೊಳಗಾಗಿ ಭಕ್ತಿಯೋಗದ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಅದ್ದು ತಶಕ್ತೆ 
ಯನ್ನು ನಾವು ಸರಿಯಾಗಿ ನಿಗ್ರಹಿಸದೆ ಇದ್ದ ರೈ ಇದು. ನಮ ನ್ನು ತಪ್ಪು ದಾರಿಗೆ ಎಳೆದು 
ಹಲವು ವಿಕಾರಗಳಿಗೆ ಒಳಗುಮಾಡುವುಡು. 

ಅನಂತವಾದ ಪರಿಪೂರ್ಣತೆ ನನ್ನು ಸ್ಪಭಾವದಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ, ನಮಗೆ ಈಗಿರುವ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ತೃಪ್ತಿ ಇಲ್ಲ. ನಮಗೆ ಗೊತ್ತಿ ರುವ ಏಕಮಾತ್ರ ಪ್ರಪಂಚವಾದ ಬಾಹ್ಯ ಜಗತ್ತಿ 
ನಲ್ಲಿ ತೃಪ್ತಿಗಾಗಿ ತವಕಪಡುನೆವು. ಇದು ಲೈಂಗಿಕ `ಸ ಯಂತೆ ವ್ಯಕ್ತ ಡುವುದು. 
ಮೂಲತಃ ನನು ಲ್ಲಿರುವ ಸ್ವಭಾವಗಳೆಲ್ಲಾ ಧಾರ್ಮಿಕ ಭಾವನೆಗಳೇ ನಷ: ಆದಕೆ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಪುರೋಭಿವೃ ದ್ಧ ಯ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಲೈಂಗಿಕ ಆಸಕ್ತಿ ದೊಡ್ಡ ಆತಂಕ. ಇದು 
ಅವನನ್ನು ವಿಯ ಸ ಸ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಕಟಿ ಹಾಕುವುದು. 

ಭಗವಂತನ ಮೇರೆ : ನಿ ತಿ ನನ್ನು ಲ್ಲಿದ್ದ ಕ್ಕಿ ಸಾಧಕನ ಭಾವ ವಿಕಾಸಕ್ಕೆ pe 
ಮಾರ್ಗವನ್ನು SE. ಆದರೆ ಲ ಶ್ರೇಷ್ಟ ವಾದ ಆದರ್ಶವನ್ನು ಜೋಪಾನವಾಗಿ ಪ್ರ 
'ದಿನವೂ ಚಿಂತಿಸದೆ ಇದ್ದರೆ, ಜಾ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗೆ ಮಾರುಹೋಗುತ್ತೆ "ವೆ, ಹನ 
ವಿಷಯ ಲಂಸಟರಾಗುತ್ತೆ "ವೆ. ನಿಷಯಾಸಕ್ತಿಯ ಜದನೆದಿಂದೆ ನಾನು ತುಂಬಾ ಜೋಪಾನ 
ವಾಗಿರಬೇಕು. ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದೆ ಭಕ್ತನ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ತೀವ್ರವಾಗುವುವು. ಅವನು 
ವಿಷಯಾಸಕ್ತನಾಗುವ ಅಪಾಯವಿದೆ. ನಿಮ್ಮ ಸ (ದೇವತೆಯ ನ ಮಂಗಳ ಸ್ಪರೂಸ ನಿಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸಿ ಂದ ಎಂದಿಗೂ ಮರೆಯಾಗದಿರಲಿ ಇಂದಿ ್ರಯಗಳನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ತ್ರ ಪಿ ಸ ಸಡಿಸುವು 
ದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಕಣೆ ಮನಸ್ಸ ನ್ನು ಹಾಕಿ 

ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೆಲವುನೇಳೆ, ಸಂಗೀತ ಮತ್ತು ನ್ಭ ತ್ಯದಿಂದ ಉದ್ರೇಕಗೊಳ್ಳುವಂತೆ 
ಮಾಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಯಾರು ಇಂತಹ ಬಾಹ್ಯಸಾಧನಗಳಿಂದ ಪರವಶರಾಗುವರೊ 
ಅವರು ಪರವಶತೆ ಇಳಿದ ತಕ್ಷಣ ತುಂಬಾ ಕೆಳಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಬರುನರು, ಸಾಶ್ಚ್ರಾ ತ್ಯದೇಶದಲ್ಲಿ 


೧೪೮ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ಇಂತಹ ಪಂಗಡ ನಿಮಗೆಲ್ಲ ಸರಿಚಯ ಇದೆ. 1101) 8010 (ಪರವಶತೆಯಿಂದ ಕುಣಿ: 
ದಾಡುವವರು) ಕುಣಿದಾಡುವುದರಿಂದ ಭಾವೋದ್ರೇಕವನ್ನು ಪಡೆಯುವರು. ಅವರು ಎಷ್ಟು 
ಬೇಗ ಮೇಲೆ ಹೋದರೊ ಅಷ್ಟು ಜಗ ಕೆಳಮಟ್ಟ ಕ್ಸ ಬ ಇದು ಆಕಾಶಕ್ಕೆ ವಂದ 
ತಾರಾಮಂಡಲದಂತೆ. 

ಭರತಖಂಡದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಭಕ್ತರ ಗುಂಪು ಇತ್ತು. ಅವರು ದೀರ್ಫಕಾಲ ಭಜನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಕಳೆದು, ಇನ್ನು ಕೆಲವು ಧಾರ್ಮಿಕ ಆಚಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಆದಮೇಲೆ ಅತ್ಯೆಂತ 
ಹೀನವಾದ ಕಳ್ಳ ತನ” ಮತ್ತು ದರೋಡೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗುತ್ತಿ ದ್ದ ರು. ಧಾರ್ಮಿಕರೆಂದು ಹೇಳಿ 
ಕೊಳ್ಳು ವ ಅನೇಕರಲ್ಲಿ, ಅಸ್ತಾ ಭಾವಿಕವಾಗಿರುವ ಕೌ ರ್ಯ, ಹಿಂಸೆ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯ 
ಲಂಪಟಿಕೆ ಇರುವುದು. 

ಶಕ ಕ್ರಿಯನ್ನು ಒಂದು ಸೀಸೆಯೆಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದಿಟ್ಟ ಕ್ಕಿ. `ಅದು ವ್ಯಕ್ತ ಸಡಿಸಲು ಯತ್ತಿ; ಸು 
ವುದು. ಭಕ್ತಿ ಯೇ. ಶಕ್ತಿ, ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು; ಜೇಟಿಗಳೇ ಬುಡ್ಡಿ. ಒಳಗಿರುವ ಶಕೆ ಕ್ರಿಯನ್ನು 
ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 3ೊಡಗುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಯಾವಾಗ ಶಕ್ತ 
ಯನ್ನು ತಪ್ಪ ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿಸುತ್ತೇವೆಯೊ ಆಗ ಅದು ಅಥೋಗತಿಗೆ ಒಯ್ಯ ವುದು. 

“ಇಂದ್ರಿ ಯೆ ಲಂಪಟಿತ್ವದಿಂದ ”`ನಾರಾಗಜೀಕಾದರೆ, ನಿರ್ಮಾನಕ ಕಲೆ ಮತ್ತು 
ಮಾಫವಸೇವೆಯಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಬೇಕು. ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಭಾವನನ್ನು ವ್ಯ ಕ್ರ ಗೊಳಸುವುದಕ್ಕೆ 
ಕಲಾತ ಕವಾದ ಆವಿರ್ಭಾವ ಒಳ್ಳೆ ಯ ದಾರಿ. ಮಧ್ಯಕಾಲದ ಸ ತಮ್ಮ ಭಾನಸೆ 
ಯನ್ನು ವ್ಯಕ ಕೃ ಗೊಳಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಕ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಹಿಡಿಯುತ್ತಿದ್ದ ರು. ಕೆಲವರಿಗೆ ಸಾಮಾ 
ಜಿಕ ಸೂ ಯೋಗ್ಯ ಹ ದಾರಿಯೆ. 

ಭಾವ ಉಜೆ ಸಾ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಭೌದ್ಧಿ ಕ ಮತ್ತು ಕಲಾತ್ಮ' ಕ. ಸ್ವಭಾವ 
ಗಳು ತೀವ ್ರವಾಗುವುವು. ಅವನ್ನು ನಿಗ 'ಹಸುವುದನ್ನು' ಕಲಿತುಕೊಳ್ಳಿ. ಭಕಿ ಯೋಗದಲ್ಲಿ 
ಬರುವ ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ಸ ್ರತಿದಿನವೂ ಜೋಸಾಸಣಿಂಡ ಮಾಡಿ. ಸು ಅನಂತವನ್ನು 
ಸಮೀಪಿಸಿದಾಗ ಇ ಮತ್ತು ತೃಪ್ತಿ ಬರುವುದು. ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯನ್ನು. 
ನೋಡುವ ಸ್ಪಭಾನವನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಜಾಗ್ರತವಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂ ಡಿರಬೇಕು. 

ಹ ನೀಹನನ್ನು ನಕ್ಕ ಷ್ಟವಾಗಿ ಈ ಚರು ಹುರುಳಿಲ್ಲದ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನ 
ರಾಗಬಾರದು. ದೇಹ ಆಯಾ ಯಂತ್ರ, ನಾವು ಕೆಲಸಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ 
ಯಂತ್ರ ಇದೊಂದೇ. ಅದನ್ನು ಘರ ದೃ ಸಿ ಯಿಂದೆ ಸಜಾ ಸು ಅದಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟು 
ಗಮನ ಕೊಡಬೇಕು ಇವುಗಳನ್ನು ಆರೋಚಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. | 

ಅತ್ಯ ತ ಬೇಗ ಅತ್ಯಂತ ಹೆಚ್ಚ ನ್ನೂ ನಿರೀಕ್ರಿಸುವಾಗ, ತನ್ನ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ ತ್ರೆ 
ಯನ್ನು ಉತ್ತಿ ತ್ರೇಕ್ಷೆಮಾಡುವಾಗ ಬರುವ ಮಾನಸಿಕ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಬೇಕು. 
ಇಂತಹ ಭರಿ ನಿರಾಸೆ ಸೆಯನ್ನು REE ಸ: ನೃತಿಕ್ರ ಜಿಯ ಫಲವಾಗಿ ತನ್ನ 
ಇಷ್ಟ ದೇವರ ಮೇಲೆಯೇ ದ್ವೇಷ ಅಸೂಯೆ ಕೋಪ ಬು ಜಯಕು 
ನೀವು ನಾಗರಹಾವಿಗೆ ಶುದ ಹಾಲನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ರೂ ಅದು ವಿಷವನ್ನು ಕೊಡುವುದು ಎಂಬ 
ಗಾದೆ ಇದೆ. 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೧೪೯ 


ನಾವೊಂದು ಸಿ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಮುಟು ವುದು ಸುಲಭ. ಅಲ್ಲೇ ಇರಬೇಕಾದರೆ ಕಷ್ಟ. 
ಅದನ್ನು ಗೆಲ್ಲುವುದು ಅದನ್ನೇ ಇಟ್ಟು ಕೂಳು ವುದು ಮುಖ್ಯ. ಭಗವತ್‌ ಪೆ ಪ್ರೇಮದಿಂದ ಒಬ್ಬ 
ಉನ್ಮತ್ತ ನಾಗಬೇಕು. ಆಜ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ನಿಯಂತ್ರಿಸಜೇನು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಹಂತದಲ್ಲಿಯೂ ಜೋಪಾನವಾಗಿ ಮುಂದುವರಿಯಬೇಕು. ಆನೆ ಒಂದು ನೀರಿನ ಕೊಳಕ್ಕೆ 
ಹೋದಾಗ ಎಂತಹ ಆಂದೋಳನ ಅಲ್ಲಿ ಆಗುವುದು. ನಾವು ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಹಳ್ಳವನ್ನು 
ವಿಶಾಲ ಮಾಡಬೇಕು. ಭಕ್ತಿ ಆನೆಯಂತೆ ಬಂದರೂ, ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಯಾವ ಆಂದೋಳನ 
ಆಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇಂತಹ ಪ್ರತಿಕಿ, ಮಯದ ಪಾರಾಗಜೇಕಾದಕೆ ಎಲ್ಲಾ 
ತೊಂದರೆಗಳ ಮಾಕಾಕೊಸಾಸಿ ನಮ್ಮ ಅಹಂಕಾರವನ್ನು ಸರಿಯಾದ ಹದ್ದಿ ನಲ್ಲಿಡಬೇಕು. 
ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸೇವೆ, ಕರಕ” ಸೇವೆ ಸದಾ ಇಷ್ಟ ದೇವತೆಯ ಮೇಲೆ ಧ್ಯಾನ 
ಇವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ರಬೇಕು. 

“ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಒಬ್ಬ ಭ್ರ ಸ | ನಾಗುತ್ತಾ ಕೆ ಎಂಬುದನ್ನು ವಿವರಿಸುವು 
ದಕ್ಕೆ ಶ್ರೀರಾಮಕೃ ನ್ದ ರು ಒಂದು ಸಾದ 'ಉಪಮಾನವನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ರು. ಒಂದು 
ಸೆ ಔತ ಕಲ್ಪ 3 ಯಲ್ಲಿರುವ ನಿಲಿಯೆಂ ಕೋಟಿ ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ನಾಡಿಯಲ ಹೋದಾಗ 
ತಳ ಮುಟ್ಟು ವ 5ನ ತಾನು ಇಳಿಯುತ್ತಿದ್ದೇನೆ ಎನ್ಸಿ ಸಲಿಲ್ಲ ನಿಕೆಂದಕೆ ಆದು ಕ್ರಮೇಣ 
ಜಾರುತ್ತಿ ತ್ತು - ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅವನತಿ ಅಷ್ಟು ನಿಧಾನವಾಗಿ rns ಅದು. 
ನಮಗೆ ಗೊತ್ತೇ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಭಕ್ತಿ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ಆತಂಕಗಳಿವೆ. ಅವೇ ಅಸಹಿಷ್ಣು ತೆ ಮತಾಂಧತೆ 
ಮಾನಸಿಕ ದಾಸ್ಯ, ಮೌಢ್ಯತೆ ಮುಂತಾದವುಗಳು. ನಮ್ಮ ಭಾವೋದೆ ಸ್ಪೀಕವನ್ನು ತಪ್ಪು 
ದಾರಿಗೆ ತಿರುಗಿಸಿದಾಗಲೆ ಅತಿ ಉಗ್ರ ಮತಾಂಧರು ಆಗುವುದು. ಈ ಗದ್ದ ಯ್‌ ತುಂಬಿದ 
ಜಗತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಅವರು ಮತ್ತಷು ಗದ್ದ ಅನ್ನು ಮಾಡುವರು. ನಮ್ಮ ಭಾನವನ್ನು ವಿಜಾರ 
ಮತ್ತು ನಿವೇಕದಿಂದೆ ನಿಗ್ರಹಿಸಿ, ಅದನ್ನು. ಮತ್ತಾ ವ್ರದಾದರೂ ನಿರ್ಮಾಣ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗುವಂತೆ ಮಾಡುವುದೇ ಇದರಿಂದ ಪಾರಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಮಾರ್ಗ. 

ವಿಚಾರ ಮತ್ತು ತರ್ಕ ಸಹಾಯ ಇಲ್ಲದೇ ಇದ್ದರೆ ಧರ್ಮ ಒಂದು ಉಗ್ರ ಮೂಢಾ 
ಚಾರವಾಗುವುದು. ದರ್ಮ ಎಂದರೆ ನಿಜಾರದ ಕಾಂತಿ ಎದುರಿಗೆ ನಿಲ್ಲದ ಸುಳ್ಳಿ 9 ಧರ್ಮ 
ಅಥವಾ ಭಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ರಹೆಸ್ಯವೂ ಇಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿ ಎನಾದರೂ ರಹೆಸ್ಯವಿದೆ ನಿಂದು ಭಾವಿ 
ಸಿದರೆ ನಮ್ಮನ್ನು ಬಾಹ್ಯ ಸಿ ಜಗ ಮೂಡನುಂಬಿಕೆಗೆ ದಾಸರನ್ವಾ ಗಿ ಮಾಡುವುದು. 
ಅದರಿಂದ ಧಾರ್ಮಿಕ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ತರ್ಕ ಮತ್ತು ವಿಚಾರದ ಪಾತ ತ್ರವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹೇಗೆ ಏತಕ್ಕೆ ಎಂದು ಪ್ರ ನ ಸುವ ಸ್ವಾತಂತ್ರ ರಜೇ. ಸ ನೆ 
ಯಾವುದನ್ನೊ ಕುರಿತು ಸ ಸ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಚಟುನಟಕೆಯಲ್ಲಟ್ಟ ರ 
ಬೇಕಾದರೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಸಹವಾಸ ಆವಶ್ಯಕ. 

ಒಮ್ಮೆ ಸ್ವಾಮಿ ವಿವೇಕಾನಂದರು ಕಂದಾಚಾರವನ್ನು ನಂಬಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಹುಡುಗನಿಗೆ 
ಧರ್ಮವನ್ನು 1 ಸ್ವ ಲ ಕಾಲ ಮರೆ, ಗರಡಿಮನೆಗೆ ಹೋಗಿ ಅಂಗಸಾಧನೆ ಮಾಡು ಎಂದರು. 


6೫೦ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ಆನೆಯನ್ನು ಕೊಂದು ಶಿನ್ನು ಎಂದರು. ಮೂಢಾಚಾರಿಗಳಿಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ದುರ್ಬಲ 
ವಾದ ಜೇಹವಿರುವುದು. ಆಕೋಗ ಹ ಕರವಾದೆ ದೇಹವೆಂದಕೆ, ಆರೋಗ್ಯಕರವಾದ ಮನಸ್ಸು. 
ಧಾರ್ಮಿಕ RFR ಯಾವಾಗಲೂ ಮೂಢಭಕ್ತಿಯನರು. ಸ್ಟಾ ಮು 
ವಿವೇಕಾನಂದರು, ಕೆಲವ್ರೆ ಯುವಕರು: ಗೀತಾಧ್ಯಯನಕ್ಕಿ ೦ತೆ ಚೆಂಡಿನಾಟವನ್ನು ಆಡಿದರೆ 
ಮೇಲು ಎನ್ನು ತ್ರಿ ದ್ರ ರು. ಇದರಿಂದ ಅವರ ದೇಹ ಮನಸ್ಸು ಆತ್ಮ ಎಲ್ಲ ಸಜಾ (| 
ಎಂದರ್ಥ. ಸುಮನೆ ಗೀತೆಯನ್ನು ಹೊಗಳಿದರೆ ಏನೂ ಪ 3 ಯೋಜನನಿಲ್ಲ. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿ ಫೆ 
ಶಕ್ತಿ ಎಲ್ಲಿದೆ? ಭಕ್ತಿ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ಅಸರೂಪವಾದ ಅಪಾಯಗಳು ಇವೆ. 
ಹಲವು ಭ್ರಾಂತಿಗಳು, ಅಂಜಿಕೆಗಳು, ಮೂಢಾಚಾರಗಳು ಅವೇ ಇವು. ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಲ 
ಒಬ್ಬ ಪ್ರವೀಣ ಸರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದಕ್ಕೂ ಬೇಕೆ ಬೇರೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನೇ 
ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಜೈವನಶಾತ್‌ ಇಂತಹ ಸಂಗತಿಗಳು ಬಹಳ ಅಪರೂಪ. 
ಭಕ್ತಿಯ ಅನಂತರ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಮತ್ತೊಂದು ಆತಂಕ ಇದೆ. ಭಕ್ತ ಕೆಲವು 
ವರುಷಗಳ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿದಮೇಲೆ ತ ಬ್ರಿ ಎನ್ನು ವ ಆತಂಕ ಬರುವುದು.: ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ 
ಇದಕ್ಕೆ ತುಸ್ಪಿ ಎನ್ನುತ್ತಾ ರೆ. ಕೆಲವು "`ತೀಂದ್ರಿಯ ಬೌದ್ದಿಕ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿ ಕ ಶಕ್ತಿಗಳು 
ಸಹಿ ಹ ದರಿದ್ರನಾಗಿ ಹೊಗಿದನೇಲೆ ಇದ್ದಕ್ಕ ಇದ್ದ ಆ ಐಶ ರ್ಯ ಅವನಿಗೆ 
ಬರಬಹುದು, ಇತರರಿಗೆ ಜೆ ಕೆಲವು ವಸ್ಮುಗಳು ಇವನಿಗೆ lige ಅವನು 
ದೊಡ್ಡ ಪಂಡಿತನಾಗಬಹುದು, ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ನಾಯಕನಾಗಬಹುದು, ಅಧಿಕಾರ ಬರ 
ಬಹುದು, ಅಥವಾ ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಕೆಲವು ದೃ ಕ ಗಳನ್ನು ನೋಡಬಹುದು. ಇವೆಲ್ಲ ಆಧ್ಯಾ 
ತ್ರಿಕ ಜೀವನಕ್ಕೆ pu ಆಃ ಸಾರಾಗಬೀಕಾದರೆ, ನಿಮರ್ಶನಾ ಶಕ್ತಿ, 
ಸಾಧುಸಂಗ, ಗುರುವಿನ ಅನುಗ್ರಹ ಇರಬೇಕು. 
ಭಕ್ಕಿಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದನ್ನು ಅಸಾಯವಿದ್ದರೂ, ಆತಂಕಗಳಿದ್ದರೂ ಪೂರ್ಣತೆ 
ಯನ್ನು ಪಡೆಯ ವದಕ್ಕೆ ಇದು ಸಾ  ಭಾವಿಕವಾದ "ಮಾರ್ಗ. ಇಷ್ಟ ದೇವತೆಯ ಮೇಲೆ 
ತ] ಏಕಾಗ್ರವಾದ ಭ್ರ ಯಿಂದ ತ ಗುರಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟ ಬಹುದು. ಆದರೆ ಅವ : 
ನಲ್ಲಿ ಯುಜತ್ತ Fi ಸರಳತೆ ಇರಬೇಕು, ನಿಸ್ತಾ ಹ ಭಿ ಇರಬೇಕು. : 
ಭಕ್ತ ತನ್ನಭಾವದ ಪ ಸರಾಕಾಷೆ | ಯನ್ನು ಮು ವುದಕ್ಕೆ ಮುಂದೆ ಸಾಗಿ ಹೋಗ 
ಬೇಕಾಗಿರುವ ಮೂರನೆಯ ಹಂತಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತೆ (ವೆ. ಇದನ್ನೆ ( ಕ ಸ್ರೇಮಭಕ್ಕಿ ಎನ್ನು. ತ್ತಾರೆ. 
ಭಕ್ತಿಯೋಗದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಶಿಸ್ತು, ಭಯಾ ಲ್‌? ಸಾ ಅಹಂಕಾರವನ್ನು 
ಕುಗ್ಗಿಸಿ ಅದನ್ನು ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಚುಕ್ಕೆಯಂತೆ ಮಾಡುವುದು. ಅಲ್ಲಿ ಪ್ರೇಮ ಧಡ 
ಐಕ್ಯವೇ ಮಿಲನ. ರಾಗಾನುಭಕ್ತಿಯ ಅತ್ಯಂತ ಷ್ಠ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದು 
ದೋಷವಿದೆ. ಎಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯತೆ ಇದೆಯೊ ಅಲ್ಲಿ ಅಗಲಿಕೆಯೂ ಇರಬೇಕು. ಪ್ರೇಮ ಅತ್ಯಂತ 
ಪರಿಶುದ್ಧಾವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ಮುಟ್ಟ ಬೇಕು, ಇಲ್ಲದೆ ಇದ್ದರೆ ಶಾಂತಿ ಶಾಶ್ಚ ಗದು 
ಸ್ವಾರ್ಥ ತ್ಯಾಗದಿಂದ ಪ್ರೆ ಸ್ಕೇಮ 'ಸಂುದ್ಧವಾಗುವುದು. ವೆ ಧಿ ಮತ್ತು ರಾಗಾನುಕದಲ್ಲಿರುವ 
5) ಎಂಬುದನ್ನು ಎನಗೆ ಎನು ವುದಕ್ಕೆ ee Ne ಪ್ರೇಮದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ನೀನು. 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೧ಜ೧ 


ನೀನೊಂದೇ ಇರುವುದು. ರಾಗಾನುಕದಲ್ಲಿ ದೇವರು ನಮಗೆ ಉತ್ತರಿಸದಾಗ ಅವನ ಮೇಲೆ 
ಕೋಪವಿತ್ತು. ಆದರೂ ದೇವರೆ ದೇವರೆ ಎಂದು ನಾವು ಕರೆಯುತ್ತಿರುವ ಧ ನಿಯನ್ನು ಕೇಳಿ 
ನಮಗೆ ತೃಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತಿತ್ತು. 

:  ರಾಗಾನುಕ ಎಂಬ ಹುಚ್ಚುಹೊಳೆ ನಿಂತಾದ ಮೇಲೆ ಪ್ರೇಮ ಬರುವುದು. ಆ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ನಾನಲ್ಲ, ನೀನು ಎನ್ನುವುದು. ಇದು ಪರಿಶುದ್ಧ ಸ ಆಹೇತುಕ 1್ಕ ದ್ರೀತಿ, 
ನಿನನ್ನು ಕೇಳದ ಪ್ರೀತಿ. ತನ್ನಲ್ಲಿರುವುದನ್ನೆ ಲ್ಲ ಕೊಡುವುದು, ಮತೆ ತ್ರೇನನ್ನೂ ಅತಿಸುವುದಿಲ್ಲ 
ಫಲಾನೇಕ್ಷೆಯಿಲ್ಲದ ಪ್ರೀತಿ ಆ ಸಿ ಸಿಯಲ್ಲಿ ದೇವರನ್ನು ಏನನ್ನೂ ನಡೆಯಬೇಕೆಂಬ 
ಆಸೆ ಇಲ್ಲದೆ ಪ್ರೇಮ ಭಗನಂತನ ಕಡೆ ಹರಿಯುತ್ತಿ ಕ ಪ್ರೀತಿ ಆಹೇತುಕವಾಗಿ 
ಹೆರಿಯುವುದು. ಒಂದು ವಸ್ತು ಸುಂದರವಾಗಿರುವ್ರದರಿಂದ ಪ್ರೀತಿಸುವುದು. ಇದನ್ನೇ 
ಪ್ರೇಮ ಎನ್ನುವುದು. ನಾವು ಪ್ರೀತಿಸುವ ವಸ್ತು ವಿನಲ್ಲಿ, ಯಾವುದೊ ಗುಣವನ್ನು ಕಂಡು 
ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಿದ್ದ ರೆ, ಅದು ಶಾಶ್ವತನಾಗಿರಲಾರದು. ಅದು ಬದಲಾಯಿಸುವುದು, ಕ್ಷೀಣಿಸು 
ವುದು, ನಾಶವಾಗುವುದು. 

ಆಹೇತುಕ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ನಾನು ವೃದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ನಮ್ಮ ಪ್ರೀತಿ ಅಷ್ಟು 
ಸರಿಸಕ್ಟವಾಗಿರಬೇಕು, ಅದು ಯಾವ ಕಾರಣವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಹರಿಯುತ್ತಿರುವುದು. ಎಂತಹ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಅದು ಬದಲಾಯಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾವಾಗಲೂ ಕೊಡುವುದು,, ಎಂದಿಗೂ 
ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂತಹ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟುವನರೆಗೆ ನಮ್ಮ ಪ್ರೀತಿ ನಿಜವಾದೆ 
ಪ್ರೀತಿಯಲ್ಲ. 

ವೆ ಧಿ ಮತ್ತು ರಾಗಾನುಗನನ್ನು ದಾಟದ ಮೇಲೆ ಪ್ರೆ ಪ್ರೇಮ ಬರುವುದು. ಅದು ಪರಿ 
ಶುದ್ಧ ಹ ಚಿನ್ನ ದಂತೆ ಹಿಂದಿನ ಎರಡು ಸಿ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದ ದೋಷನೆಲ್ಲ ನಿನಾರಣೆ 
ಯಾಗಿದೆ. ಪ್ರೇಮದ ಸಿ ಸ್ಥಿತಿ. ಪ್ರೀತಿಗೋಸುಗವಾಗಿ ಪ್ರೀತಿ. ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
ಆಸೆಯಿಲ್ಲ. ಪ್ರೇಮದಲ್ಲಿ Re ಅಯ ದೋಷವೆಲ್ಲ ಲ; Ne fz 
ನೀನು ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಲಯವಾಗಿದೆ.. ಯಾವಾಗ ನಾನು ಎಂಬುದನ್ನು 
ತ್ಯಜಿಸುತ್ತಾ ನೆಯೋ, ಆಗ ಭಕ್ತ ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯವಾಗುತ್ತಾನೆ. 

ಸರ್ಶಿಯಾ ದೇಶದ ಕವಿಯೊಬ್ಬ ತನ್ನ ಪ್ರಿಯತಮಳನ್ನು ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಬಂದ 
ಪ್ರೇಮಿಯ ಕಥೆಯನ್ನು pe ಪ್ರೇಮಿ ಬಾಗಿಲನ್ನು “ಟು ತ್ತಾ ನೆ. ಕ್ರಯಳು 
ನೀನಾರು ಎಂದು ಕೇಳುತ್ತಾ ಳೆ. ಆಗ "ನಾನು' ಎನ್ನುವ 2 ಎನಿ ಇ ಬಾಗಿಲು 
ತೆಗೆಯಲಿಲ್ಲ, ಪುನಃ ಅವನು ಬಾಗಿಲನ್ನು ತಟ್ಟುತ್ತಾ ನೆ. ಯಾರು ಎಂದು ಅವಳು ಕೇಳು 
ತಾಳೆ. "ನಾನು ನಿನ್ನ ಪ್ರೀತಿ ಪಾತ್ರ' ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ. ಆದರೂ ಬಾಗಿಲು ತೆಗೆಯಲಿಲ್ಲ. 
ಮೂರನೆ ಸಲ ಪ್ರೇಮಿ ಬಾಗಿಲನ್ನು ತಟ್ಟುತ್ತಾನೆ. ಆಗ ತನ್ನನ್ನೇ ತಾನು ಮರೆತು 
"ಪ್ರಿಯಳ್ಳೊ ನೀನೇ? ಎನ್ನುತ್ತಾ ನೆ. ಆಗ ಬಾಗಿಲು ತೆಗೆಯುವುದು. ಇದೇ ಪ್ರೇಮದ ದೃಷ್ಟಿ. 

ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣ ರು ಯಾವಾಗಲೂ ಹೆಂ ಹೆಂ (ಎಂದರೆ ನಾನು) ಎಂದು ಅರಚಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಹಸುವಿನ ಕತೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅದು ಹಾಗೆ ಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ದು ದರಿಂದಲ್ಲೇ 


6೫೨ ನಾಲ್ಡು ಯೋಗಗಳು 


ಅಷ್ಟೊಂದು ದುಃಖಕ್ಕೆ ಈಡಾಯಿತು. ಹೆಗಲು ರಾತ್ರಿ ನೆಲ ಉಳಬೇಕಾಯಿತು. ಮುದಿ 
ಯಾದ ಮೇಲೆ ಕಟುಕರು ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಕೊಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಅದರ 
ಚರ್ಮದಿಂದ ನಗಾರಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಇ ಕ್ರಿ್ಯಾವಾಗಿ ಅದನ್ನು ಬಡೆಯುತ್ತಾ ರೆ. ಅದೆರಿಂದೆ 
ಮೆಟ್ಟನ್ನು ಮಾಡಿ ನೆಲದಮೇಲೆ ತುಳಿಯತ್ತಾರೆ. ಅದರ ಕರುಳಿನಿಂದ ಹುರಿಯನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಹೂ ಎಕ್ಳುವನನು ತನ್ನ ಬಿಲ್ಲಿಗೆ ಅದನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಹೊಡೆದಾಗ ಮಾತ್ರ ಅದು 
ತುಹು, ತುಹು ಎನ್ನು ವುದು. ಹೆಂ ಹಂ ಎಂದು ಹೇಳಿ ಅಷ್ಟು ಪಾಡು ಪಟ್ಟ ಮೇಲೆ ಕೊನೆಗೆ 
ತುಹು ಎನು ವುದು. 

ಸ್ರೇಮಥಕಿ ಯೆನೆ ಶಿಷ್ಟ ಸವೇ ಇದು: 

ಪ್ರೀತಿಸುವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಬ "ತನ್ನ ಅಹಂಕಾರವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅರ್ಪಣೆ ಮಾಡು | 

ಪ್ರದು. ಸನ ಏನನ್ನೂ ಇಚಿ ಕ್‌ ತನ್ನ ಲಾ ತ್ಯಾಗವೇ ಅವನ ಗುರಿಯಾಗಿರ 
ಬೇಕು, ಇಂದಿ ದ್ರಿಯಗಳ ತೃ; ಪ್ಲಿಯಲ್ಲ. 

ಪ್ರಮ ಮಾನಸಿಕವಾದುದು. ಭಕ್ತ ತನ್ನ ಆಂತರ್ಯದಲ್ಲಿ ಆನಂದವನ್ನು ಅನುಭವಿ 
ಸುವವರ ಹೊರತು ಬಾಹ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಯಾವುಜೋ ಹೊರಗಜೆಯದು 
ಕಾರಣ ಎಂದು ಭಾವಿಸುವವನು, ಹೂವನ್ನು ನೋಡಿ ಆನಂದಿಸುವುದು ಹೇಗೆ ಬಾಹೆ ವೊ 
ಹಾಗೆಯೇ ತನ ್ಸ ಸುಖದುಃಖಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಯಾವುದೋ ಹೊರಗಡೆ ಇರುವ ವಸ್ತು ಕು 
ಭಾವಿಸುವವನು. ಬಾಹ್ಯ ವಸು ವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸುನನು. ಯಾರು ಪ್ರತಿಯೊಂದಕ್ಕೂ | 
ಕಾರಣ ಆಂತರ್ಯದಲ್ಲಿದೆ KE ಬಾಸ ಅವನು ಆತ್ಮಪ್ರ ತ್ಯಯನಾದಿ. ಇಂತಹವನು 
“ನಾನು ನನ್ನ ಆತ್ಮವನ್ನೇ ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತೇನೆ. ನನ್ನ್ನ ಅಂತರತಮನಾದ ಭಗವಂತನ ಸ್ಪರ್ಶ 
ಸುಖವನ್ನು ಸಾನು ಏನನ್ನೂ ಪ್ರತಿ ಆಶಿಸುತ್ತ ನತಿಸುವುದಲ್ಲ ನನಗೆ ಪ್ರೀತಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
ಆಸೆ ಅದಕ್ಕೇ ಶಿ ಸ್ರೀತಿಸುತ್ತೆ KS ಎನ್ನು ವನು. 

ಪ್ರೇಮವೇ? ಆತ್ಮ ವಿಭಜನೆಯಲ್ಲಿ ಕೊನೆಯದು. ತನಗಿಂತ ದೊಡ್ಡದಾದ ಸರ್ವಶಕ್ತ 
ವಾದ Wor en ಅನ್ಟೇಷಣೆ, ನಾನು ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಪ್ರತಿಬಿಂಬವನ್ನು ನೋಡು 
ತ್ತೇನೆ, ನಾನು ನಿನ್ನನ್ನು ನತಿಸುತ್ತೇನೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತೆ. ಕೆ, ಇನೇನೇ ಕಮ್ಮ 
ನಿಯಮ. 

ನೀನು ಯಾವ ವಸ್ತುವನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತೆ (ಫೆ ಎನ್ನುವೆಯೊ, ಅಡು ಕನ್ನೆ ಡಿಯಲ್ಲಿ 
ಕಂಡ ನಿನ್ನ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ. ಅದು ನನ್ನ ಭಾನವನ್ನು ಮತ್ತು ಆದರ್ಶವನ್ನು ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸು 
ಪುದು. ಇದೇ ಇನ್ನ ನೈಜವಾದ ಆತ್ಮನ ಸ್ವರೂಪ. | | 

ನೀನು ಇತರರಲ್ಲಿ ನಿನ್ನ ಪ್ರತಿಬಿಂಬವನ್ನು ಕಾಣದೆ ಇದ್ದರೆ ಮತ್ತೊಂದು ವಸ್ತು 
ನನ್ನಾ ಗಲಿ ಅಥವಾ ಮತ್ತೊ. ಂದು ವ್ಯಕ್ತಿ ಯಸ್ನಾ ಗಲಿ ಪಿ ್ರೀತಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಕಲಾನಿದ ತನ್ನ | 
ನಿಟಲನ್ನು ಏತಕ್ಕೆ ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಾ ನೆ? ತಾನು ನಟೀರಿನ ಮೇಲೆ ಬಾರಿಸುವಾಗ ಹಾವ 
ಆದರ್ಶವನ್ನು ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರುವನೊ ಅದನ್ನು ಪಿಟೀಲು ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸುವುದರಿಂದ ತನ್ನ 
ಆಂತರಿಕ ಆದರ್ಶ ಒಂದು ಬಾಹ್ಯನಿಮಿತ್ತದ ಮೂಲಕ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವುದು. 


ಛಕ್ತಿಯೋಗ ೧೫ 

ಆದಕೆ ಪ್ರೇಮಗಾನ ಯಾವಾಗಲೂ ಆಂತರ್ಯದಲ್ಲೆ ಇರುವುದು. ಇದನ್ನು ಹೊರಗೆ 
ಕಾಣುವವನ ಅಥವಾ ಕೇಳುವವನನ್ನು ತೃಪಿ ನಿ ಸಡಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಹಾಡಲಾಗುನುದಿಲ್ಲ 

ಪ್ರೇಮ ಎಂಬುದು ಒಂದು ೫ ಈ ಸ್ಸ ತಿಯೆಲ್ಲಿ ಭಕ್ತ ಭಗವಂತನ ನಿರಂತರ 
ಸೇವೆಯಲ್ಲಿ ಕಳೆಯುವನು. ತನ್ನ ಪ್ರೇಮೇಶ್ನ ರನ ಮಾಡುವ ಸೇವೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ಸ ಸರ್ಧೆಯೂ ಇಲ್ಲ. ತನಗೂ ನೀವರಿಗೂ ಇರುವ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ಭಕ್ತನಿಗೆ ಅನುಮಾನವೇ 
ಸಲ. ಆದರೂ ಅವನು ಅತಿ ವಿನಯ ಮತ್ತು ದೀನ. ಅವನಿಗೆ ಕ ಫಿ ್ರೀತಿಯಲ್ಲೆ ಪರಮಾನಂದ, 
ಗ ಅವನು ಬಾಳುತ್ತಿರುವನು. ಆ ಸರಮ ಪ್ರೇಮನನ್ನೇ ತನ್ನ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ 
ಸಪೋಷಿಸ ಸುತ್ತಿರುವನು. ಅನನು ಮುಟ್ಟಿದ್ದೆಲ್ಲಾ ಇದರಿಂದ ಸುಂದರವಾಗುವುದು. ಅವನು 
ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಭಗನಂತನನ್ನು ಅಪಾದಿಸವರು ಅವನು ಸರ್ವವನ್ನು ಇದರಿಂದ ವ್ಯಾಪಿ 
ಸುವನು. ತಾನಿನ್ನೂ ಗುರಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಲ್ಲವೇನೊ ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಅವನಲ್ಲಿರುವುದು. 
ಇದರಿಂದ ಅನನು ಯಾವಾಗಲೂ ಮುಂದುವರಿಯುತಿ ತಿ ರುನನು. ಪ್ರೇಮ ಯಾವ ದೇಶ 
ಕಾಲ ನಿಮಿತ್ತ ವನ್ನೂ ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡಿಲ್ಲ. ಭಕ್ತ ನಿಗೆ ಏನೇ ಆಗಲಿ ನ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ 
ಯಾವಾಗಲೂ ni JES ತ್ರಿ ಶಿ ರುವುದು. 

eS ಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಆಡು ವಿಶ ಶವ್ಯಾನಿಯಾಗುವುದು. ಭಕ್ತ ತನ್ನ ಇನ ದೇವರನ್ನು 
ಎಲ್ಲಾ ಸ್ಸ ಳಗಳಲ್ಲಿ, "ಎಲ್ಲಾ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳಲ್ಲಿ ನೋಡುವನು. ನಿನ್ನು ಅಧ್ಯಾತ್ಮ, ಕ್ರ ಸಾಧನೆ ಫಿ 
ಕಾರಿಯಾದಾಗ, ಮುಂಚೆ ಗದ ದೇವರು, ನಿಮ್ಮ ಪ್ರೇಮದಲ್ಲಿ ಕರಗಿ. ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ವಸು ವನ್ನು ವ್ಯಾನಿಸಿಕೊಳು ವನು. ನಿನ್ನ ಪ್ರೇಮಕೆ ನನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತು eo ನೋಡುವೆ. ನೀನು cee ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಣವೂ, 
ಅವನನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿ ರಬಹುದು ಪ್ರೇಮದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ನಿನ್ನ ಇಷ್ಟದೇನರು ಪ್ರೆಪಂಚದ 
ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತು ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಗ್‌ ಆಗ ಭಕ್ತ ನಿಶ್ಚಪೆ ಕ್ರೀಮಿಯಾಗುವನು. "ಅತ್ಯಂತ 
ಶ್ರೆ (ಷ ವಾದ ಪೆ ಸೆ ಸ್ರೇಮಭಕ್ತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮಃ ವಾದುದು. 

ಭಕಿ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಟವಾದ ಅವಸೆ ಸೈಯೆ ತನ್ನ ಇಷ್ಟ ತೈ ದೇವತೆಯಲ್ಲಿ 
ತಲ್ತೀನವಾಗುವುದು. ಇದನ್ನೇ ಭಾನಸಹಿನಿ ಎನ್ನುವರು. ಯಾವುದಾದಿಕೂ ಒಂದು 
ಭಾವದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣತೆಯನ್ನು "ಇಡಿದು ತದೆ | ತನಾಗುವನು. ಅನನ ಇಷ್ಟದೇವತೆ ಒಂದು 
ಚಿತ ಶ್ರವಾಗಬಹುದು, ಅಥವಾ ವಿಗ ಗ್ರಹವಾಗಬಹುದು, ಅದು ಜೇನಂತನಿಸಗೆ ಸತ್ಯ ವಾಗು 
ವುದು. ತೆನ್ನೆ ಇಷ್ಟದೇವತೆ ಬಾಹ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಸತ್ಯವಾಗುವನು ಇಂತಹ ಅವರ್ಣನೀಯ 
ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಭಕ್ತಿ “ಮು ದಾಗ, ಸಾಂತವಾಗಿರುವ ಇಷ್ಟದೇವತೆ ಅನಂತನಾಗುವುದು, ಸಾಕಾರ 
ದಿಂದ A 

ಶಾಂತಭಾನದಲ್ಲಿ ಭಕ್ತ, ತನ್ನ ಇಷ್ಟ ದೇವತೆ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯಾಗಿರುನನು ಎಂಬು 
ದನ್ನು ಅನುಭನಿಸುನನು. ಸ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಸು ವೂ ತನ್ನ ಇನ ಕೈದೇವಶೆಯನ್ನೆ ೇ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿ 
ಸುವುದು. ಎಲ್ಲಾ ಪತವಕಾಕಿಗಳ ಒೆಯೂ "ಅನನನ್ನೆ Sada 
ಶ್ರಿ (ರಾಮಕ್ಕ ಪ್ಲರು, ಶಾಂತಭಾನ ಮತ್ತು ಇತರ ಭಾವಗಳ ಮೂಲಕ ಭಗವಂತನನ್ನು 


೧೫೪ ನಾಲತ್ವಿ ಯೋಗಗಳು 


ಸಾಕ್ಟಾತ್ವಾರ ಮಾಡಿಕೊಂಡರು. ಅವರು ಕೆಲವು ಕಾಲ ಹೂವನ್ನು ಕೊಯ್ಯುವ್ರ್ಕೆ 
ಆಗಲ್ಲ, “ಕೆಂಡ ಅಲ್ಲಿ ಭಗವತ್‌ ತತ್ವವೇ ಇತ್ತು. ನೆಲದಮೇಲಿರುವ ಹುಲ್ಲಿನಲ್ಲಿಯೂ 
ಅದನ್ನು ನೋಡಿದರು. 'ಹುಲ್ಲಿನಮೇಲೆ ES ನಡೆದರೆ ಅದನ್ನು ಸಹಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
ಆಗುತ್ತಿ ಲಿಲ್ಲ. ಬೇಕೆ ಬೇಕೆ ಬಣ್ಣ ದ ಹೊದಿಕೆಗಳುಳ ದಿಂಬಿನಲ್ಲೆ ಲ್ಲಾ ಒಂದೇ ಹತ್ತಿ Ke 
ವಂತೆ. ಎಲ್ಲದರಲ್ಲಿಯೂ ಭಗವಂತನನ್ನೇ ನೋಡಿದರು. ದೀವರು "ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿ "ಎಂದು 
ಅನುಭವಿಸುವ ಶಾಂತಭಾವನೇ ಇದು. | 

ದಾಸ್ಯಭಾವದಲ್ಲಿ ಆಕಾರದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ನಿರಾಕಾರಕ್ಕೆ ಹೋಗುವುದು. ಭಕ್ತನ 
ಇಷ್ಟ ರ ಮೊದಲು ಒಂದು ಅಕಾರದಲ್ಲಿ ಕಂಡು, ಕ್ರ ಕಥ ಅವನು ವಿಸ್ತಾ ರವಾಗಿ 
ಸ್‌ ಸಾಕಾರ ಮಾಯವಾಗಿ ಸರ್ವವಾ ನಿಯಾಗುವುದು. 

ಮಗು ತನ್ನ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳನ್ನು ಸ ತತಾಭಾವವೂ ಆ ಕಾರಣದಿಂದ ' 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ, ನಿರಾಕಾರವಾಗುವುದು. ಈ ಭಾನದ ಶೆ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಆವಿರ್ಭಾವನೆಯನ್ನು 
ಜೀಸಸ್‌ಗೆ ತನ್ನ ತಂಡೆಯಮೇಲಿರುವ ಭಕ್ತಿ, ಶ್ರಿ ೇರಾಮಕೃ ಷ್ಣ ರಿಗೆ ತನ ನ್ದ ವಹ 
ರುವ ಭಕ್ತಿ ಯೆ ಜ್ವಲಂತ ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು ನೋಡುತ್ತೆ ವೆ. ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣರು 
ಜಗನ್ಮಾತೆಯನ್ನು ಒಂದು ಆಕಾರದಲ್ಲಿ cit ಮತ್ತು ಇಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿಯೂ ತೋ 
ಅತ್ಯಂತ ಕೀಳು ದರ್ಜೆಯ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತಮ್ಮ ಇಷ್ಟ ಹೀನಿಯನ್ನೇ ನೋಡಿದರು. 
ಶ್ರಿರಾಮಕೃಷ್ಣ ರಿಗೆ ತ ತಮ್ಮ ಇಷ್ಟ ದೇವತೆ "ಮೇಲೆ ಇದ್ದ ಕಿ ಪ್ರ ಚ್ಚ ನೆ ವಿಧ್ಯತೆಯ 


ಜ್ರ 
ಹಿಂದೆಲ್ಲ ಅದನ್ನು ಸ ಸುತ ಸರ್ವವಾ ನಿಯಾದ ತತ್ವ ಹೇಗೆ ವ ಕ್ತ ವಾಗಿದೆ ಎಂಬು 


ದನ್ನು ಮಾನವಳೋಟಯ ಮುಂದೆ ಕೋರಿದ್ದ ರೆ, 

ಭಕ್ತ ಸಖ್ಯಭಾವದಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ, ತನ್ನ ಇಷ್ಟ ದೇವರೇ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಸಖ 
ನಂತೆ ರುವುದನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವನು. | 

ವಾತ ಲೃಭಾವದಲ್ಲಿ ಭಕ್ತ ತನ್ನ ಇಷ್ಟದೇವತೆಗೆ ತಾಯಿ ತಂಜೆಯಂತೆ ಮಾತ್ರ ಇರು | 
ವ್ರದಲ್ಲ, ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ತಾಯಿ ಎರಾ ಅವನು ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ತನ್ನ ಮುಕ್ಕ 
ಳಂತೆ ನೋಡುತ್ತಾನೆ. ತನ್ನ ಇಷ್ಟ ದೇವತೆಗೆ ತಾಯಿಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ, "ನಶ ಕ್ಕ ಪಾ 
ಯಾಗುವನು, ತನ್ನ & ಪ್ರೀತಿಪಾತ್ರ ಮಗುವನ್ನೇ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ನೋಡುವನು. | 

ಮಧುರಭಾವವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುವ ಭಕ "ತನ್ನ ಪ್ರಿಯತಮನೆ. ಎಲ್ಲೆ ಲ್ಲೂ 
ಇರುವುದನ್ನು ನೋಡುವನು. ತನ್ನ ಪ್ರಿಯತಮನೆ ಎಲ್ಲಾ ಟ್‌ ಹಿಂದೆ ಎಲ್ಲಾ 
ವ್ಯ ಕ್ರಿಗಳ ಬಂಡೆ ಅಡಗಿಕೊಂಡಿರುಮತೆ ಕಾಣುವನು. ಭಕ್ತ ಅವನಿಂಥ ಎಂದಿಗೂ ಬೇಕೆ 
ಜ್‌ 

ಯಾರು ಭಾನಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ತುತ್ತತುದಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟದ್ದಾರೊ, ಅವರೆಲ್ಲರೂ . 
ಬೇರೆ ಜೇರೆ ಭಾವಗಳಿಂದ ಒಂದೇ ಅನುಭವವನ್ನು ನಡೆದಿಕುವರು. ಎಲ್ಲಾ ಭಾವದಲ್ಲಿಯೂ 
ಇಷ್ಟದೇವರು ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯಾಗುವನು. ಮಾನಸಿಕ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಈ ಸಾಕಾ ತ್ವಾರಗಳೆಲ್ಲ 
ಒಂದೇ. ಆದರೂ ಬಾಹ್ಯದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವ ರೀತಿಯಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ಹೀಗೆ ನರ್ಗೀಕರಿಸ 
ಬಹುದು. 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೧೫೫ 


ಜಡ: ಒಂದು ಗೊಂಬೆಯ ಹಾಗೆ ಧ್ಯಾನಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ತೆಕ್ಲೇನನಾಗಿರುವನು. 
ಅವನಿಗೆ ಯಾವುದರ ಮೇಲೆಯೂ ಅರಿವಿಲ್ಲ. ಹಲವು ವರುಷಗಳ. ಕಾಲ ಕೂತ ಕಡೆಯೆ 
ಕುಳಿಕಿರಬ್ಬ! ಅವನ ದೇಹ ಹಾಗೆಯೇ ಬಿದು ೨ ಹೋಗುನ್ರೆದು. 

ಬಾಲ: ಐದು ವರುಷದ ಮಗುವಿನಂತೆ, ಮಗುವಿನ ಸರಳತನವನ್ನು ಅವನ 
ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ನೋಡುತ್ತೇನೆ. ಶ್ರಿ (ರಾಮಕೃಷ್ಣರು ಇಂತಹ ಭಾವಸಮಾಧಿಗೆ ಉದಾಹರಣೆ. 

ಉನ್ನತ, ಹುಚ ತ ನಂತೆ ಅಥವಾ ಕುಡುಕಠಂತೆ ಇರುವುದು. ಅವನು ಪರಮ 
ಪೆ ಸ್ರೀಮಾಮೃ ತನನ್ನು ಹೀರಿಯವುದರಿಂದ, ನಿಶೆ ಏರಿದಂತೆ ಕಾಣುವನು. | 

ಸಃ ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಅಂಜಿಕೆಯಾಗುವ ಸಿಶಾಚದಂತೆ ಇರುವನು. ಅನನು 
ಇತರರು ತನ್ನ ಬಳಿಗೆ ಬರದೆ ಇ ಎಂದು ಈ ಭಾವವನ್ನು ಆರೋಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು. 

ರಾಜರಾಜೇಶ್ವರ : ಅವನು ರಾಜಾಧಿರಾಜನಂತೆ ಇರುವನು. ಅವನಲ್ಲಿ ರಾಜನ 
ಗಾಂಭೀರ್ಯವನ್ನು ನೋಡುತ್ತೇವೆ. ಅವನು ಹೋದಕಡೆ ಎಲ್ಲವೂ ಯಥೇಚ ವಾಗಿರುವುದು. 

ಈ ಐದು ಭಾವಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿದ್ದ ರೂ, ಎಲ್ಲರೂ ಸ ಪೆರಮಗುರಿಯನ್ನೂ ಮುಟ್ಟಿ 
ರುವರು ಎಂಬುದನ್ನು, ನಾವು ಮರೆಯಕೂಡದು. ಅವರನ್ನು ಬಾಹ್ಯ ತೋರಿಕೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ 
ವಿಭಾಗಿಸಿದ್ದೆ "ವೆ. ಅವರಲ್ಲಿರುವ ಸಾಕಾ ತ್ವಾ ರವೆಲ್ಲ, ಮನಸ್ಸ ಲ್ಲ ಜಃ ಬಗೆಯದು. 
ಸಾಕ್ಸಾತ್ಥಾ ರವನ್ನು ಸಡೆದ ಜೀವಿಗಳು ನತಕ್ಳ ಕ ಬೇಕಿ ಭಾವಗಳೆಲ್ಲಿದ್ದ ರೆ ಎಂದರೆ ಇದು 
ಹವ ಪಾ ಬ್ಬ ಕರ್ಮ ಎನ್ನ ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಸಿಜಿ ಮಾಡಿದ ಪಾ ಾರಬ್ಬ ಕರ್ಮವನ್ನು ಬದ 
ಲಾಯಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಕರ್ಮ ಕ್ರಯನಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿ' 3 ಗುರಿ 
ಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಸವರು ಕೂಡ ಇದಕ್ಕೆ ವಿನಾಯಿತಿ ಅಲ್ಲ. 

“ಫಿಶಾಚಭಾವವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳು ವುದಕ್ಕೆ ನಮಗೆ ಬಹಳ ಕಷ್ಟವಾಗಬಹುದು. 
ದಕ್ರಿಣೇಶ್ವರ ದೇವಸ್ಥಾ ನಪಾ ್ರ್ರರಂಭವಾದಮೇಲೆ ಆ ನಡೆದ ಒಂದು ಘಟನೆಯ ಮೂಲಕ 
ಇದನ್ನು SRE ಜಃ 

ದು ದಿನ ಒಬ್ಬ ಹುಚ್ಚ ದೇವಸ್ಥಾ ನಕ್ಕೆ ಬಂದ. ಅವನು ಬಿಕ್ಷುಕನಂತೆ ಬಟ್ಟಿ 
ಯನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡಿದ್ದೆ. ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ 'ಓವರಿಶ್ಪಣವಾಗಿದ್ದ. ಅನನು ಒಂದು ಕ್ಸ ಯಲ್ಲಿ 
ಸ್‌ ಕೊಂಬೆಯನ್ನು » ಮತ್ತೊಂದು 3 ಯಲ್ಲಿ ಸಸಿ ಇರುವ ಕುಂಡನನ್ನು ನಟ 
ಕೊಂಡಿದ್ದ. ಅವನು ಅಷ್ಟೊಂದು. ಮಾ ಕಾಣುತ್ತಿ ದ್ದು ದರಿಂದ, ಭಿಕ್ಷುಕರು ಕೂಡ 
ಅವನನ್ನು. ಸೇರಿಸಲಿಲ್ಲ. ದೇವಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಪ ಪ್ರಸಾದವನ್ನು ಜಸ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಭಿಕ್ಷುಕರು 
ಈತನಿಗೆ ತಮ್ಮ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ಧುಳಿತುಕೊಳು ಪದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶ ಕೊಡಲಿಲ್ಲ. ಅವನು 
ಎಂಜಲನ್ನು ಬಿಸಾಡುವ ತಿಪ್ಪೆ ಗುಂಡಿಗೆ ಹೋಗಿ ಆ ತಿನ್ನುತ್ತಿದ್ದ ನಾಯಿಗಳೊಂದಿಗೆ 
ತಾನೂ ತನ್ನ ತೊಡಗಿದ. ಸ್ವಷ್ಟ ನಾಯಿಯ ಮೇಲೆ ಕೆ ಯನ್ನು, ಹಾಕಿದೆ. ಕೆಲವುವೇಳೆ 
ನಾಯಿಗಳನ್ನು ಅತ್ತ ತಳ್ಳಿ ತಾನು ತಿನ ತ್ರಿ ದ್ದ. CN ಇವನನ್ನು ಗಮನಿಸಲೇ ಇಲ್ಲ. 
ಇಬ್ಬ ರೂ pe ತಿಂದರು. 

ಶ್ರೀರಾಮಕೃ ಸ್ಪರ ಸೋದರಳಿಯ ಹೆಲಧಾರಿ ಆಗ ದೇವಸ್ಥಾ ನಲ್ಲಿದ್ದ. ಇದನ್ನೆ ಲ್ಸ 
ನೋಡಿದ. ಅನನು ತಕ್ಷಣ ಓಡಿಹೋಗಿ ತಿ ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣ ರಿಗೆ ಇದನ್ನು ಹೇಳಿದ. ಇಬ್ಬ ಸ 


೧೫೬ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ಅವನೊಡನೆ ಮಾತನಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಹೋದರು, ಹುಚ್ಚ ಅನರೊಂದಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ವಾದ ಸತ್ಯವನ್ನು ಕುರಿತು ಮಾತನಾಡಿದ, ಆದರೆ ಇತರರಿಗೆ ಅವನು ಏನನ್ನೂ ಹೇಳಲಿಲ್ಲ, 
ಅನಂತರ ಅವನು ದೇವಸ್ಥಾ ನದಿಂದೆ ಹೋಗುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಶ್ರಿ (ರಾಮಕೃ ಷ್ಣ ರ 
ಮತೊ ಒಬ್ಬ ಸೋದರಳಿಯನಾದ `ಹ, ಕೈದಯ, ತನಗೇನಾದರೂ ಬುದಿ ನಾದವನ್ನು "ಹೇಳ 
ಬೇಕೆಂದು ಅವನನ್ನು ಕೇಳಿಕೊಂಡ. ಮುಂಚೆ ಈ ಹುಚ್ಚ ಇದನ್ನು ಲೆಕ್ಕಿ ಸಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ಹೃ ದಯೆ ಅವನನ್ನು "ಬೇಡಿಕೊಂಡ ಮೇಲೆ ತಿರುಗಿ “ಈ ಬೆಡಿಯನಿರುವ ನೀರು ಗಂಗಾ 
ನದಿಯ ನೀರು ಎರಡೂ ಒಂದೇ ಎಂದು ಫಿನಗೆ ಕಂಡಾಗ ನನು ಗುರಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ 
ರುವೆ” ಎಂದ... ಅವನು ಅನಂತರ ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಣದೆ ಹೋದ. ಶ್ರೀರಾಮಕ ೈಷ್ಣೆ ಿ 
ಅವನನು ್ರಿ ಒಬ್ಬ ಪ ಪರಮಹಂಸ ಎಂದರು. 

ನ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾದ ಸಿ ತಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ es ಅವನನ್ನು ಪರಮ 
ಹಂಸ ಎನ್ನು ವರು. ಪದಶಃ ಇದಕ್ಕೆ ದೊಡ್ಡ ಹೆಂಸ pI ಅರ್ಥ. ಈ ಉ ಸರನ್‌ ಹೇಗೆ 
ಬಂತೆಂದರೆ, ಚ್‌ ಒಂದು ಯ ಹಂಸವಿತ್ತು. ಅದು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಹಾಲನ್ನೇ ಕುಡಿಯಬಲ್ಲದಾಗಿತ್ತು. ಒಬ್ಬ ಅಕಿ ಸಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಯಬೇಕಾದರೆ, ಹೊರಗಿನ 
ಹೊಟ್ಟು, ಒಳಗಿನ ಕಾಳು ಎರಡನ್ನೂ ಗಮನಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಯಾರು ಅಶ್ಸಿಯನ್ನು ತಿನ್ನ 
ಕೊ ಅವರಿಗೆ ಹೊಟ್ಟು ಜೀಠಾಗಿಲ್ಲ. ಹೊಟ್ಟು ಅನಾವಶ್ಯಕ. ಅದನ್ನು ಅಚಿಗೆ 
ಎಸೆಯುವರು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು. ಆವಿರ್ಭಾವದ ಹಿಂದೆ 1 ಸತ್ಯವನ್ನು ಸಾಕಾ ತ್ವಾ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವರೊ ಅವರೇ ಪರಮಹಂಸರು. ಫಿ 

ಎಲ್ಲಾ ಧರ್ಮಗಳು ಮತ್ತು ತತ್ವಗಳು ಮೃ ತ್ಯುವಿನ ಸತ ವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳು ವು 
ದಕ್ಕೆ ಯತ್ತಿ ವೆ. ಭವಿಷ್ಯ ದಲ್ಲಿ ee ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಯತ್ನಿ ವೆ. 
ಭತ ಯನ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಜನನ ಮರಣಗಳ ವಿಷಯವನ್ನು ಭಗವೆದಿ (ತೆಯ ಆರನೆ 
ಅಧ್ಯಾ ಯದಲ್ಲಿ ಎಸೆರಸಿರುವರು. 

ಭಕ್ತ "ಎನೇ ಆಗಲಿ ದೇವರಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನನಾಗಲು ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅವನು ದೇವರನ್ನು 
ಪ್ರೀತಿಸುವನು. ಅವನು ಒಳಗೆ "ಹೊರಗೆ ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸೌಂದರ್ಯ ವನ್ನು, 
ನೋಡುವನು. ನನಗೆ ಸಕ್ಕರೆ ಆಗಲು ಆಶೆಯಿಲ್ಲ, ಸಕ್ಕರೆಯ ಸವಿಯನ್ನು ರುಚಿ | 
ಬೇಕೆನ್ನುವನು. ಭಕ್ತ ನಿಗೆ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಕಂಡರೆ ಆಗದು. ಅವನು ತಾನು ಬದ್ಧ ಎಂದು 
ಭಾವಿಸುವುದೇ ಇಲ್ಲ, ಅವನು ಬಂಧನ ಮುಕ್ತಿಗಳ ಮಾತನ್ನೇ ಆಡುವುದಿಲ್ಲ. ಜೀವರಲ್ಲಿ. 
ತನ್ನನ್ನು ಲಯಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಭಕ್ತ ಇಚಿ ಸುವುದಿಲ್ಲ. 

ಭಕ್ತನ ಮುಖ್ಯ ಕರ್ತವ್ಯ ವೇ ತನ್ನ ಅಂತರಾತ್ಮನಾದ. ಭಗವಂತನ ಮೇಲೆ ಪ್ರೀತಿ 
ಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸಿಕೊಳ್ಳ ಡಿಕ ಅವನತ. ಆ ಟೂ ಎನ್ನು ವುದು. ಅವನಿಗೆ ನ್ಯ: 
ಕೋಟ ಅನಾನಶ್ಯ ಕವ, ಅವನು ಎಲ್ಲೆ ಲ್ಲಿಯೂ ಸೌಂದರ ನಸ್ಸೇ ನೋಡುವನು. ತನ್ನ 
ಹೃದಯನೇ ಭಗ ಬೈಠಕ”ಖಾನೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನಸ್ಯ PE ಅರಿತಿರು 
ನನು. 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ೧೫೭ 


ಭಕ್ತ ಹೀಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. “ನನ್ನ ಪ್ರಪಂಚ ಮಾಯವನಲ್ಲ. ಅದೊಂದು ಆಟದ 
ಮೈದಾನ. ನಾನು ಮಕ್ತೊ ಮ್ಮ ಹಕ್ಕಿ ಮಾಡಿ ಮೃ ಗವಾದರೆ ಏನು ವ್ಯತ್ಯಾ ಸ. ನಾನು 
ವೈವಿಧ್ಯತೆಯನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತೆ ತೆ” ಸು ನನ್ನ ಭತ ಗೋಸುಗ ಪುನಃ ಪುನಃ ಬಂದು 
ಆಕುದಿಸುತ್ತೆ ನೆ. ಹೊಂದು ತಮಾಷೆ. ನನ್ನ” ಪ್ರಿಯತಮ ಆಡಬೇಕೆಂದು ಬಯಸಿದರೆ, 
ನಾನು ಏತಕ್ಕೆ ಆಡಬಾರದು? ? 

ವಾವ ಮೇಲೆ ಭಕ್ತ ತನ್ನ ಭಕ್ತಿಯ ಬಯಕೆಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲ ಈಡೇರಿಸುವ ಸ್ಥಾ ನಕ್ಕೆ, 
ಈ ಪ್ರಸಂಚದ ಲೋಪದೋಷಗಳು ಇಲ್ಲದ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಛಫೆ ಇಚಿ ಸುವನು. ಸ 
ಕೋತನೇ ವೈ ಕುಂಠೆ. ಇದು ಸ ಸರ್ಗಲೋಕವನ್ನು ರು ವೆ ,ಕುಂಶೆಲೋಕ ಚಿನ್ನ ಯ 
ದಿಂದ RE ಅಲ್ಲಿ ವಸ್ತು ಇ ಕನಸಿನ ಲೋಕದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಇರುತ. ವೆ. ಅಲ್ಲಿ ಭಕ" ಕಿಗೆ 
ತಾನು ಇಚೆ,ಸುನ ದೇಹ! ಬರುವುದು. ಆ ಜೇಹದಲ್ಲಿ ಆನಂದನಿರುವುದುು, ಭೌತಿಕ ದೇಹದ 
ಯಾವ ಕುಂದುಕೊರತೆಗಳೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಭಗವಂತನಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಬೇಕಾದರೂ ಸೇನೆ 
ಮಾಡಬಲ್ಲ ದೇಹ ಅವನಿಗಿರುವುದು. ಕೋಗ ಮತ್ತು ನಾಶದಿಂದ ಸ ದೇಹೆ 
ಇದು. ಭಕ್ತ ಭಗವಂತನ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಥಾ ರವನ್ನು ಎಂಜಿಂದಿಗೂ ಆನಂದಿಸುತ್ತಾ ಇರಬೇಕೆಂದು 
ಬಯಸುವನು. ವೈಕುಂಠ ಕೋತದಲ್ಲಿ ಭಕ್ತ ನ ಆಸೆಗಳೆಲ್ಲ ಪೂರ್ಣವಾಗುವುವು. ಅವನು 
ತನ್ನ ಇಷ್ಟ ನೀವರಿಂದ ಎಂದಿಗೂ ಅಗಲಿರುವುದಿಲ್ಲ. ದೇವರಿಗೂ ಅವನಿಗೂ ಇರುವ 
ಸಂಬಧ "ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಕಾಣುವುದು ಸಾ ್ರಿಭಾವಿಕವಾಗಿರುವುದು. ಇಂತಹ ಸಂಬಂಧವನ್ನು? 
ಇಂತಹ ಸಿ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಭಕ್ತ ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಇರುವುದು ಎಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತಾನೆ. ಭಕ್ಕ ತನ್ನ 
ಇಷ್ಟ ದೇವರನ್ನು ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಪಿ ್ರೀತಿಸುತ್ತಿ ರಬೇಕೆಂದು ಬಯಸುವನು. ಅವನು ತನ್ನ ಇಷ್ಟ 
ಜೀವರನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ತ ಅದು ಅವನ ಆರಾಧನೆಯ ಪವಿತ್ರ ವಸ್ತು ಗು 
ವುದು. ಮ ದೇವರಲ್ಲ ತಲ್ಲೀನನಾಗಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅವನು ದೇವರನ್ನು. ನ್ರೀತಿಸುವನು. 

ಭಕ್ತಿ ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳ ಪ್ರಕಾರ ವೈ ಕುಂಠದಲ್ಲಿ ಭಕ್ತ ನಾಲ್ಕು ವಿಧನಾದ ಸ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುವನು. 

ಸಾರೂಪ್ಯ : ತನ್ನ ಇಷ್ಟದೇವತೆಗೆ ಇರುವಂತಹ ಆಕಾರವೇ ತನಗೂ ಬರುವುದು. 
ಭಕ್ತ ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಇಷ್ಟದೇನತೆಯ ಮೇಲೆ ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ ನೆ. ಹಾಗೆ ಧ್ಯಾನಿಸುವುದ 
ರಿಂದ ಅವನಿಗೂ ಚೆನ್ನಯ ರೂಪ ಬರುವುದು. 

ಸಾಯುಜ್ಯ : ಯಾವಾಗಲೂ ಇಷ್ಟದೇವತೆಯೊಂದಿಗೆ ಇರುವನು. ಆ ಸಂಬಂಧ 
ದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಭಾವನಾದರೂ ಇರಬಹುದು. 

ಸಾಲೋಕ್ಯ : : ಎಂದರೆ ಒಂದೇ ಲೋಕದಲ್ಲಿರುವವನು. ಅದೇ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ದೇಹವನ್ನಾ ದರೂ ಧರಿಸಿ ಇರುವನು. ನೀನು ಯಾವಾಗಲೂ ಇಷ್ಟ ದೊಂದಿಗೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ, 
ಆದರೇ ಆದೇ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಇರುವಿ. 

ಸರ್‌ಸ್ಟಿ : ಸಮಾನಸ್ಥಾನ. ಇಷ್ಟದೇವರ ಕಾಂತಿ ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸುತ್ತಿರು 
ವುದು. ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿ ನಿನಃ ಭಕ್ತನಿಗೆ ಉಳಿದೆಲ್ಲ ಶಕ್ತಿಗಳೂ ಬರುವುವು. 


೧೫೮ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ಜನನದಲ್ಲಿ, ಮರಣದಲ್ಲಿ ಅಥನಾ ಮತ್ತೆ ಬೇರೆ ಯಾವ ರೋಕದಲ್ಲಾ ದರೂ ಇರಲಿ, 
ಭಕ್ತನ ಇಚ್ಛೆ ಭಗವಂತನನ್ನು. ವಿ ್ರೀತಿಸುವನೊಂಜಿ. ಪ್ರಸಂಚದ ದೊಡ್ಡ ಭಕ್ತ ರು ದೊಡ್ಡ 
ಅನುಭಾವಿಗಳು, ಅತ್ಯಂತ ತೀವ್ರ ಸ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿ ಕ "ಭೂಮಿಕೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ರು. ಅವರಲ್ಲಿದೆ 
ಉದ್ವೇಗ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ನಿಯಂತ್ರಿ ತವಾಗಿದ್ದು ದಂದೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳಾದರು. 

ಭಗವತ ಮಕ್ಕೆ ಒಂದು ಅಂತ್ಯವಿಲ್ಲ. ನೀನು ಸ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕೆಲಸವೂ 
ಭಗನಂತನಿಗೆ ಯುನ ಸೇವೆಯಂತೆ ಇರಲಿ. ದೇವರನ್ನು ಮಾತ್ರ ಅರಸಿ. ಅವನಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರ ತನ್ಮಯರಾಗಿ. 


ಕರ್ಮ ಯೋಗೆ 


೧ 


ಮನುಷ್ಯನು ಸ್ವಭಾವತಃ ಸನಿತಾ ತ್ಮ. ಕರ್ಮಚಕ್ರದ ಸರಿವರ್ತನೆಯಿಂದೆ ಆದೆ 
ಆಂದೋಳನದಿಂದ ಅವನಲ್ಲಿರುವ ಪವಿತ್ರತೆ nd: ಇದರಿಂದ ಕ್ರಿಯೆ ಮತ್ತು 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳಾಗಿ ಕರ್ಮ ಜರಾ ಕರ್ಮದಿಂದ ಕಾಸಾ ಮನುಷ್ಯ 
MERE ಅಥನ್ಯಾಪೂರ್ಣತೆಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಸ ಪಡಿಸಲಾರ.ಅವನು ಮುಕ್ತ ನಾಗಲಾರ. 

ಮೇಲಿನಡೇ ಒಂದು ಸೂತ್ರ, ಸಿದಾ ತ್ಯ ಕರ್ಮಯೋಗದ ಗುರಿ. ಕರ್ಮಯೋಗ 
ವೆಂದಕಿ ಕರ್ಮದದ್ವಾ ರೆ ಮುಕಿ ಕ್ರಿಯೆನ್ನು ಸಡೆಯುವುದು. ಕರ್ಮ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜೀವರಾಶಿ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ಸಾ ಭಾವಿಕನಾಗಿನೆ. ಅದರಿಂದ ನಾವು ತಪ್ಪಿ ಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗುವುದಕ್ಕೆ 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ ಪಾರಾಗುವುದಕ್ಕೆ ನಮಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿ ಇರುವಾಗ, ಸ್ಟಾಭಾವಿಕ 
ವಾಗಿರುವ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು, ಕರ್ಮಮಾರ್ಗದೆ ಮೂಲಕ ಮುಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಸಡೆಯಬಹುದು. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಆಗಲೆ ಇರುವ ಪೂರ್ಣತೆಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ ಸಡಿಸ 
ಬಹುದು. 

ಜೀವನ ಎಂದರೆ, ನಮ್ಮ ಸ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ವ್ಯ ಕೆ ಸಡಿಸುವುದು. ನಮ್ಮ ನೈ ನೆ ಜಸ್ಪಭಾ 
ವಾಗಿರುವ ಪವಿತ್ರತೆಯನ್ನು ವ್ಯ ಕ್ರ ಾಡೆಸರು ನ 'ಆತಂಕಗಳೊಡನೆ ಕರಿ 
ಈಸ ಕ್ರಪಂಚದಲ್ಲ ಯಾನ Bek ಜೀವಾಣುವೂ ಕೆಲಸವಿಲ್ಲದೆ. ಕ್ಷಣಕಾಲವಾದರೂ 
ಸುಮ ನೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ದೇವರೇ ಬಿಡುವಿಲ್ಲದ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗಿರುವನು. ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಯಾರಿಗಾದರೂ ರಜ ತೆಗೆದುಕೊಳು ವುದಕ್ಕೆ ಅನಕಾಶವಿಲ್ಲದ ವ್ಯ ಕ್ರಿಯೆಂದಕ್ಕೆ ಪಾಸ 
ಅವನು ದೇವರಾಗಿರುವನು. ಅವನು ಪ್ರ ತಜಿ ಇಂದು ಕ್ಷಣವೂ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಿ ರಬೇಕು. 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಸೃಷ್ಟಿ ಯೆಲ್ಲ ಜನಾಯಕನಾಗುವುದ8 ಒಂದು ಸುಂದರವಾದ ಹಾರದಲ್ಲಿರುವ 
ಮಣಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಒಟ್ಟಾಗಿಟ್ಟಿ ರುವುದು ಹೇಗೆ ಒಂದು ದಾರವೋ ಅದರಂತೆಯೇ ದೇವರ 
ಜಮಾನ ಕ್ರ ಸಂಚನನ್ನೆ, ಲ್ಲ ತಕ ನಿಯಮದಲ್ಲಿಟ್ಟ ರುವುದು. ಭಗವಂತನ ಬಿಡುವಿಲ್ಲದ 

ಕರ್ಮವೇ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ವ ಕ್ತ GEE. ಅದರಿಂದಲೇ ಇಲ್ಲಿ ಪೆ ಪ್ರೀಮನಿಯನುೂ, 

ಸೌಂದರ್ಯ, ಮತ್ತು ಪ್ರ ಯೋಜನ Lc 

ಸೂರ್ಯ ಸ್ತ ಸ್ಯ ನಕ್ಷತ್ರಗ್ರಹಗಳು, ಬೆಟ್ಟ ಸಾಗರ ನದಿ ಬಯಲು, ಮರಗಳು, 
ನಗ ುಪಕ್ತಿಗಳು ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಣದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಈ ಪ ೈಥ್ವ್ವಿ ಬಿಡು 

ವಿಲ್ಲದೆ te ಮುಳುಗಿರುವುದು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕ್ಷಣವೂ ಮ ಹಾಟ ಕಿ 

ವಾಗಿರಲಾರದು. ; 

ನಮ್ಮ ಪ್ರಕ ತಿಯೇ ಪ್ರತಿಕ್ಷಣವೂ ವಿಕಾಸವಾಗುವಂತೆ, ಪೂರ್ಣತೆಯನ್ನು ಪಡೆ 


೧೬೦ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ಯುನಂತೆ ಪ್ರಜೋದಿಸುತ್ತಿರುವುದು. ಈ ಸ್ವಭಾವವೇ ನಮ್ಮ; ನ್ನು ಕಾರ್ಯೋನ್ಮುಖರಾಗು 
ವಂತೆ ಮಾಡುವುದು. ಇಲ್ಲಿ ನಾನು ಕೆಲಸ ಮಾಡೆ ಬಿಡತೆ ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯೇ ಇಲ್ಲ. 
ಏಕೆಂದರೆ ನಮ್ಮ ಪ್ರ ಪ್ರಕ ತಿಯ ನಾನು.ಸುಮ ನಿರಬೇಕೆಂದರೂ ಕೆಲಸ (ಜೂ ಪ್ರಜೋ 
ದಿಸುವುದು. 

ಈಗಿನ ಪ್ರಶ್ನೆಯೇ ಇದು. ನಾವು ಹೇಗೆ ಕೆಲಸಮಾಡುವುದು ? ನಾನು ಏನು 
ಮಾಡಿದರೂ ನಮ್ಮ ಹಿನ ಪೂರ್ಣತೆಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಸ ಪಡಿಸುವಂತೆ ಇರಬೇಕು. ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸ 
ಬೇಕೆಂಬುದು ಅದ್ದು ತವಾದ ಶಕ್ತಿ. ನಾಪ್ರು ಅದನ್ನು ವಿನೇಚನೆ ಇಲ್ಲದೆ ಅನುಸರಿಸಿದರೆ 
ನಮ್ಮನ್ನು ಗೋಜಿಗೆ ಸಿಕ ಸುವುದು. ಆಸೆಯನ್ನು ಇ. ತೃಪ್ತಿ ಸಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವು 
ದಿಲ್ಲ. ನಮಗೆ ಬುದಷ್ಟೂ ಇನ್ನೂ ಬೇಕು. ಭಾ” ಹೀಗೆಯೇ ಇನ್ನೂ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತಿರು 
ವುದು. ಈ ಬಯಕೆಯನ್ನು ಸ; ನಿಗ್ರ ಒಸಬೇಕಾಗಿದೆ. Yr ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿ 
ವ್ಯಕ್ತ ನಾಗಲೆತ್ತಿ ಸುವ ಟ್ಟ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು, ಆಧ್ಯಾ ತ್ತಿ ಕ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾ ತನನ್ನು ಸಡೆಯುವು 
ದಕ್ಕೆ ಪರಿವರ್ತಿಸಬಹುದು ಬಡು ಹೇಳುವುದು. 

ನಾವು ನಿರ್ಜನ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಗಡಿಬಿಡಿಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ಸಂಪನ್ನ ರಾಗಿರುವುದು. ನಾವು ಭಾನುವಾರದ ದಿವಸ ಸಾಧುಗಳಾಗಿ, ಮಿಕ್ಕದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಪಾಪಿಗಳಾಗಿರುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವೇ? ಮತ್ತೊಂದು ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ ನನ್ಮು 
ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೂ ಸರಮಾರ್ಥಕ್ಕೂ ಘರ್ಷಣೆ ಇದೆಯೇ ? ವ್ಯವಹಾರ ಮತ್ತು ಪರಮಾರ್ಥ 
ನನ್ನು ಒಂದು "ಸಾಮರಸ್ಯ ಕ್ರೈ ಭ್‌ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ. ಅದರ ಪರಿಹಾರೋಪಾಯ 
ಕಾ ಗ ನಾನು ಸುಸ್ಕೃತ ಸಾ ಸಾಹಿತ್ಯ ಕ್ರೈ ಹೋಗಬೇಕಾಗಿದೆ. ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ವ ವಹಾರ 
ಮತ್ತು ಪರಮಾರ್ಥವನ್ನು RAE ಅದು ತವಾದ ಸೇತುವೆ ಮತ್ತೆ .. ಇಲ್ಲ 
ಮಶಕ ನಾನು ಥ್ಸೈ ರ್ಯ ks ಹೇಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ಈ ಪ್ರ ಸಂಚಕ್ಕೆ ಈ ಸಂದೇಶವನ್ನು ಕೊಡು 
ವುದಕ್ತಾ ಗಿಯೇ ಬ ಜೀವಂತನಾಗಿದೆ. ಇ ಜೇಕಾದಕೆ ನನ್ನನ್ನು 'ಇದಕ್ಕಾ ಗಿ 
ಹುಚ್ಚ ಸದು ಕರೆಯಬಹುದು. ಆದರೆ ಭರತಖಂಡದ ಈ ಸಿದಾ ಂತವೇ Be 
ಶಾಸ್ತ್ರ ಪೀ ವಿಶ್ವದ ಭನಿಷ್ಯ ಧರ್ಮವಾಗುವುದು. 

ರ ಎನ್ನುವ ಮಃ ಸಂಸ್ಕ ತದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿ ಎಂಬ ಧಾತುನಿನಿಂದ ಬಂದಿದೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ 
ಇದು ನಾವು ಮಾಡುವ ಕ್ರೈಯೆಯೆಲ್ಲ, ಮಾನಸಿಕವಾಗಿರಲ್ಲಿ, ಭೌತಿಕವಾಗಿರಲಿ ಎಲ್ಲದಕ್ಕೂ 
ಅನ್ವ ಯಿಸುವುದು. ವ ವ್ಯಾ ಕರಣದ ಉದಾಹೆರಣೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೊ (ಲ. 

ಎ ಎನ್ನು ವ ಸರ್ವನಾಮದ ಸ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಜ್‌ ಕ್ರತಿಯೊಂದು $ ಯಾ 
ಪದವೂ, ಯಾವುದಾದರೂ ಕ್ರಿಯೆಗೆ ಅನ್ವ ಯಿಸುವುದು. ನಾನು 'ಸೋಡುತ್ತಿ ನೆ, ಮ 
ಕೇಳುತ್ತೇನೆ, ನನಗೆ ಬೇಕು, ವಸ ಆರೋಚಿಸುಕ್ತೆ ನೆ..ಈ ಕ್ರಿಯೆಗೆಲ್ಲ ತರ್ತ್ನ ನಾನೆಂ 
ಬುದು. ಕ್ರಿಯಾಪದ ಮಾಡುವ ಕಲಸ ವನ್ನು ಹೇಳುವುದು. ಸೂಕ್ಷ್ಮ; ಕರ್ಮ 
ಎಂದರೆ, "ಕಾರ್ಯ ಕಾರಣ ಸಂಬಂಧ ಆ ಈಗಿನ ಕರ್ಮ ಮುಂದಿ ಮತ್ತೊಂದು 
ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಶಾಟಾ ದೆ. ಕಾರ್ಯಕಾರಣ ಸಂಬಂಧಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದುದೆಲ್ಲ ಕರ್ಮ, 


ಕರ್ನುಯೋಗ ೧೬೧ 


ಯೋಗ ಎಂದಕೆ ಒಂದುಗೂಡಿಸುವುದು. ಇಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿರುವ ಜೀವಾತ್ಮನನ್ನು 
ಸೂಷಾಢ ಡನ ಒಂದುಗೂಡಿಸುವುದು ಎಂದರ್ಥ. ಈ ಸೂರ್ಣಾ ೯ತ್ಮನೆ "ನನ್ನು 
ಸ್ವಭಾವ. ಕರ್ಮಯೋಗ ನ ಕರ್ಮದ ಮೂಲಕ ಈ ಪೂರ್ಣತೆಯನ್ನು ಇಡೆಯುನೆ 
ಇಟ್ಟ ಆಗಲೆ ಇರುವ ಪವಿತ್ರ ಪರಿಪೂರ್ಣತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ. ಜ್ಞಾನಯೋಗ 
ಭಕ್ತಿಯೋಗ ಯಾತು ವಾ ಕರ್ಮಯೋಗ. ಒಂದು ಸ್ವ ತಂತ್ರ ನಾದ ಮಾರ್ಗ. 

ಕರ್ಮಯೋಗವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದರೆ, ನಮ್ಮ ನಿತ್ಯ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಪ್ರ ಉದ್ದೆ (ಶೆ 
ಸಾಧನೆಗೆ ಹೊಂದಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಎಂಬ ರಹೆಸ್ಯವನ್ನು Rw eee ನಮ್ಮ; ನ್ನ್ನ 
ಕೀಳು ಅಹಂಕಾರಕ್ಕೆ ಬಿಗಿದ ಕಾರ್ಯಕಾರಣ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಹೇಗೆ ತುಂಡರಿಸುವುದು ಎಎ 
ದನ್ನು ಅರಿಯುತ್ತ, ಟಿ ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಕಠ ನಿಯಮ ಇರುವುದೊ, ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ 
ನಾವು ಮುಕ್ತರಲ್ಲ. ಕರ್ಮಯೋಗಿ ಮುಕ್ತನಾಗಬೇಕಾದರೆ, ಕರ್ಮನಿಯಮದಿಂದ ಆತ 
ಪಾರಾಗಬೇಕು. ಕರ್ನುನಿಯಮಕ್ಕೆ ಎರಡು ದೃ ಸ್ಪಿಗಳಿನೆ. ಕಾರ್ಯಕಾರಣ ಸಂಬಂಧ ಮತ್ತು 
ಅದನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ ಗೊಳಿಸುವ ರೀತಿ. ಕರ್ಮ ಮತ್ತು ಅದರ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಂದ ಪಾರಾಗು 
ವುದಕ್ಕಾಗಿ ಯೋಗಿ ಈ ನಿಯಮದ ಸರಪಳಿಯನ್ನು ಕತ್ತರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಯತ್ನಿ ಸುವನು. 
ಇವನು ಕರ್ಮ ತನ್ನ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವನನ್ನು ಬೀರದ ರೀತಿ ಅದನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ: ಪಡಿಸಲು 
ಯತ್ನಿ ಸುವನು. ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಕರ್ಮಯೋಗ, ಕರ್ಮತುಶುವನ್ನು ಸ ಪಾರಾಗು 
ವುದಾಗಿನೆ. ಕರ್ಮಯೋಗಿ ಕಾರ್ಯಕಾರಣ ಸಂಬಂಧನನ್ನು ಮೀರಿಹೋಗಲು ಯತ್ನಿಸುವನು. 
ಮಾನಸಿಕ ರೀತಿ ಇದನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಅನುಷಾನ ಮಾಡಿದರೆ, ಅನನು ಕರ್ನುನಿಯೆಮ 
ದಿಂದ ಪಾರಾಗಿ ಹೋಗಬಹುದು. 

ಹೊರಗಡೆ ಕರ್ಮಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಹೇಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಎಂದರೆ 
ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಪೂರ್ಣತೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚುಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತ ವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಮತ್ತು 
ತಾನು ಮಾಡುವ ಕೆಲಸಗಳಿಂದ ತಾನು ಬಂಧಿತನಾಗದೆ ಮುಕ್ತ ನಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುವಂತೆ ಇರಬೇಕು. ಕರ್ಮಯೋಗಕ್ಕೆ ಎರಡು ದೃಷ್ಟಿ ಗಳಿವೆ. ಒಂದು ಆಂತರಿಕ 
ವಾದುದು, ಮತ್ತೊಂದು ಬಾಹ್ಕ ಕವಾಗಿರುವುದು. ಿ 

ಪರಿಪೂರ್ಣಕೆ ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ಚ ಆಸೆ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಕ್ಷೋಭೆಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡು 
ವೆದು. ಆದಕಾರಣನವೆ ಸರಿಫೂರ್ಣಕೆ ವ್ಯಕ್ತ ಸಲಾನು ಆಸೆಯಿಂದ ಪ್ರೇರಿತವಾದ 
ಕರ್ಮ, ಹಲವು ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕು ಎನ್ನುವ 2 ನಾನು, 
ನನ್ನ ದು ಎಂಬ ಭಾವದಿಂದ "ನಮ್ಮ ನ್ನು ಕಟಿ ಸೈ ಹಾಕುವುದು. ಯಾವುದೂ ಯಾರಿಗೂ 
ಸೇರಿಲ್ಲ. ಯಾವ ನಸ್ಸುನಿನ A ವ್ಯಕ್ತಿ ಯೆ ಮೇಲಾಗಲಿ ನಿನ್ನ ಸ್ಟ್ರಾ ಮಿತ್ತ ಶ್ರೈವನ್ನು 
ತರಬೇಡ. ನನ್ನ ದೇಹ ಎಂತಲೂ ಹೇಳಬೇಡಿ. ಈ ದೇಹ ಎನ್ನಿ. ನರಗ en, 
ಪಾರಾಗುವುದಕ್ಕೆ. ಹಲವ್ರೆ ರೀತಿಗಳಿವೆ. 

ಆಸೆ ಮತ್ತು, ಆಸಕ್ತಿ ಎಂಬುದೇ ಅವಳಿ ಜವಳಿ. ಇವುಗಳೇ ಕಾರ್ಯ ಕಾರಣ 
ಸಂಬಂಧಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ಕಾರ್ಯ ಕಾರಣ ಸಂಬಂಧನೇ ಜೀವಿಯನ್ನು ಜನನ ಮರಣಗಳಿಗೆ 
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೧೬೨ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ಗುರಿಮಾಡಿ ಅದನ್ನು ಬಂಧೆನದೆಲ್ಲಿಡುನುದು. ಬಾಹ್ಯ ಕರ್ಮಕ್ಸಿ ೦ತೆ ಮಾನಸಿಕ ಕರ್ಮ 
ಮತ್ತೂ ತೀವ್ರ RE ಏಕೆಂದರೆ ಇದು ಮನಸಿ ನ ಆಳಕ್ಕೆ ಹೋಗುವುದು. ಆಸೆ 
ಮತ್ತು. ಆಸಕ್ತಿ ಯೇ ನಮ್ಮ ಮುಕ್ತಿಗೆ ಇರುನ ತಡಿ. "ಇವುಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವುದು ಹೇಗೆ 
ಎಂಬುದನ್ನು "ಕರ್ಮಯೋಗ ನಮಗೆ ಹೇಳುವುದು. ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮ 
ಮಾನಸಿಕನಾಗಲಿ, ಶಾರೀರಕನಾಗಲಿ ಇದು ಕರ್ಮಸಂಸಾ ರವಾಗುವುದು. ಅದು ಪುನಃ 
ಶರ್ಮವಾಗಿ ಹೊರಬರಬೇಕಾಗಿದೆ. ಪರಿಣಾಮದಿಂದ ಈ ಕಣು ಮೇಲೆ ಮನುಷ್ಯ ಮುಕ್ತ 
ನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಇದನ್ನು ತ್ತರಿತಗೊಳಿಸುವುದೇ ಕರ್ಮಯೋಗಿಯ ಉಜೆ ಸೇಶ. 
ಕರ್ಮವನ್ನು £6 ದೃಸ್ಟಿಗಳ ಮೂಲಕ ಪರಿಶೀಲಿಸಬಹುದು. "`ನಮ್ಮ ಆಲೋಚನೆ 
ಮತ್ತು $ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಎರಡುಭಾಗ ಮಾಡಬಹುದು. ಅವುಗಳೇ ಇಷ್ಟಪ್ರಾಪ್ರಿ ಕ್‌ ಮಾಡುವ 
ಕರ್ಮ, ಅನಿಷ್ಟ ನಿವೃತ್ತಿ ಗೆ ಮಾಡುವ ಕರ್ಮ. ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾ ಯತ್ರ ತ್ರ ರೂಸವಾದ 
ಕರ್ಮವೊಂದಿದೆ. ನಿ ಹಿಂದಿನ ಎರಡು ಗುಂಪಿಗಿಂತ Wane 'ಪ್ರಾಯತ್ನಿತ್ತ 
ಕರ್ಮ ಯಾವಾಗಲಾದಕೊಮೆ, ಬರುವುದು. ಅದನ್ನು ತಪ್ಪಿ ಸಿಕೊಳು ವುದಕ್ಕೆ ೨ಸುಪ 
ಹಿಂದೆ ಮಾಡಿದ ದುಷ್ಪ ರ್ಮದ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಪಾರಾಗುತ್ತದಕ್ಕೆ, ಕ್ಷಮೆ ಬೇಡುವುದಾಗಲಿ. 
ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಯಾಡ " ಒಳ್ಳೆಯ. ಕರ್ಮಮಾಡುವುದಾಗಲಿ ಸವದು. ಕ್ಯಾ ಥೊಲಿಕ್‌ 
ಚರ್ಚ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ತಪ್ಪನ್ನು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳುವುದು ಈ ಗುಂಪಿಗೆ ಬರುವುದು | 
ಪರಿಣಾಮದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಕರ್ಮವನ್ನು ಹೆಲನು ವಿಭಾಗ ಮಾಡಬಹುದು. ಇಷ 
ವಾಗಿರುವ ಫಲಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದು. ಅಫಿಷ್ಟವಾಗಿರುವ ಫಲಗಳನ್ನು ಕೊಡುವದು, 
ಇಸ್ಟೆವೂ ಅನಿಷ್ಟವೂ ಇಲ್ಲದೇ ಇರುವುದು. ನಾವು ಕರ್ಮವನ್ನು ಕೊನೆಯ ಗುಂಪಿಗೆ 
ತರಬೇಕು. ಒಳ್ಳೆ ಯ ಮತ್ತು ಕೆಟ್ಟ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಿಸ ತ್ವ ಗೊಳಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅನಾಸಕ ವಾದ ಕರ್ನು Ao ಮತ್ತೊ ಕ ಬಸೆಯ ಕರ್ಮವಿನೆ. ನಾವು ಅದನ್ನು 
ಇಚ್ಛೆ ಸಿ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ ಯಾವ ಸ್ರ ತಿ ಫಲವೂ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಅನ್ಸೈಚಿ ಕವಾದ | 
ಕರ್ಮ ಎಂಬುದು ಯಾವುದಾದರೂ ಇದೆ Rak ? ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ 
ಹೃ ದಯದ, ಹೊಡೆತನನ್ನೂ ಕೂಡ ನಾನು ನಿಗ್ರ ಹಿಸಬಹುದು' ಎಂಬುದನ್ನು ರಾಜಯೋಗ 
ದನ್ನ ನೋಡಿದೆವು. ಹಾಗಿದ್ದ ಕಿ ಯಾವುದು ಕೈ ಚ್ಛಕವಾಗಿ ನಡೆಯುವುದು ಎನು ವೆವೊ 
ಅದೂ ಕೂಡ ಸುಪ್ತವಾಗಿರುವ ಐಚ್ಛಿಕ ಕ್ರ ಯೆಯೇ ಆಯಿತು. ನಾವ್ರೆ ಇಚ್ಛಿಸಿ ಮ 
ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ಒಳ್ಳೇ ಯ ಅಥವಾ ಕೆಟ್ಟ eA 
ಕರ್ಮವನ್ನು ನಮಗೆ EE ಒಳ್ಳೆ ಯ ಕರ್ಮವೆಂತಲೂ, ನಮಗೆ 
ಹಾಫಿಕರನಾದ ಟ್ಟಿ ಕರ್ಮವೆಂತಲೂ ES EE ಕರ್ಮ ಒಳ್ಳೆ ಯೆದು 
ಅಥವಾ ಕೆಟ್ಟದ್ದು ನಿಂದು ಹೇಗೆ ಹೇಳುವುದು? ಯಾವ ಕರ್ಮ ಮಾಡುವವನ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎತ್ತುವುದೋ, ಅತ್ಯಂತ ಹೆಚ್ಚು ಜನರಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾದ ಪರಿಣಾಮ 
ವನ್ನು ಕೊಡುವುದೊ ಅದು ಸತ್‌ ಕರ್ನು. ಇದಕ್ಕೆ ನಿರೋಧವಾಗಿರುವುದೇ ದುಷ್ಪರ್ಮ. 
ಕರ್ಮ ಒಳ್ಳೆ ಯದಾಗಿರಬೇಕಾದರೆ ಮಾಡುವವನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಮೇಲೆತ್ತ ಬೇಕು, ಸತ್ವರ್ಮ 


ಕರ್ಮಯೋಗ ಏತಿಷ 


ನಮ್ಮ! ಲ್ಲಿರುವ ಸನಿತ ತ್ರತೆಯನ್ನು ವ ಕ್ರಗೊಳಿಸುವುದು. ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಆಲೋಚನೆ ಮತ್ತು 
ತ್ರೈ ಯೆಯಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಸುತ್ತ ಫಡ ನದು ಬೇಲಿಯನ್ನು ಕ ಕಟ್ಟಿ ಕೂ ಇತರರಿಗಿಂತ ಬೇಕೆ 
i ಭಾವಿಸಿದರೆ, ನೀವು ಏನು ಕಲಸ ಮಾಡಿದರೂ, "ಮ್ಮ ಪವಿತ್ರತೆ ವ್ಯ ಕವಾಗು 
ವುದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಇಂತಹ ಕೆಲಸಗಳು ಧಾರ್ಮಿಕವಲ್ಲ, ಶು ಎಂದು 
ನಾನು ಹೆಳುತ್ತೇನೆ. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ, ನಮ್ಮ ಸ್ವಾರ್ಥತೆಯ ಬೇಲಿಯನ್ನು 
ತೆಗೆಯುವಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ, ಪ್ರಸಂಚದ ಹಿಂದೆ ಇರುವ ಏಕತ ವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ ಗೊಳಿಸಲು 
ವಿಕಾಸ ಮಾಡಿದರೆ ಅವು ಒಳ್ಳೆ ಸ ಕರ್ಮಗಳು ಎನ್ನ ಬೇಕೆ 

ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ವಿಧಿ ನಿಜೇಧಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರನಾಗಿ ಒಂದು ಕೆಲಸವನ್ನು ಒಳ್ಳೆಯದು 
ಮತ್ತು ಕೆಟ್ಟದ್ದು ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ಒಂದು ಸನ್ನಿ ವೇಶದಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯದಾದ ಕರ್ಮ 
ಮತ್ತೊಂದು ಸನ್ನಿ ವೇಶದಲ್ಲಿ ಕೆಟ್ಟಿದ್ದಾ ಗಬಹುದು. ಒಂದು ಕೆಲಸ ಸರಿಯೆ ಎಂದು ನಿರ್ಣ 
ಯಿಸುವುದಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕು ಸರೀಕ್ಷೆಗಳಿವೆ. ೧. ಮುಖ್ಯವಾದ ಧರ್ಮದ ನಿಯಮಗಳಿಗೆ ಅದು 
ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ೨. ಅದು ನಮ್ಮ ಧಾರ್ಮಿಕ ಮತ್ತು ವ್ಯವಹಾರಗಳಿಗೆ ವಿರೋಧೆ 
ವಾಗಿರಬಾರದು. ೩. ಅವನು ಯಾವ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿರುವನೊ ಆ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ 
ರೂಢಿಯಾಗಿರತಕ್ಕ ಆಚಾರ ವ್ಯವಹಾರಗಳಿಗೆ ವಿರೋಧವಾಗಿರಬಾರದು. ೪. ಒಳ್ಳೆಯ 
ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತೃಪ್ತಿ ಆಗಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ವ್ಯಥೆಯಾಗಬಾರದು. 
ಆದರೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಅಥವಾ ಕೆಟ್ಟ ಕೆಲಸ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅನ್ವಯಿಸುವಂತೆ ಇರಬೇಕಾದರೆ ಅದು 
ಹೀಗಿರಬೇಕು ;-- ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿರುವ ಅಖಂಡ ಪೂರ್ಣತೆಯ ತತ್ನ ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ 
ಅಡ್ಡಿ ಬರದೆ ಇದ್ದ ಕ ಅಥವಾ ಅದನ್ನು ಮರಿಮಾಚಸಿ ಇದ್ದರೆ ಅದು ಒಳ್ಳೆ ಟ್ಟ ಬಸನ 
ಯಾವುದು ಅದಕ್ಕೆ ಆತಂಕಪ್ರಾ RE ಅದು ಕೆಟ್ಟ "ಕಲಸ. 

ದ ಸನ ಪರಿಪೂರ್ಣತೆಯನ್ನು. ಮುಟ್ಟಿ ಬೇಕಾದರೆ, ಒಳ್ಳೆಯ 
ಕರ್ಮಗಳ ಬಂಧನದಿಂದಲೂ ಒಬ್ಬ ಪಾರಾಗಬೇಕು. ನನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಕೆಟ್ಟ ಅಥವಾ ಆತಂಕ 
ಪ್ರಾಯದ ಕೆಟ್ಟ ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ ವಿರೋಧವಾಗಿ ಒಳ್ಳೆ ಯೆ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣ p ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿ ದ್ದಾಗ "ಮ್ಮ ಕಾಲಿಗೆ ಏನಾದರೂ ಮುಳ್ಳು 
ಹೊಕ್ಕಿ ದ್ದ ಕ “ಮಕ್ಕೊ ೦ದು ಮುಳ್ಳಿ ನ ಸಿಸ್‌ "ಅದನ್ನು ತೆಗೆದು ಎರಡನ್ನೂ 
ಬಿಸುಡಿ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ದರು. ಫು ಒಳ್ಳೆಯ ಕೆಲಸ ಕೆಟ್ಟ ಪರಿಣಾಮದಿಂದ ನಮ ನ್ನು 
ಪಾರುಮಾಡುವುದು. ನಮ್ಮ ಗುರಿಯಾದರೊ ಎರಡನ್ನೂ "ಮೀರ ಹೋಗಬೇಕು. ಎಲ್ಲ 
ಕರ್ಮ ಸರಿಣಾಮಗಳಿಂದಲೂ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಪಾರುಮಾಡಬೇಕು. 

ಯಾವ ಒಂದು ಜೀವಾಣುವೂ ತೆಪ್ಪಗೆ ಇರಲಾರದು. ಜೀವನವೇ ನಿರಂತರ 
ಕರ್ಮ. ಅನಂತದಲ್ಲಿ ವಿನಃ ಬೇಕೆಡೆ ತಾಟಸ ಸಿ ಎಂಬುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾದರೆ ನಾವು ಏತಕ್ಕೆ 
ಏನನ್ನಾದರೂ ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದು ನನು ಕೇಳಬಹುದು. ನಾವು ಸುಮ್ಮನೆ ಕುದ್ದ 
Pe ಏತಕ್ಕೆ ಇರಬಾರದು? ಮಾಯಾ ಪ್ರಭಾವ ನಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಇರುವವರೆಗೆ 


ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಜೀವನದ ಡಕ ದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿ ಕೊಂಡರುನೆವೊ, ನಮಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡು 


೧೬೪ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ವ್ರದಕ್ನಾ ಗಲಿ, ಬಿಡುವುದಕ್ಕಾ ಗಲಿ ಸ್ನಾತಂತ ತ್ರ ವಿಲ್ಲ. ನಾವು ಕೆಲಸನನ್ನು ಮಾಡಲೇ 
ಜೇಕಾಗಿಸೆ. ನಾನ ಎಷ್ಟೋ ಬೋ ಊಂ ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ದೊ| ತ್ರ ಕರ್ಮಚಕ್ರ 
ಸುತ್ತು ತ್ತಿದೆಯೊ ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ನಾವು ಕರ್ಮಮಾಡದೆ : ನಿಧಿಯಿಲ್ಲ. 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕರ್ಮವೂ ಹಿಂದಿನ ಕರ್ಮದ ಪರಿಣಾಮ. ಈ ಪರಿಣಾಮ ಮುಂದಿನ 

ಕರ್ಮಕ್ಕೆ. ಕಾರಣನಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಕರ್ಮ ಮೂರು ವಿಧವಾಗಿದೆ. ಕಾರಣ, ಕರ್ಮ, 
ಮತ್ತು ಪರಿಣಾಮ. ಸರಿಣಾನು ಮತ್ತೊಂದು ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ 
ಕವಗ ಹೋಗುತಿ ತ್ತಿರುವುದು. ಈ "ಕರ್ಮವನ್ನು ಬ ಪಾ ್ರಾರಂಭಮಾಡಿದರು 
ಎಂದು ಕೇಳಬಹುದು. ಇದು ಹಗಲು ಮೊದಲು ಬಂತೆ, ರಾತ್ರಿ bp ಬಂತೆ 9 ಹಕ್ಕಿ 
ಮೊದಲು ಬಂತೆ, ಮೊಟ್ಟಿ ಮೊದಲು ಬಂತೆ ಎಂದು ಕೇಳುವುತೆ. ಇದೆ. ನಾನು ಸ 
ಕೋಣೆಗೆ ಹೋದರೆ, ಅಲ್ಲ ದೀಪದ ಮುಂದೆ ಚಕ್ರ ಸುತ್ತುತ್ತಿದ್ದಕಿ, ಅದರ ಹಿಂಜಿ 
ಇರುವ ದೀಪ ಕಾಣದಂತೆ ಇದ್ದರೆ, ಯಾರು ಚಕ್ರವನ್ನು ಸುತ್ತುವಂತೆ ಮಾಡಿದರು ಎಂಬು 
ದನ್ನು ಅರಿತಕೆ, ದೀಸವನ್ನು ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದೆ ? ಇಲ್ಲ, ತಿರುಗುತ್ತಿರುವ ಚಕ್ರ 
ವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. 

ಕಾರ್ಯಕಾರಣ ಸಂಬಂಧದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಕರ್ಮಷನ್ನು ವಿಭಜನೆ ಮಾಡೋಣ. | 

ಸಂಚಿತ ಕರ್ಮ : ಆಗಲೇ ಸಂಗ್ರ ಹಿಸಿದ ಕರ್ಮ. ಬಿತು ಸ ವುದಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧ ವಾಗಿರುವ ' 
ಬೀಜದ ಗುಡಾಣದಂತೆ. ಕಾರಣವಿಲ್ಲದೆ (ಟಃ ಆಗಲಾರದು. ಬಂದ ಬಂದ 
ಕರ್ಮದ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ನಾವು ಬಹುವಿಧವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಇನ್ನೂ 
ಖರ್ಚಾಗದೆ ಇರುವುದನ್ನು. ಬಳಸಬಹುದು. ಇದ್ದ ಕ್ಳೈ ಇದ್ದ ಂತೆಯೇ ಒಬ ಗೆ ಒ ಒಂದು ಶಕ್ತ 
ಬರುವುದಕ್ಕೆ ಇದೇ ಕಾರಣ. 

ಕ್ರಯಾವತಾನ ಕರ್ಮ : ಈಗ ಆಗುತ್ತಿರುವ ಕರ್ಮ. ಈಗ ನಾನ ಕರ್ಮ 

ಮಾಹಿತ ತ್ರಿ ರುವುದೇ ಇದರ ದೆಸೆಯಿಂದ. ಹಿಂದಿನಿಂದ ಸಂಗ್ರಹೆವಾದ ಕರ್ಮ ಈಗ ವ್ಯಕ್ತ 
ವಾಗುತ್ತಿ ಕ್‌ ಈಗ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಆಗುತ್ತಿವೆ. ಈಗ ನಮಗೆ ಕಾಣುತ್ತಿರುವ ಕರ್ಮನೆ( 
ಇದು. "ಇದಕ್ಕೆ ಮೂಲವನ್ನು ನಾವು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಬಹುದು. 

ಪ್ರಾ ರಬ ಕಮ್‌ ನಾವು ಆಗಲೇ ಮಾಡಿರುವ ಕರ್ಮ. ಈಗ ನಾನು ಅದನ್ನು 
ಬದಲಾಯಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಧ ಇನೆ. ಒಂದು ಸುಪ್ತ 
ಮತ್ತೊಂದು ವ್ಯಕ್ತ. ಪಾ ್ರ್ರಾರಬ್ಬ ಕರ್ಮ ಆಗಲೇ. ವ್ಯಕ್ತವಾದ ಕರ್ಮ. ಅದು ನಮ್ಮ ತ್ಸ 
ಯನ್ನು ಮೀರಿಹೋಗಿದೆ. ಪಾ ತ್ರರಬ್ಬ ಕರ್ಮವೇ ಪನ್‌ ಈಗ ಇರುವ ಸಿತಿಗೆ ಕ 
ಜವ ಗಂಡಸೊ, ಹೆಂಗಸೊ ಆಗಿ ಹುಟ ರುವುದು, ನಮಗೆ ಯಾರೊ ತಂದೆತಶಾಯಿಗಳಾ 
ಗುವುದು, ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿರುವ ಕೆಲವು ಹೋಗ ೈತೆಗಳು, ಸ್ನ ಸ್ವಭಾವಗಳು, ಸ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳು ಮತ್ತು 
ನಾವು ಯಾವುಸೋ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಹುಟು ವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಲ್ಲ ಕಾರಣ ಪ್ರಾ ರಬ್ದ ಕರ್ಮ. 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾ ರಬ್ಧ. ಕರ್ಮಕ್ಕೆ Sr "ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾ ಬದಲಾಯಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅವಳನ್ನು ಕಸ ಗಮನಿಸಕೂಡದು. "ಗಮನಿಸಿದರೆ ಶುದ್ಧ ಸೋಡ 


ಕರ್ಮಯೋಗ ೧೬೫ 


ಗಳಾಗುತ್ತೇವೆ. ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಕರ್ಮದಿಂದ ನಮಗೆ ಅನಾನುಕೂಲಗಳಾದರೂ, 
ಪೂರ್ಣತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಆತಂಕವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾವನೊ ಒಬ್ಬ ಅಂಗವಿಕಲ 
ನಾಗಿ. ಹುಟ್ಟುತ್ತಾ ನೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸೋಣ. ಅವನು ಅದನ್ನು ನೇರ ಮಾಡಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆದಕೆ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಅದು ಆತಂಕವಾಗ 
ಲಾರದು. ವಸ್ತುತಃ ಜೀವನವನ್ನು ಸ್ಪೀಕರಿಸಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರಬ್ದ ಕರ್ಮ ಹೇಳುವುದು. 
ಬಯಕೆ, ಭರವಸೆಗಳನ್ನು ಉತ್ಪ್ರೇಕ್ಷೆ ಮಾಡಬೇಡಿ. ಅಸಾಧ್ಯನನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ 
ಯತ್ತಿಸಬೇಡಿ. | 

ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದೆ ಸ ಸೃತಿಯೊಂದು ಕೆಲಸಕ್ಕೂ ನಾವೇ ಜವಾಬ್ದಾ ರರು. ನಾವು 
ಈಗ ಇರುವ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಜ್ಞಾ ಜಾ ಹ ವಿವರಿಸಲಾರದು. ಸ್ಮ,ತಿಯೇ ಪ್ರ ಮಾಣನಲ್ಲ. ಕರ್ಮ 
ಮತ್ತೊಂದು ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುವುದು. ನೀವು ಒಂದು ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ, 
ಅದರುತೆ ಮುಂದೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯ ನಾದ ಜನ್ನ: ವನ್ನು ನಿಶ್ಚ ಜಸವು ಆಗ 
ಕೆಲವು ಉಸಕರ್ಮಗಳೂ ಹುಟ್ಟು ್ರುಪ್ಪವು. ತ ಕೆಲವು 'ಕರ್ಮದೊಡನೆ ಹುಟ್ಟಿದ್ದೇನೆ. 
ನಮಗೆ ಇಜ ಇರಲಿ, ಇಲ್ಲದಿರಲಿ ಅದನ್ನು ಕ್ಷಯಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿದೆ. 

ಹಿಂದಿನ ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆ ಮೂರು ವಿಧವಾದ ಕರ್ಮವನ್ನು ಜೆನ್ನಾ ಗಿ ವಿವರಿಸು 
ವುದು. ಒಬ್ಬ ಬಿಲ್ಲುಗಾರನ ಬತ್ತಳಿಕೆಯ ತುಂಬ ಬಾಣಗಳಿದ ವು. ಷ್ಟ ಸಂಚಿತ ಕರ್ಮ. 
ಅವನು ಬಿಡುವುದಕ್ಕೆ ಈಗೊಂದು ಬಾಣವನ್ನು ಕೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ನನು. ಇದು 
ಕ್ರಯಾಮಾನ. ನ ಆಗಲೆ ಬಿಟ್ಟಿ ಬಾಣ ಈಗ ಗುರಿಎಡೆಗೆ ಧಾವಿಸುತ್ತಿ ದೆ. ಇದೇ 
ಪ್ರಾರಬ್ದ. ಈ ಬಾಣದ ಮೇಲೆ ಇವನಿಗೆ ಹತೋಟ ಇಲ್ಲ. ಅದು ಮುಂದೆ ಹೋಗೇ 
ಹೋಗುವುದು. 

ಸಂಚಿತ ಮತ್ತು ಕೆ ಕ್ರಿಯಾಮಾನದ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಮನುಷ ಸಿಗೆ ಸಾ ತಂತ್ರವಿದೆ, 
ಬಿಲ್ಲುಗಾರನ ಕ್ಸ ಯಲ್ಲಿ ಬತ್ತ ೪ಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ಬಾಣಗಳತೆ ಇವೆರಡೂ ಈಗ ಅವನ 
ಅಧೀನ. ಈ ಬಾಣಗಳನ್ನು. ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉಸಯೋಗಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಅಥವಾ 
ಆಜೆಗೆ ಎಸೆಯುವುದಕ್ಕೆ , ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ, ಸಂಸ್ಕೃತಿ, ಶಿಸ್ತು ಇವುಗಳಲ್ಲ ಅದಕ್ಕೆ pe 3 
ವಾಗುವುವು. 

ಪ್ರಾ ರಬ್ಧ ಕರ್ಮದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಯಾವ ಪರಿಣಾಮವಾದರೂ ಆಗಲಿ, ಅದು 
ಬಳೆ ಿಯದಾಗರೆ; ಕೆಟ್ಟ ದ್ದಾ ಗಲ ಅದು ಕ್ಷಯವಾಗುವವರೆಗೆ ಸಹಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಸಂಚಿತ 
ಕ್ರಿಯಾಮಾನ ಕರ್ಮದಿಂದ ಪಾರಾದರೆ, ಕಲಸಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಯಾವ ಪ್ರೇರಣೆಯೂ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಪಾರಬ್ದ ಕರ್ಮ ಕ್ಷಯವಾಗುವುದು. ಬೇಕೆ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಅದು ಬೀಜವಾಗುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಕರ್ಮಯೋಗಿ ತನ್ನ ಪ್ರಾ ರಬ್ಧ ಕರ್ಮವನ್ನು ಹೊಸ 4 ಹುಟ್ಟಿ ದೆಂತೆ ಮಾಡು 
ವನು. ವಿವೇಕದಿಂದ ಕಿ ಕ್ರಿಯಾಮಾನ ಕರ್ಮವನ್ನು ನಿಗ, ಹಿಸುವನು. ಆಗಲೆ" ಸಂಗ್ರ ಹವಾಗಿ 
ರುವ ಸಂಚಿತ ಕರ್ಮ ಸಂಣಾನುನನ್ನು ನಿನೇಕ. ಶಿಸ್ತು, ಉತ್ತಮ ಸಂಸ್ಕಾರಾದಿಗಳಿಂದೆ 
ತಡೆಗಟು ವನು. 


೧೬೬ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗೆಗಳು 


ಕರ್ಮಯೋಗಿ, ಈ ಮೂರು ವಿಧವಾದ ಕರ್ಮಕಾರಣಗಳನ್ನು ಸುಡುವುದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸುವನು. ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡದೆ ಇದ್ದರೆ ಅಥವಾ ಮರೆತರೆ ಹಿಂದಿರುವ ಸಂಸ್ಕಾ 
ರವನ್ನು 'ನಾಶಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರ ಶಕಿ ಕ್ರಿಯನ್ನು ದ್ದ ೦ಸ ಮಾಡಬೇಕು, 
ಅದರ "ಬೀಜವನ್ನು Rnd ಶ್ರೀ ರಾಮಕ್ಕ ಪ್ತ ರು ದಿನ ಉದಾಹರಣೆ 
ಗಳ ಮೂಲಕ ವಿನರಿಸುವರು. 

ಬೀಜದಲ್ಲಿರುವ ಮೊಳೆಯುವ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಅದನ್ನು ಹುರಿಯುವುದರಿಂದ : ನ 
ಮಾಡಬಹುದು. ಕರ್ಮವನ್ನು ಹುರಿದು ಅನುಭನಿಸಬಹುದು. ಅದರಿಂದ ಯಾನ ಪೆ 
ಮವೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ 'ಕರ್ಮನನ್ನು ಹುರಿಯುವ ರಹಸ ವನ್ನು ಅರಿತಿರಬೇಕು. 

ಸುಟ್ಟ ಹಗ್ಗ ಮತೊ. ಬ ನಿನನ್ನು ಬುಧಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಸುಬ ಹಗ್ಗ, ಹಗ್ಗ ದೆ ಆಕಾರದ 
ಲ್ಲಿಯೇ ನೆಲನ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದಿ H ಬಿಡೊಂದು ಹಗ್ಗ ದಂತೆಯೇ ಕಾಣುವುದು. ಅದನ್ನು j 
ಊದಿದರೆ ಅದು ಹಾರಿಹೋಗುವುದು. ನಾವು "' ಕರ್ಮದ ಹಗ ವನ್ನು ದಹಿಸುವ 
ರಹಸ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಆಗ ನನ್ಮು ಕರ್ಮಗಳು ನಮ್ಮನ್ನು ಬಂಧಿಸಲಾರವುೆ, 
| ಸ್ಪರ್ಶತಿಲೆಗೆ ತಾಕಿದ ಉಕ್ಕಿನ ಕತ್ತಿ ಚಿನ್ನವಾಗುವುದು. ಇನ್ನು ಮೇಲೆ ಅದರಿಂದ 
ಕತ್ತ ರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಚಿನ್ನಕ್ಕೆ ರೂಪಾಂತರ ಹೊಂದಿದ ಕತ್ತಿ ಯನ್ನು ಅಲಂಕಾ 
ಕಾರಕ್ರೇ ಇಟ್ಟಿರುವರು- ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕೆಲಸವೂ ಅಲಂಕಾರದಂತೆ ಇರಲಿ, ಚಿನ್ನದ ಕತ್ತಿ 
ಯಾದ ಉಕ್ಕಿನ ಕತ್ತಿಯಂತೆ. ಅದು ಹಿಂದಿನಂತೆ ಚೂಪಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅದರಿಂದ ಯಾವ 
ಹೆತ್ಯಾಕೆಲಸನನ್ನೂ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಕರ್ಮಯೋಗದ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಅರಿತಮೇಲೆ, ಕರ್ಮ ಇನ್ನು ಮೇಲೆ ನನ್ನನ್ನು 
ಬಂಧಿಸಲಾರದು. 

ಕರ್ಮಸಿದಾ ೦ತೆಕ್ಟೂ, ಆಗಲೇ ಎಲ್ಲ ಪೂರ್ವನಿಶ್ವಯವಾಗಿದೆ ಎಂಬ ಸಿದಾ ಇಂತಕ್ಕೂ 
ತ್ಯಾಸವಿದೆ. ನನು ಬೇಕಾದರೆ ಆ ಕೆಲಸನನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು, ಇಲ್ಲದೆ ಇದ್ದ ರೆ ಇಲ್ಲ. 
ಕರ್ಮಿಗೂ ಕರ್ಮಯೋಗಕ್ಕೂ ದೊಡ್ಡ ಇ; ತ್ಯಾಸನಿದೆ. ಕರ್ಮಿ ಜಿನ್ನಾ ಗೇನೋ 

ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಅವನು ಕರ್ಮದಿಂದ ಮುಕ್ತ ನಾಗಲಾರ. ಕೆಲಸಮಾಡುವ 
ದೃ ಸ್ಟ ಯಲ್ಲೆ ವ್ಯತ್ಯಾ ಸವಿದೆ. 

ಹ ದ ಹಿ ಯನ್ನು ಬೆಳೆಸುವುದಕ್ಕಾ ಗಿ ಕರ್ಮ ನಿಮಗೆ ಒಂದು ಅನಕಾಶನನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟಿ ದೆ ಎಂದು ನ ಆ “ದ್ದ ಹ್ಟ್ರಿಯೇ ಜಪ 

೧. ನೀನು ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ೭ ಸ ಭಾವಿಸು. ಕರ್ಮದಿಂದ ನಿನನ್ನೂ ಆಶಿಸ 
ಬೇಡಿ. ನಮ್ಮ ಕರ್ಮವನ್ನು ಕ್ಷಯಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುಡಕ್ಕಾ ಗಿ ಕರ್ಮ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ 
ಎಂದು ಮಾಡಿ. 

೨. ನಿನ್ನ ಕರ್ಮದ ಮೂಲಕ ನೀನು ದೇವರೊಂದಿಗೆ ಒಂದು ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ 
ಕೊಳು ತ್ರಿ ಸ ಭಗವಂತನ ಸೇವೆ ಎಂದು ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿ, 


ವ್ಯ 


1 


ಕರ್ಮಯೋಗ ೧೬೭ 


೩. ಕರ್ಮಕ್ಟೋಸ್ಪರ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿ. ಪ್ರಚಂಡ ಕರ್ಮದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ 
ವಿಶ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿ. 

ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನೀವು ಯಾನ ಒಂದು ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ರೂಢಿಸಿದರೂ ಕತ್ಛ ೯ತ್ವಭಾವ 
ಬರುವುದು... ೧. ಆಗ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಕರ್ಮ ಸಹಾಯಮಾಡುವುದು 
೨. ಕರ್ಮವೇ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಸ, ಬ್ಯ ೩. ಅದು ನಿಸ್ಪಾರ್ಥವಾದ 
ಶರ್ಮವಾಗುವುದು. ರ್ಮ ಸುಗೆ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಅದು ನನ್ನು Py ಬಂಧಿಸು 
ವದಿಲ್ಲ. ಕರ್ಮಯೋಗಿ ತನ್ನ ಸ್ವಾರ್ಥವನ್ನು ಸಕು, ಅನಾಸಕ್ಕ ನಾಗಿ ಫಲಾನೆಕ್ಷಿ 
ಯಿಲ್ಲದೆ ಕರ್ಮವನ್ನು EEN 

ಕರ್ಮಫಲಗಳಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬೇರೆ ಸಿಲ್ಲಿ. 

ಹೊಗಳಿಕೆಯನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಡಿ. ಅದನ್ನು ಅರಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ಒಳ್ಳೆಯದೊ 
ಕೆಟ್ಟ ಸೈದ್ದೊ, ಸುಖವೊ ಮ ಎರಡನ್ನೂ ಸ್ರೀಕರಿಸಿ. ಆಗ ನಿಮಗೆ ಒಂದು ಹಾರ 
ಹ ಅಥವಾ ಹಳೆಯ ಜೋಡನ್ನು' ರತ. ಅದನ್ನು ನೀವು ಗಮನಿಸು 
ವುದಿಲ್ಲ. | 

ಅನೇಕ ವೇಳೆ ನಮ್ಮ ಆದರ್ಶಕ್ಸೆಂತ ಕೆಲಸ ಮುಂಜಿ ಹೋಗಿರುವುದು. ಮನಸ್ಸು 
ಕಲಸದಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲಲಿ. ಮುಂಜಿ ಅದರಿಂದ ಒಳ್ಳೆಯದಾಗುವುದೊ ಕೆಟ್ಟದ್ದು ಅಗುವುದೊ 
ಅದನ್ನು ಕುರಿತು ಚಿಂತಿಸಬೇಡಿ. ಆಗ ಮನಸ್ಸು” ಭರವಸೆ, ನಿರೀಕ್ಷಣೆ ವಾ ವ್ಯಾಕುಲಗಳಿಂದ 
ತಾಡಿತವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾವಾಗಲೂ ಮನಸ್ಸಿಲ್ಲ ಶಾಂತಿಯಿರಲಿ. ಮನಸ್ಸು ಮಾಡುತ್ತಿ 
ರುವ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ತನ್ನಯವಾಗಲಿ. ನಾವು ಮಾಡಲೇಬೇಕಾದ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಮನೋ 
ಭಾವವನ್ನು ರೂಢಿಸಿ. 

ಯಾನ ಒಂದು ಕೆಲಸದಲ್ಲಾ ಗಲಿ ಕತ ರ್ಸೈತ್ವದೃಷ್ಟಿ ಅತ್ಯಂತ ಮಖ್ಯವಾದುದು. 
ಅತ್ಯಂತ ನಿಸ್ಸೃಹತೆ ಆವಶ್ಯಕ. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ರುವ. ದೋಷಗಳನ್ನು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳು ವ್ರದರಿಂದ 
ಅಸ ದೊಡ್ಡೆ ನರಾಗುತ್ತೆ ಷೆ. ತಪ್ಪುಮಾಡಿದಾಗ ಅದು ಸರಿ ಎಂದು ಸು 
ಅಥವಾ ಅದನ್ನು ಬಚಿ ಸಿ ಡುವುದಾಗಲಿ” ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಪ ಕ್ರ ಯೋಜನವಿಲ್ಲ. 

ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಗೆ ಕೊಡುವುದರ ಕಡೆ ಮನವಿರರಿ, ತೆಗೆದುಕೊಳು ವು 
ದರ ಕಡೆ ಅಲ್ಲ. ಆಗಲೆ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾದ ಕರ್ತ್ನತ್ವ ಬುದ್ದಿ ಇರುವುದು. ಲಿದಕಿ 
ಕೊಡುವಾಗ ಅಹೆಂಕಾರದಿಂದ ಕೊಡಬೇಡ, £ ಕೊಡಬೇಡ, ಸ್ವೀಕರಿಸುವವ 
ನನ್ನು ನಿಕೃಷ್ಟವಾಗಿ ಕಾಣಬೇಡ, ನೀನು ನಿನ್ನ ಒಳ್ಳೆಯ ಕೆಲಸಗಳಿಂದ *್ರಸಂಚಕ್ಕೆ 
or ? ಯದನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸಬೇಡ" ನೀನಿಲ್ಲದೆ ಪ್ರಸಂಚ ಸಾಗುವುದು. 
ಒಳ್ಳೆ ಯೆ ಕೆಲಸಗಳಿಂದ ಉದ್ಭಾರವಾಗುವವನು ನೀನೇ, ನಾನು ಇನ್ನೊ ಬಗೆ ದಾನ 
ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವೆ ಎಂಬ ಭಾವ ಇಲ್ಲದಿರಲಿ. 

ಕೊಡುವುದೇ ಭಗವಂತನಿಗೆ ಸೇವೆ. ದುರಹಂಕಾರದಿಂದ. ದಾನ ಮಾಡುವುದಲ್ಲ, 
ಅದನ್ನು ಒಂದು ಸೇವೆಯಂತೆ ಮಾಡು. ನಾವು ಕೊಡುವ ಕಲೆಯಲ್ಲಿ ಸರಿಣಿತರಾದಕೆ, 


೧೬೮ ನಾಲ್ತು ಯೋಗಗಳು 


ಜೀವನ ಸಾರ್ಥಕನಾಗುವುದು. ಜೀವನ ಶ್ರೇಷ ವಾಗುವುದು. ಆಗ ಶಕ್ತಿ ಸಂಗ್ರಹವಾಗು 
ವುದು. ಕೊಡುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಜೀವನದ ಬಾಳಬೇಕು. 

ಯಾನಾಗ ನೀವು ಕೈಯನ್ನು ಒಡ್ಡುತ್ತೀರೊ, ಆಗ ನನಗೇನೋ ಬೇಕಾಗಿದೆ 
ಕೊಡಿ ಎಂದು ಕೇಳುತ್ತಿ ರಿ. ಆದರೆ. ಕೈಗಳನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಕೊಡುವುದಕ್ಕೆ ನೀಡಿ. 

ಒಮ್ಮೆ ನನಗೆ ಒಬ್ಬ ಬಹಳ ಜಿಪ್ರಣನ ಸರಿಚಯನಿತ್ತು, ಪ ್ರತಿದಿನವೂ ಅವನ 
ಸ್ನೇಹಿತನೊಬ್ಬ, ಅವನಿಗೆ ಏನನೊ ಕೊಟ್ಟು, ನಾಳೆ ನನಗೆ ಅದನ್ನು ವಾಸಸ್‌ ಕೊಡು 
ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತ ದ್ದ. | 

ಅವನು ತನ್ನ ಸ್ನೇಹಿತನಿಗೆ ನೀನು ಕೊಡುವುದೇಕೆ ಮತ್ತೆ ಪುನಃ ನನಗೆ ಅದನ್ನು 
ಹಿಂತಿರುಗಿ ಕೊಡು ಬ ಹೇಳುವುದೇಕೆ ? ಎಂದು ಕೇಳಿದ. ಅದಕ್ಕೆ ಆತ್ಯ Re 
ನಿನಗೆ ಕೊಡುವುದನ್ನು ಕಲಿಸುವುದಕ್ಳಾ ಗಿ ಹೀಗೆ ಮಾಡುತ್ತಿದೆ ನೆ MW: : 

ಕದಿಯುವ ಸ | ಭಾವಿರುವ ಮನಿಗೆ, ಏನನ್ನಾ ದರೂ "ಕೊಡುವುದಕ್ಕೆ ಕಲಿಸಬೇಕು. 
ಆಗ ಅದು ಕ್ರಮೇಣ ಉತ್ತಮವಾಗುವುದು. ನಿಮ್ಮ ಲ್ಲಿರುವುದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸ ನೀವು 
ದೇವರಿಗೇ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದೀರಿ. ಅದೇನೋ ನಿಮಗೆ ಕಷ್ಟವಾಗಿ ಕಾಣಬಹುದು. ಆದರೆ ನಾವ 
ತುಂಬಾ ಉದಾತ್ತ ವಿಷಯವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿರುವೆವು. 

ನೀವು ಸೇವಾ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿರಿಂದ ದೇವರಿಗೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ಅಥವಾ ಯಾವುದಾದರೂ ಕೆಲಸ . 
ಮಾಡಿದರೆ, ಆ ಕರ್ಮ ಶಕರ್ಮವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅದು ಸೇವೆಯಾಗುವುದು, ಭಗವಂತನ 
ಪೂಜೆಯಾಗುವುದು. ಇದು ಕರ್ಮಬಂಧನಕ್ಕೆ ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಗುರಿಮಾಡುವ್ರದಿಲ್ಲ. 

ಕರ್ತೃತ್ವ ದೃಸ್ಟಿ ಯೊಂದೇ ಕೊನೆಗೆ ಜಪಂ ನೀವು ಮಾಡುವ ಕರ್ಮದಿಂದ 
ನಿಮ್ಮ ಚಿತ್ರ ಬಿದ್ದ “ಗುತ್ತಿ ದೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ. ನಿಮ್ಮ ನಿಜನಾದ ಆತ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯ 
ಗಳಿಗೂ ಸಾಕ್ಷಿಯಂತೆ ನಿಲಿ. 

ಡೂ ಸಲ ಗೋಪಿಯರು ದೇವಸಾ ನಕ್ಕೆ ನೈವೇದ್ಯವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಹೋಗುತ್ತಿ ದ್ದ ರು. ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ ನದಿ ಅಡ್ಡಲಾಗಿ ಬಂತು. ಅಡನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ 
ದಾಟುನಂತೆ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಸಾಧುವಿನ ಪರ್ಣಶಾಲೆ ಕಂಡಿತು. ಅನರು 
ಅನಥಿಂದ ಏನನ್ನಾದರೂ ಸಹಾಯವನ್ನು ಕೋರೋಣ ಎಂದು ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೋದರು. 
ಸಾಧು ಗೋಪಿಯರಿಗೆ, ಮೊದಲು ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿರುವ ತಿಂಡಿಯನ್ನು ಕೊಡಿ ಎಂೆ ಕೇಳಿದ. 
ಗೋಪಿಯೆರು ತಾನು ತಂದುದನ್ನೆ ಲ್ಲ ಕೊಟ್ಟರು. ಅವರು ಅದಸ್ತೆ ಲ್ಲಾ ತಿಂದು ನದಿ ದಡಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಿ “ನಾನು ಏನೂ ತಿಂದಿಲ್ಲದೆ ಇದ್ದ ಘು sak "ಹೋಗುವುದಕ್ಕೆ ನದಿ ದಾರಿ 
ಕೊಡಲಿ” ಎಂದರು. 

ಗೋಪಿಯರು ಸಾಧುವಿನ ಹಿಂದೆ ನಿಂತುಕೊಂಡಿದ್ದ ರು. ಅವರಿ ಸಾಧು ಹೇಳುವು 
ದನ್ನು ಕೇಳಿದಾಗ ಆಶ್ರ ರ್ಯವಾಯಿತು. ಆದರೆ ನದಿ ದಾರಿ ಕೊಟ್ಟಿ ತು. ಗೋಪಿಯರು 
ತಡೆದು ಎದುರಿಗೆ WK ದೆಡವನ್ನು ಸೇರಿದರು. . ಸಾಧುವಿಗೆ ಸ ಎಂಬುದು, ದೇಹ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಆತೀತ ಬಟ್‌ ಗೊತ್ತಿತ್ತು. ಅನನು ತಾನು ಕೇವಲ ಸಾಕ್ಷಿ ಎಂಬ 
ಮನೋಭಾವದಲ್ಲಿ ಆರೂಢನಾಗಿದ ನು. 
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ಸ್ವಾಮಿ ವಿವೇಕಾನಂದರು ಬೋಧಿಸುವ ಕರ್ಮಯೋಗದ ಸಲ್ಲನಿಯೆ “ಸ್ಟಾರ್ಥ 
ವನ್ನು ಬೇರುಸಹಿತ ಕಿತ್ಕೊಗೆಯಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಮುಕ್ತರಾಗಿ? 

ಒಂದು ಸಲ ಒಬ್ಬ ಫಳ ಸಿದ್ದ. ಅವನು ಕದಿಯುವುದು, ಇತರರನ್ನು ಪೀಡಿಸುವುದು, 
ಇದರಲ್ಲೆ ಕಳೆಯುತ್ತಿದ್ದ. ಅವನ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಸ ಸಶ್ಚಾತ್ತಾಸ ಸ ಎಂಬುದೇ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಅತ್ಯಂತ 

ಪಾಪಕರವಾಗಿದ್ದ ಲಸ ಗಳನು ್ಗ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ಅವನು ಹಿಂದೆಗೆಯುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಆದಕಿ 

ಆ sik ತನ್ನ ಹೆಂಡತಿ ಸ ಳನ್ನು ತುಂಬಾ ಪಿ ಸ್ರೀತಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ. ಈ ಕಾ ಪಾಹಿಯೆ 
ಹೃ ದಯದಲ್ಲ ಸ್ವ ಗಸ ಇತು. ಅದಕಿ ಹಲವು ದಿನ ಇವನು ಸುಖವಾಗಿರ 
ಲಲ. ಜಾಡು ಸಲಿ ವಿಸ ಸತ್ತಿ ಸಂ ಅವನು ತನ್ನ ಹೆಂಡತಿ ಮಕ್ಕಳನ್ನೆಲ್ಲ ೪ ಕಳೆದುಕೊಂಡ. 
ಆಗ ಅವನು ಒಬ್ಬನೇ ಉಳಿದುಕೊಂಡ. ಹಿಂಜಿ ಮಾಡಿದ ಪಾಪಕೃತ್ಯಗಳ ನೆನಪೊಂಜೇ 
ಈಗ ಅವನ ಸೆ ಹಿತರಾಗಿದ್ಯ ನವು. 

ಅಕಸ್ಮಾತ್‌ ಆದ ನಿಸತಿ ತ್ತಿನಿಂದ ಒಂದು ಕೆಲಸವಾಯಿತು. ಅವನನ್ನು ಅಂತರ್ಮುಖಿ 
ಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿತು. ಆದರೆ : ಅಲ್ಲಿ - ಅಂಧಕಾರದಿಂದ ಆವೃ ತನಾದ `ೈಧಕಾರವಲ್ಲಜಿ 
ಜೇರೇನೂ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಆಗ ಅವನಿಗೆ ತಾನು ಮಾಡಿದ್ದು ಹ ಎಂದು ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಸ ಪ 
ವಾಯಿತು. ಅವನು ತಾನು ಹಿಂದೆಮಾಡಿದ ಪಾಪ "ಕೆಲಸವನ್ನು ಚಿಂತಿಸುತ್ತಿ ರುವಾಗ, 
ತಾನು ಮಾಡಿದ ೫೨ ಕೊಲೆಗಳ ನೆನಪಾಯಿತು. ಅದನ್ನು ಸಹಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಆಗಲಿಲ್ಲ. 
ಇಂತಹ ಮಹಾಪಾಪದಿಂದ ಪಾರಾಗುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂದು "ಆಲೋಚಿಸಿದ. ಆ ್‌್‌ 
ಸಾಧುಗಳ ಹತ್ತಿರ ಹೋಗಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳೊ ೫ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದ. 

ಕೆಲವು ಕಾಲ ಹುಡುಕಾಡಿದ ಸಲ್ಲಿ » ಓಬ್ಬ ಸ ನ ಆಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಬಂದ. ಕಳ್ಳ 
ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿದ್ದು ದನ್ನೆ ಲ್ಲ ಹೇಳಿದ. ಸಾಧು ಅವನಿಗೆ ತನ್ನ ಆಶ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವಂತೆ 
ಹೇಳಿದರು. 'ಆಲ್ಲೇ ಇರುವ ಇತರ ಸಾಧುಗಳಿಗೆ ಸೇವೆ ಮಾಡುವಂತೆ ಹೇಳಿದರು. ಸಾಧು 
ಸಂಗದಿಂದ ಆತ 'ಕ್ರ ಮೇಣ ಉತ್ತಮನಾದ. ಆದರೆ ತನ್ನ ಪಾಪವೆಲ್ಲ ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗಿದೆ 
ಎಂದು ನಂಬಲಾಗಲಿಲ್ಲ. ಸಾಧುವಿನ ಮೇಲೆ ಇವನಿಗೆ ಬಹಳ ಗೌರವ ಇತು.. ಅವನು 
ಸಾಧುವಿನ ಪೆ ಪ್ರೇಮವನ್ನು ಅನುಮಾನಿಸಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ತನ್ನ ಪಾಪದಿಂದ ಪಾರಾಗಜೇಕೆಂದು 
ಆಲೋಚಿಸಿದ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಅವನು ಸ ಸಾಧುನನ್ನು, ತನಗೆ ತೀರ್ಥಯಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ, ಪವಿತ್ರ 
ನದಿಯಲ್ಲಿ ಮಿಂದು ತನ್ನ ಪಾಸನನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತೇನೆ ಎಂದು ಕೇಳಿದ. 

ಸಾಧು ತಕ್ಷಣವೇ ಒಪ್ಪಿ ಕೊಂಡರು. ಬಸ" ಕಪ್ಪು ಬಾವುಟವನ್ನು ನಿನ್ನ ಜತೆಯಲ್ಲಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗು ಎಂದು ಕೊಟ್ಟಿ ರು. ಮಗು, ಇದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗು. 
ಈ ಕಪ್ಪು ಬಾವುಟದಲ್ಲಿ ನಿನ್ನ ಪಾಪಗಳ ಇವೆ. ಇದು ಬಿಳಪಾಡಾಗ್ಯ, ನೀನು ಎಲ್ಲ 

ಇಪಗಳಂದಲೂ ಮುಕ ಈ. ಸಾಡೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸು ಎಂದರು. ನೀನು ಹಿಮದಂತೆ ಪರಿಶುದ 

| pe ಬಾ ಎಂದರು. ಕ 


ಕಳ್ಳ ಎಲ್ಲಾ ತೀರ್ಥ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಪೂಜೆ ಮಾಡಿದ. ಎಲ್ಲಾ ಪನಿತ್ರ ನದಿಗಳ 


೧೭೦ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಲ ಪೂಜೆ ಅಥವಾ ಸ್ಟಾ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದ ಮೇರೆ 
ತನ್ನ ಗಂಟಿನಲ್ಲಿದ ಕಪ್ಪು ಬಾವುಟನನ್ನು ತೆಗೆದು ನೋಡುತ್ತಿ ದ್ದ, ಅದು ಎಷ್ಟು ಬಿಳುಪಾ 

ಗಿದೆ ಎಂದು. ಆದರೆ ಸ ಎಂದಿನಂತೆಯೇ ಕಪ್ಪಾಗಿತ್ತು, ದುದ್ವೆ ೯ವ ME, 

ಇನ್ನು ಯಾನ ತೀರ್ಥಸ್ಥಳವೂ ಇಲ್ಲ, ಪ್ರ ಯತ್ಚಿತ್ತ ಜೂ ಇಲ್ಲ ಎಂದು 
ಗೊತ್ತಾದ ಮೇಲೆ, ತನ್ನ ಪಾಪದಿಂದ ಕೊರಗುತ್ತ. ಸಾಮವಿಗೆ ಕೊನೆಗಾಲದವರೆಗೆ ಸೇವೆ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರೋಣ ಯು ಹಿಂತಿರುಗುತ್ತಿ ದ್ದ. 

ಅವನು ಹಲವು ಊರುಗಳನ್ನು ದಾಟ, ಹಲವು ಕಾಡುಗಳ ಮೂಲಕ ನಡೆದು 
ಕೊಂಡು ತನ್ನ ಗುರುವಿನ ನಾರ್‌ ಹಿಂತಿರುಗುತ್ತಿ ದ್ದ. ಒಂದು ದಿನ ಸಾಯಂಕಾಲ, 
ಆಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಕೆಲವೆ ಮ್ಬೆ ಲಿಗಳ ದೂರಕ್ಕೆ ಬಂದ. ಅಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿ ಕಳೆದು ಮಾರನೆ ದಿನ ಆಶ್ರ 
ಮಕ್ಕೆ ಸು ಹೋಗೋಣ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದ. ಅಶೆ ಮದಲ್ಲಿ ಅವೇಳಿ ರಾತಿ 
ಸಮಯದಲಿ ಹೋಗಿ ಅವರಿಗೆ ತೊಂದರೆ ಕೊಡಲು ಇಚಿ ಸಲಿಲ. "ಅನನ ಸುತ್ತಲೂ 
ಪ್ರಶಾಂತ ವಾತಾವರಣವಿತ್ತು. ಮಿಡತೆಗಳ ಜೇ ಧ್ವನಿಯೊಂದೇ ಅದಕ್ಕೆ ಭಂಗ ತರುತ್ತಿ ತ್‌ 
ಪ್ರ ಕೃತಿ ಇಷ್ಟು ರಮ್ಯ ವಾಗಿ ಎಂದೊ ಕಂಡಿರಲಿಲ್ಲ. ಆ hd ರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ 
ಜಾ ಸಂದಕ್ಯವಿತ್ತು. ತನ್ನ ಪಾಪದ ಹೈದಯಾಂಧಕಾರದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಅಶಾಂತಿ 
ಇರಲಿಲ್ಲ. ಅದನ್ನು ಕೆನಸಿಕೊಂಡು ಗಳಗಳನೆ ನೀರು ಸುರಿಸುತ್ತ ಅತ್ರ. 

ಇದ ಕ್ಸ ಇದ್ದ ಂತೆಯೇ ಮೌನಭಂಗನಾಯಿತು. ಕಷ್ಟದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿದ ಹೆಂಗಸಿನ 
ಆರ್ತನಾದ ಕೇಳಿಸಿತು. ಈ ಶಬ್ದ ಬಂದ ಕಡೆಗೆ ಇವನು ತಕ್ಷಣನೇ ಸ ಕಳ್ಳ ನಂತೆ 

ಸಪ್ಪ ಛವಿಲ್ಲದೆ ಧ್ವನಿ ಬರುತ್ತಿ ದ್ವ ಕೆಗೆ ಹೋದ. ಅಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸ್ವಲ್ಪ ಬಯಲಿತ್ತು. ಅಲ್ಲಿ 

ಕೌ ದೃಶ್ಯದಿಂದ ಓರ ರಕ್ತ ವೆಲ್ಲ ಹೆಪ್ಪು ಗಟ್ಟಿ ಸ ಮೂರು ಜನ ಪುಂಡರು ಒಬ್ಬ 
ಹೆಂಗಸನ್ನು ಹಿಂಸಿಸುತ್ತಿದ್ದ ರು ಅದನ್ನು "ನೋಡಿ ಇವನು ಆಲೋಚನೆ ಮಾಡಿದ. : 
“ನಾನು ಈ ಮೂರು ಜನರನ್ನು ಒಬ್ಬ ಸ್ಯ ಎದುರಿಸಲು ಸಾಧ ಧ್ಯವೇ ? ಇವರಲ್ಲಿ ಯಾರಾ 
ದರೂ ಒಬ್ಬನಿಗೆ ಸೆಟ್ಟು ಬಿದ್ದು. ಸತ್ತ ಶೊ ಉಳಿದ ಇಬ್ಬರು ಬಗ ಒಂದೃ 
ವೇಳೆ ಓಡಿಹೋಗದೆ ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದರೆ, ನನ್ನ ಹಂದಿನ ಅಭ್ಯಾಸ ಬಲದಿಂದ ಹೋರಾ 
ಡುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲವೆ ?? ಬು 

ಆದರೆ ಮತ್ತೊಂದು ಆಲೋಚನೆ ಅವನ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಬಂತು. “ಈ ಅಬಲೆ ಹೆಂಗ . 
ಸನ್ನು; ಒಬ್ಬ ನೊ, ಇಬ ರೊ, ಮೂರು ಜನರನ್ನೊ ೫! ಬಿಡಿಸಿದರೆ, ಇವಳೇನೊ 
ಕಷ್ಟ ಬ `ಾರಾಗುತ್ತಾ ಳೆ. ಆದರೆ ನನ್ನ TE ? ನಾನಾಗಲೇ ೫೨ ಕೊಲೆ ಮಾಡಿ 
ಜನೆ. ಇನ್ನು ಮೂರು ಕೊಲೆಯ ಭಾರವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಹೊರಬೇಕು”. 

lt: ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಎಬ ೫೨ ಅಥವಾ ೫೩ ಏನಾದ 
ರೇನು? ನಾನು ನರಕಕ್ಕೆ ದರೂ ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲ. ಇವಳನ್ನು ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ 
ಎಂದ, 


ಕರ್ಮಯೋಗ ೧೭6 


ಯಾವಾಗ ತನ್ನ ಅಹೆಂಕಾರನನ್ನು ಕಿತ್ತು, ಆಚೆಗೆ ಎಸೆದನೊ, ಆಗ ಅನನಿಗೆ 
ಇಪ್ಪತ್ತು ಸಿಂಹಗಳ ಶಕ್ತಿ ಬಂದಂತಾಯಿತು. ಸಿಂಹ ಘರ್ಜನೆ ಮಾಡಿ ಒಬ್ಬನ ಮೇಲೆ 
ಬಿದ್ದು ಪ್ರಾಣ ಹೋಗುನಂತೆ ಹೊಡೆದ. ಉಳಿದಿಬ್ಬರು ಓಡಿ ಹೋದರು. ಆ ಹೆಂಗಸು 
ಇವನ ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಜ್ಞೆ ತಪ್ಪಿ ಬಿದ್ದಳು. | 

ಮಾರನೆ ದಿನ ಬೆಳಗ್ಗೆ ನಡುಗುತ್ತಿ ದ್ದ ಹುಡುಗಿಯನ್ನು ಆಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು 
ಹೋದ. ಸಾಧು ಸಹೋದರರು ಇವನನ್ನು ಸ್ವಾಗತಿಸಿದರು. ಅವರಿಗೆ ಆಶ್ಶರ್ಯವಾದರೂ 
ಏನನ್ನೂ ಪ್ರಶ್ನೆ ಕೇಳಲಿಲ್ಲ. ಅವರು ಹೆಂಗಸಿಗೆ ವಿಶ್ರಾಮಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲಮಾಡಿಕೊಟ್ಟರು. 
ಅವಳೊಡನೆ ಬಂದವನಿಗೆ ಸಾಧುವನ್ನು ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಸುಧಾರಿಸಿಕೊ ಎಂದರು. 


ಅನಂತರ ಸಾಧುವಿನ ಪದತಳದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಹಿಂದಿನ ದಿನ ರಾತ್ರಿ ನಡೆದ 
ಘಟನೆಯನ್ನು ಹೇಳಿದನು. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಇವನು ಶುದ್ಧನಾಗಿ ಸ್ವತಂಶ್ರನಾಗಿರುವುದು ಕಂಡು 
ಬಂದಿತು. ಅವನ ಯಾತ್ರೆ ವಿಷಯ ಅವನ ಕಪ್ಪುಬಾವುಟದ ವಿಷಯ ಕೇಳಿದಾಗ ಆ ಕಲ 
ಸಕ್ಕ ಬಾರದ ವಿಷಯವನ್ನು ಕುರಿತು ಈಗ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಿದ. ಅನಂತರ 
ಅವನು ಗುರುಗಳಿಗೆ, “ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ಗುರುಗಳೇ, ನಿಮ್ಮ ಕಪ್ಪು ಬಾವುಟವನ್ನು. ಅದು 
ಇನ್ನೂ ಕಪ್ಪಗಿದೆ. ಅದನ್ನು ನಾನು ಗಮನಿಸುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿ ನಾನು ಸಾಯುವ ಪರಿ 
ಯಂತ ಇರುತ್ತೇನೆ? ಎಂದ. | 

ಬಾವುಟನನ್ನು ತೆಗೆಯುವುದಕ್ಕೆ ತನ್ನ ಗಂಟಿಗೆ ಕೈ ಹಾಕಿದ. ಕಪ್ಪುಬಾವುಟವು ಈಗ 
ಹಿಮದಂತೆ ಬೆಳ್ಳಗಾಗಿತ್ತು. ಅದನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ ಅವನಿಗೇನೂ ಅನ್ನಿಸಲಿಲ್ಲ. “ಕಪ್ಪೊ, 
ಬಿಳುಪೊ ಅದನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಅಡಿದಾವರೆಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸುವೆನು. ನಾನು ನನ್ನನ್ನೇ ಮರೆತಿರು 
ವೆನು. ನನಗೆ ಮುಂದೆ ಏನಾಗುವುದೋ ಅದನ್ನು ಕುರಿತು ಚಿಂತಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಬದುಕಿರುವ 
ತನಕ ನಿಮ್ಮ ಸೇವೆಯನ್ನು ಮಾಡುವೆನು ಎಂದ. 

ಆಗ ಸಾಧು ಹೀಗೆಂದರು : “ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಒಬ್ಬ ತನ್ನ ಪುಣ್ಯಕ್ಕೆ ಆಶೆ ಸಡುನನೊ, 
ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಅವನು ಪಾಪದಿಂದ ಹೇಗೆ ಪಾರಾದಾನು? ಅವೆರಡೂ ಒಂದೇ ನಾಣ್ಯದ 
ಎರಡು ಕಡೆಗಳಂತೆ. ಒಂದನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದರೆ ಮತ್ತೊ ೦ನ್ನು ಸ್ಪೀಕರಿಸಬೇಕಾಗುವುದು. 
ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ನೀನು ಪುಣ್ಯಕರ್ಮ ಫಲಕ್ಕೆ ಆಸಕ್ತ ನಾಗಿದ್ದೆ ಯೋ, ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಕಪ್ಪು 
ಬಾವುಟ ಬಿಳಿ ಆಗಲಿಲ್ಲ. ಆದಕಾರಣ ನೀನು ಇಷ್ಟೊಂದು ಪವಿತ್ರ ನದಿಯಲ್ಲಿ ಮಿಂದರೂ 
ದೇವರ ಪೂಜೆ ಮಾಡಿದರೂ, ಕಪ್ಪು ಬಾವುಟ ಬಿಳಿ ಆಗಲಿಲ್ಲ.. ನೀನು ಸ್ವಲ್ಪ ಉತ್ತಮ 
ಸಂಸ್ಕ್ಯಾರವನ್ನೈನೋ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿರಬಹುದು. ಯಾವಾಗ ನೀನು ದೇವರದಯೆಯಿಂದ ಪುಣ್ಯ 
ಕರ್ಮದ ವಶದಿಂದಲೂ ಪಾರಾದೆಯೊ, ಆಗ ಕರ್ಮದಿಂದ ಪಾರಾಗಿ ಮುಕ್ತನಾಡೆ.? 

“ವತ್ಸ, ಪವಿತ್ರತೆ ಮತ್ತು ಸ್ವಾತಂತ್ರ ನಲ್ಲ ನಿಸ್ತಾ ರ್ಥತೆ. ಸ್ಟಾ ರ್ಥಶ್ಯಾಗವೇ 
ನಿರ್ಭಯತೆ. ನಿರ್ಭಯತೆಯೇ ಪುಣ್ಯ.” 


೧೬೨ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


೨ 
ಕರ್ಮಯೋಗ ನೀವು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿ ಬರುನ್ರದಿಲ್ಲ. ಅದನ್ನು 
ಇನ್ನೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಮಾಡುವುದು. ಕರ್ಮಯೋಗದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ನೀವು ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ, ಅದು ರಸ್ತೆ ಗುಡಿಸುವ ಕೆಲಸನಾಗಿರಬಹುದು, ಅದನ್ನು 
ನಿಮ್ಮಷ್ಟು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಯಾರೂ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಹಾಗೆ ಮಾಡುವಿರಿ. 
ಅದೂ ಅಲ್ಲದೆ ನೀವು ದೊಡ್ಡ ಯೋಗಿಗಳಾಗುವಿರಿ.. ಕರ್ಮಯೋಗ ದೃಷ್ಟಿ » ಮಾನಸಿಕ 
ವಾಗಿ ಆಗಲಿ, ಬಾಹ್ಯ ಕವಾಗಿ ಆಗಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗುವುದು. 
ನೀನು ನಿಮ್ಮ ಜೀನನೋಸಾಯಕ್ಕೆ ಮಾಡುವ ಕಸಬನ್ನೇ ದೊಡ್ಡ ಸಾಧೆನೆಯನ್ನಾ ಗಿ ಮಾಡಿ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿ' ಡು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಗು ಹ ನನ್ನ ಸ್ನೇಹಿತನೊಬ್ಬ ಹೀಗೆ ಹೇಳು 
ತ್ತಿದ್ದ. 'ಜೀವನೋ ಸಾಯಕ್ಕೆ ಕೆಲಸಮಾಡುವುದು, ಬರೀ ಆದಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ. ಅದರಿಂದೆ 
ಮತ್ತಾ ವ ps, ಇಲ್ಲ ಎನ್ನುತ್ತಿದ್ದ. eye "ಹುಸ್ನಿ ಯನ್ನೇ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸಾಧನೆಯನ್ನಾಗಿ ಡಿ ಬ್ಯ ನೀವು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಕಟುಕನ ವೃತ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿದ್ದ ರೂ, ಕರ್ಮಯೋಗದ ಸಹಾಯದಿಂದ ನೀನು ದೇನಮಾನವನಾಗ 
ಬಹುದು. ಅದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಕಥೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. 
ಹಲವು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ತನಸ್ಸುಮಾಡಿದ್ದ ಯೋಗಿಯೊಬ್ಬನಿದ್ದ. 
ಅವನು ಆಸನ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮುಂತಾದುನನ್ನೆಲ್ಲ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ . ಒಂದು ದಿನ ಅವನು 
ಒಂದು ಮರದ ಕೆಳಗೆ ಕುಳಿತಿದ್ದೆ ಆಗ ಮರದಮೇಲಿದ್ದ ಹೆಕ್ಕಿ ಇವನ ಮೇಲೆ ಗ 
ಹಾಕಿತು. ಯೋಗಿ ಕೋಪದಿಂದ ಅದನ್ನು ನೋಡಿದ. ಇವನ ಕೋಪದ ತಾಪದಿಂದ 
ಹಕ್ಕಿ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಸತ್ತುಬಿದ್ದು, ಉರಿದು ಹೋಯಿತು. ಇಷ್ಟು ವರುಷಗಳ ತಪಸ್ಸು ಸಾರ್ಥಕ 
ವಾಯಿತು ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದ. 
ಅಂದಿನ ಸಂಜೆ ಹೆತ್ತಿರದ ಹಳ್ಳಿಗೆ ಬಂದು ಒಂದು ಮನೆಗೆ ಭಿಕ್ಷೆಗೆ ಹೋದ. ಒಳೆಗಿವಿಂಡ 
ಹೆಂಗಸಿನ ಧ ಥಿಯೊಂದು. ತಾನು ಸ್ಷವೆಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ, ಸ್ವಲ್ಪ ತಾಳಿ ಎಂದು ಉತ್ತರ 
ಬಂತು. ಯೋಗಿಗೆ ತುಂಬಾ ಕೋಪ ಬಂತು. ಅವತ್ತು ತಾತ ಅವನಿಗೆ ಗೊತ್ತಾ ಗಿತ್ತು 
ತನಗೆ ಎಷ್ಟು ತೆಪೋಶಕ್ತಿ ಇದೆ ಎಂದು. ಮತ್ತೊಂದು ಸಲ ಸ್ವಲ್ಪ ಕೋಪದಿಂದಲೇ ಕರೆದ. ' 
ಪುನಃ ಒಳಗಿನಿಂದ, 4ಯೋಗಿಗಳೇ ಸ್ವಲ್ಪ ತಾಳಿ ನೀವೇನು ನನ್ನನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಬಿಡುವುದಕ್ಕೆ 
ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಹಕ್ಕಿ ಎಂದು ಭಾವಿಸಚೇಡ” ಎಂದಳು. 
ಯೋಗಿಗೆ ಈ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿ ಅತ್ಯಾಶ್ರಕ್ಯನಾಯಿತು. ಕೊನೆಗೆ ಗೃಹಿಣಿ ಮನೆಯ 
ಬಾಗಿಲಿಗೆ ಬಂದಾಗ ಹಕ್ಕಿಯ ಪ್ರಸಂಗ ಈಕೆಗೆ ಹೇಗೆ. ಗೊತ್ತಾಯಿತು ಎಂದು ಕೇಳಿದ. 
ಅದಕ್ಕೆ ಅವಳು ತಾನೂ ಕೊಡೆ ಒಂದು ಯೋಗದ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಅನುಸಂಸುತ್ತಿ ದ್ದೆ ನೆ 
ಎಂದಳು. ಪುನಃ ಯೋಗಿ ಪ್ರಶ್ನಿ ಸಿದಾಗ ಆ ಹಳ್ಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಅಲ್ಲೊ ಬ್ಬ ಕಟುಕನಿದ್ದಾನೆ. 
ಅವನನ್ನು ನೋಡಿ. ಅವನು ನಿಮಗೆ ಎಲ್ಲವನ್ನು ಹೇಳುವನು ಎಂದು ಹೇಳಿದಳು. 
ಏನು ಕಟುಕನನ್ನು ನೋಡುವುದೆ ! ಎಂದು ಅಚ್ಚರಿಯಿಂದ ಯೋಗಿ ಕೇಳಿದ. 


ಕರ್ಮಯೋಗ ೧೭೩ 


ಹೌದು ಆ ಕಟುಕನನ್ನು ಎಂದು ಗೃಹಿಣಿ ಹೇಳಿದಳು. 

ಕಟುಕ ತನಗೆ ಯೋಗದ ವಿಷಯವಾಗಿ ಏನು ಕಲಿಸಿಯಾನು ಎಂದು ಯೋಗಿ 
ಅಚ್ಚರಿಪಟ್ಟ ನು. ಯೋಗಿಯ ಕುತೂಹಲ ಕೆರಳಿತ್ತು. ಅವನು ಹಳ್ಳಿಗೆ ಹೋದನು. 
ದೂರದಿಂದ ಕಟುಕ ತನ್ನ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗಿದ್ದು ದನ್ನು ನೋಡಿದ. ಅದನ್ನು 
ನೋಡಿ. ಜುಗುಪ್ಸೆ ಯಾಗ ಹಿಂತಿರುಗಿ ಹೊನ ಬಯೆಸಿದನು. ಸಟ 
ಅಂಗಡಿಯ ಹತ್ತಿ ರ ಹೋದನು. 

ಕಟುಕ "ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಿ, ದ್ದಂತೆ ಇವನನ್ನು ನೋಡಿದ. “ಓ! ಆಕೆಯೊ ನಿಮ್ಮ ನ್ನು 
ಕಳುಹಿಸಿರುವುದು ೪ ಎಂದು "ಳಿದ. ಯೋಗಿ ಮಾತನಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶ ಕೊಡೆ 
ಲಿಲ್ಲ. ನಾನು ಕೆಲಸ ಪೂಕೈೆ ಸುವವರೆಗೆ ಕಾದಕ್ಕೆ ಆಮೇಲೆ ನಿಮ್ನೊ ಡಸೆ ಮಾತನಾಡುತ್ತೇನೆ 
ಎಂದ. ಸ 

ಇಷ್ಟು ಹೊತ್ತಿಗೆ ಯೋಗಿಗೆ ತುಂಬಾ ಉತ್ಸಾಹ ಕೆರಳಿತ್ತು. ಕಟುಕ ಕೆಲಸ ಆದೆ 
ಮೇಲೆ ತನ್ನ ಮನೆಗೆ ಬನ್ನಿ ಎಂದು ಯೋಗಿಯನ್ನು ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋದ. ಮನೆಗೆ ಹೋದ 
ಮೇಲೆ ತನ್ನ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳ ಸೇವೆ ಮಾಡಿಬರುತ್ತೇನೆ, ಸ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾದಿರಿ ಎಂದು ಕ್ರಮಾಸಣೆ 
ಕೇಳಿದೆ. ತನ್ನ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳಿಗೆ ಸಾ ) ನಮಾಡಿಸಿ, ಖನಟಸಾಡಜ. ಅವರನ್ನು ನೆಮ್ಮ! ದಿ 
ಯಿಂದ ಇರಮತೆ ಮಾಡಿದಮೇಲೆ, ಯ್ಯ ಬಳಿಗೆ ಬಂದು, ಕರ್ಮದ ಹ 
ಆತ ,ಸಾಕ್ಸಾತ್ಛಾರವನ್ನು ಸಡೆಯುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಅದ್ಭು ತವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿದ. 
ಪೇ RFT. 

ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕತೆ ಎಂದರೆ ಏನೊ ಸರಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುದು ಎಂದು ಭಾವಿಸ 
ಬಾರದು. ತ ಕೆಲಸ ನಮ್ಮ ಪಾಲಿಗೆ ಬರಲಿ ಅದರ ತೋರುವ ಕೌಶಲ್ಯ ಮತ್ತು 
ಕೆ. ನೀವು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀವಿಗಳಾಗಬೇಕಾದರೂ ಯಾವುಜೊ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು, 

ಸಾಯಾಮಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ನೀವು ಮನೆಬಿಟ್ಟು ಸ Wks ek 
ಗಿದ ನೀವು ಎಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದರೂ, ಎಂತಹ ಸನ್ನಿವೇಶದಲ್ಲಿ ಜೀಕಾದರೂ ಅದನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಬಹುದು. "ಸರಿಯಾದ ದೃ ಷಿ ಯೇ ಇದಕ್ಕೆ ಇರಬೇಕಾದ ರಹಸ್ಯ. 

ನೀವು ಏನು ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ರೂ ಚಿತೆಯಿಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸ ಸ್ಪನ್ನೆಲ್ಲ ಅದರೆ 
ಮೇಲೆ ಇಡಿ. ಇಲ್ಲೆ ನಿಜನಾದ ಪ್ರಾವೀಣ್ಯತೆ ಇರುವುದು. ನಿಮ್ಮ ಕೆಬಸವನ್ನೆ ಪೂಜೆಯಂತೆ 
ಭಾವಿಸಿ. ಈಗಿನ. ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪೂಜೆ ಎಂದರೆ ಅದಕ್ಕೇನು ದೊಡ್ಡ ಅರ್ಥವಿಲ್ಲ, ಅದರ 
ಬದಲು ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನ ಲ್ಲ ಕೆಲಸಮೇಲೆ ಕೇಂದ್ರಿ (Rh ಎನ್ನುತ್ತೆ (ಕೆ. ನಿಮ್ಮ ಕೆಲಸದ 
ಮೂಲಕವೇ 'ನಿನುಗೆ "ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಮುಕ್ತಿ ಸಿಕು ವುದು. ನಮಗೆ ಇನ್ನು ಚೇರಿ ಏನೂ 
ಇರಕೂಡದು. ಕೆಲವನ್ನು ಆಶೆಯಿಲ್ಲದೆ, ಫಲಾನೇಕ್ಷಯಲ್ಲನೆ ಅದರ ಮಕ ಅತ್ಯಂತ 
ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಪ ಪರಿಪೂರ್ಣತೆಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸಿದಕೇ ಅದು ಅತ್ಯಂತ ಚೆನ್ನಾದ 0 
ವಾಗುವುದು. ಇಂತಹ ಕೆಲಸದಿಂದ 'ಮುನನ್ನು Ge ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ 
ಮತ್ತು ಬಾಹ್ಯಿಕವಾಗಿ ಎರಡನ್ನೂ ಗಮನಿಸಿದಂತೆ ಆಗುವುದು. 


೧೭೪ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗೆಗಳು 


ನಮ್ಮ ಕ ಕಾರ್ಯಕ್ಷೇ ತ್ರವನ್ನು ನಾವು ಗೆಬ್ಬಬೆ:ಕು. ಬಾಹೈ ದ್ರ ಸ್ಟ ಯಿಂದ ನಮ್ಮ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ದಕ್ಷತೆಯಿಂದ ಮತ್ತು ರ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಎಡ ಮನಸ್ಸ ನ್ನು ಚಾ 
ಗೊಳಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಯೋಗದಲ್ಲಿ ನಾವ್ರೆ ತೋರುವ ಕೌಶಲ್ಯ ಮತ್ತು ಫಲದನೇಲೆ ಅನಾಸಕ್ತಿ 
ಇದ್ದ ಕೆ ಮುಕ್ತ ಲಭಿಸುವುದು. | 

ನನಗೆ: ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಘಟನೆ ಜ್ಞಾ ಸಕಕ್ಕೆ ಬರುವುದು. ನಾನು ಒಂದು ಸಲಿ 
ಮಹಾತ್ಮ ಗಾಂಧೀಜಿ ಅವರನ್ನು ನೋಡಲು ಹೋದೆ. ಟ್ಟ ಎಂದಿನಂತೆ ನೂಲುತ್ತಿ ದ್ದ ರು. 
ಅದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತಮ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿಗೆ Young India ಎಂಬ ಪತ್ರಿ ಕೆಗೆ ಒಂದು ಲೇಖನ 
ವನ್ನು ಹೇಳಿ ಬಕೆಸ ತ್ತಿ ದರು. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅವರು ಆ ಪತ್ರಿ ಇ ಸಂಪಾದಕರಾಗಿ 
ದ್ದ ಟ್ಟ ಲಾರ್ಡ್‌ ಬರೆ, ನ್‌ ಹೆಡ್‌ ಎಂಬುವರಿಗೆ 'ಅನೊಂದು ನೆ ಸ ಕ್ರತಿಭಟನೆಯ ಪತ್ರವಾಗಿತ್ತು. : 
ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹು ರೆ ಕುಳಿತಿದ್ದವಕೊಡನೆ, ಮಾತನಾಡುತ್ತ ತಮಾಷೆ ಮಾಡುತ್ತ 
ಇದ್ದರು. ಇನ್ನು ಹೆತ್ತು ನಿಮಿಷದಲ್ಲಿ ಉಪನ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಒಂದು ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ರೈಲನ್ನು ಹತ್ತ 
ಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಅವರು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಕೆಲಸಗಳೆಲ್ಲ ಅಚ್ಚುಕಬ್ಬಾಗಿದ್ದ ವು. ಅನರು ಶಾಂತಿ 
ಯಿಂದ ಇದ್ದರು, ಹರ್ಷಚಿತ್ತರಾಗಿದ್ದರು, ಸ್ಪತಂತ್ರರಾಗಿದ್ದರು. ಮಹಾತ್ಮಾ ಗಾಂಧೀಜಿ 
ಬೊಡ್ಡ ಕರ್ಮಯೋಗಿಗಳಾಗಿದ್ದ ರು. 

“ನೀವು ಸರಮಾತ ನಿಗೆ “ಕಲಸ ಮಾಡಿದಕ್ಕೆ ಅದರ ಹಿಂದುಗಡೆ ಯಾವ ಫಲಾ 
ಸೇಕ್ಷೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆ ಇದ್ದ ಕ್ರಿ ಬಾಹ್ಯ ಕೆಲಸವೂ ಕೂಡ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆಗುವುದು. ನಿಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿ ಆನಂದ ಕರ ನಲಿದಾಡುವುದು. ತ್ಯಾಗದ ಅದ್ದು ತವಾದ ಶಕ್ತಿ 
ನಿಮ್ಮ: ನ್ನು ಮೇಲುಮೇಲಕ್ಕೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುವುದು. ಅಜ್ಜಾ ನದ ಕಕ 
ನಮ್ಮ. ನ್ನ ಕಟ್ಟಿಹಾಕಿರುವ ಜಾ ಬಂಧನವೆ ಸ್ರಾರ್ಥತೆ. 

ನೀವ ಲಕ ಪೆ ಪೆ ಸ್ರೇಮಕ್ಕೊ ೇಸುಗ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದರೆ, ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವ ಆತ ನಿ. 
ಗಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದರೆ, ಭೆಗಮುತನ ನ ಫಿ ್ರೀತಿಗೋಸುಗ ಕರ್ಮಮಾಡಿದರೆ, ನಿಮ್ಮ ಕೆಲಸವೇ | 
ಅತ್ಯದ್ಭು ತನಾದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸನ ಅವನು ಕಸ ಗುಡಿಸಲ ಒಂದು 
ಸ್ಸ ನನ್ನಾ ಳಲ್ರಿ ಅದನ್ನು ಅತ್ಯಂತ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಮಾಡುವನು. 

ನೀವು ಯಾನ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾದರೂ ದಕ್ಷಕೆಯಿಂದ ಮಾಡಜೀೇಕು. . 
ದಕ್ಷತೆ ಇರಲಿ. ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ: ಬಾಳಬೇಕು ಎಂಬುದು ಗೊತ್ತಿರಬೇಕು. ನೀವು ಹಾನಿ 
ನೊಂದಿಗೆ ಆಡಬೇಕಾದರೆ, ಮುಂಜಿ ಅದನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕು... ಇಲ್ಲದೇ ಇದ್ದ ಕೆ. ಅವ್ರ 
ನಿಮ್ಮನ್ನು ಕಚ್ಚುತ್ತ ವೆ, ನೀವು ಸಾಯುತ್ತೀರಿ. ಕರ್ಮಯೋಗದ ಮೂಲಕ ಹಾವಿಗೆ 
ಮಂತ್ರ ಹಾಕಿ ವಶ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದು. ಕರ್ಮಯೋಗ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಹೇಗೆ ಬಾಳಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಕಲಿಸುವುದು. | 

ಯಾವ ಯೋಗವಾಕಕೂ ಆಗಲಿ ಆ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಗಬಯ ಸುವನನು ಕೆಲವು 
ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಪ ಪಾಲಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಇದನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವುದು ಬಹಳ 
ಕನ್ನ. ಕರ್ಮಯೋಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಗುಣಗಳನ್ನು ಹೇಳಬಹುದು. 
ಆದರೆ ಅದರ ವ್ಯಾಪ್ತಿ ಬಹಳ ಗಹನನಾದುದು, 


ಕರ್ಮಯೋಗ ೧೭೫ 


ಇದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಮೂರು ಗುಣಗಳೇ ಯಜುತ್ತ, ಸ್ಥಿರತೆ, ವಿವೇಕ. ಒಬ್ಬ 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿಸ ಸ್ಸೃಹನಾಗಿರಬೇಕು. ನಿಸ್ಸ ಹನಿ ಮಾತ್ರ : ಕರ್ಮಯೋಗದಲ್ಲಿ 
ಮುಂದುವರಿದು ಹೋಗುವುದಕ್ಕೆ ಛಲ ಬಲಗಳು 'ಇರಬಲವು. ಮು ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಯಜುತ್ರ 
ಇರುವುದು, ಯಾವ ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳೂ ಇಲ್ಲದೆ ಇರುವುದು, ಫಲಾಪೇಕ್ಷೆ ಇಲ್ಲದೇ " ಇರುವುದು, 

ಆಸಕ್ತಿ ಇಲ್ಲದೇ ಇರುವುದು ಅತ್ಯ ಂತ ಶ್ರೇಷ್ಟವಾದ ಗುಣಗಳು. 

ಯಾವ ಯೋಗಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹೋಗಬೇಕಾದರೂ ವಿವೇಕ ಇರಬೇಕು. ಇದಿಲ್ಲದೆ 
ಇದ್ದರೆ ತಳಪಾಯವನ್ನೆ ಹಾಕುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. | 

ಸಾಧಕ ಈ ಮೂರು ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ಬಲಿಷ್ಟ ನಾಗಬೇಕು. ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಆತಂಕಗಳು 
ಅಥವಾ ಸೋಲಾದರೆ ಅವನು ಥೈೈರ್ಯಗೆಡಕೂಡದು, ನೀನು ಅಸ್ಥಿ ರನಾಗಿ ನಿಮ್ಮ ಅಹಂಕಾರದ 
ಚಸಲಕ್ಕೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಹೊಸ ಹಂಚಿಕೆಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವಿಯಾದರೆ ಯಾವ 
ಯೋಗೆದಲ್ಲಿಯೂ' ಮುಂದುವರಿಯಲಾರೆ. 

ಒಂದೊರಿನಲ್ಲಿ ಶಾಲೆಯ ಒಬ್ಬ ಉಪಾಧ್ಯಾಯನಿಗೆ ತನ್ನ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಬೇಜಾರು 
ಬಂತು. ಬೇಸಾಯ ಮಾಡಬೇಕು ಎಸ್ಸಿ ಸಿತು. ಪ್ರಕೃತಿಯ ಮಡಿಲಲ್ಲಿದ್ದು ಕ ಹೆಕ್ಕಿಗಳ 
ಇಂಚರವನ್ನು ಕೇಳುತ್ತ ಭೂಮಿತಾಯಿಯ ಮೇಲೆ ಬೆಳೆ ಬೆಳೆದು ಜೀವಿಸಿದರೆ ಚೆನ್ನಾ ಗಿರು 
ವುದು ಎನ್ನಿ ಸತು. ಅವನು ತನ್ನ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ರಾಜೀನಾಮೆ ಕೊಟ್ಟು ಒಂದು ಹೊಲವನ್ನು 
ಕೊಂಡರು. ಅವನಿಗೆ ಬೇಸಾಯವೇ ಗೊತ ಲ್ಲದೇ ಇದ್ದುದರಿಂದ ಮೊದಲನೆ ವರ್ಷ ಯಾನ 
ಬೆಳೆಯೂ ಬರಲಿಲ್ಲ. ಇನ್ನೊಂದು ವರ್ಷ "ಪ್ರವಾಹ ಬಂದು ಬೆಳೆದ ಸ ಸ್ವಲ್ಪ ಬೆಳೆಯನ್ನೂ 
ಹಾಳು ಮಾಡಿತು. ಮೂರನೇ ವರ್ಷ ಮಳೆಯೇ ಬರಲಿಲ್ಲ. ಬೆಳೆಯೆಲ್ಲ ಇಜಣಗಜೊಹಯುತು. 
ಉಪಾಧ್ಯಾಯನ ಹತ್ತಿರ ಇದ್ದ ಹಣವೆಲ್ಲ ಹೋಯಿತು. ಈ ಬೇಸಾಯದ ಭ್ರಮೆಯಿಂದ 
ಪಾರಾದ. ಸಾಕಪ್ಸ ಈ ಚೇಸಾಯೆ ಎಂದು ಪುನಃ ಊರಿಗೆ ಬಂದು ಕೆಲಸ ಹುಡುಕಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ. ಆದರೆ ಜನ್ಮತಃ ಬೇಸಾಯಗಾರನಾದವನು ಅತಿವೃಷ್ಠಿ ಯಾಗಲಿ, ಅನಾ 
ವೃಷ್ಠಿಯಾಗಲಿ ಬೇಸಾಯವನ್ನು ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ಕೊನೆಗೆ ಅವನು ಜಯಶೀಲನಾಗುವನು. 

ಯೋಗ ಸಾಧಕನು ಜನ್ಮತಃ ಬೇಸಾಯೆಗಾರನಂತೆ ಇರಬೇಕು. ಬೆಂಕಿ ಬೀಳಲಿ 

ಪ್ರವಾಹ ಬರಲಿ, ಬರಗಾಲ ಬರಲಿ, ಏನಾದರೂ ತನ್ನ ಆದರ್ಶವನ್ನು ಅವನು ಬಿಡ 

ಚಯ: ಇನ್ನು ಬೇಕೆ ಯಾವ ಕಡೆಗೂ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಫ್‌ ಇದ್ದರೆ ಅವನು ಗೆಲ್ಲು 
ತ್ತಾನೆ. ಅವನು ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಕುತೂಹಲಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಬಹಳ ಕಾಲ ಮುಂದು 
ವರಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಆದರ್ಶಕ್ಕಾಗಿ ಕೊನೆಯತನಕ ನಿಲ್ಲುವವರು ಬಹಳ ಅಲ್ಪಮಂದಿ. ಒಂದು ಕೆಲಸ 
ಹಿಡಿಯುತ್ತೇವೆ. ಅದನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವಾಗ ಇನ್ನೂ ಏನೇನೊ ಹಿಡಿಯುತ್ತೇವೆ. ಅದರಲ್ಲಿ 
ಯಾವ್ರೆದಾದರೂ ಒಂದು ಹಾಳಾದರೂ ಎಲ್ಲಾ ಹೋಯಿತು. ಕರ್ಮಯೋಗಿ ಒಂದೇ 
_ ಓಂದು ಉಸೆ ನೇಶ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ತಾನು ಮತ್ತು ತನ್ನ ಕೆಲಸ 
ವನ್ನು ಅತ್ಯ ತ ಕ್ರೀ ದರ್ಜೆಗೆ ತರಬೇಕು ಎನು ಪುನೇ ಅವನ ಉದ್ದೆ ಕೆ. ಗಿ 


೧೭೬ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ಒಂದು ಆದರ್ಶವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಹಿಡಿಯುತ್ತೆ (ನೆ. ನನಗೇನಾದರೂ ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲ. ಇಡೀ 
ಪ್ರಪಂಚವೇ ನನಗೆ ವಿರೋಧವಾಗಿ ನಿಂತರೂ, ನಾನು ಹಿಂದೆ ಸರಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲರೂ 
ಹೊಗಳಿದರೂ ನನ್ನ ತಲೆ ತಿರುಗಿಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ಜಯಾಸಜಯಗಳನ್ನು ನಾನು ಗಮಠಿ 
ಸುವುದಿಲ್ಲ. ನಾನು ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. ಗುರಿಮುಟ್ಟುವ 
ವರೆಗೆ ನಾನು ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ; 

ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಸಾಧಕನನ್ನು ಅಧಿಕಾರಿ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಅಧಿಕಾರಿಗೆ ಕೆಲವು 
ಯೋಗ್ಯತೆಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಈ ಯೋಗ್ಯತೆ ಅಥವಾ ಕೌಶಲ್ಯ ಸ್ವಭಾವತಃ ಬರುವುದು. 
ದಾ ಜನ್ಮ ಗಳಿಂದ ಇ ಇದನ್ನು ಸಡೆದುಕೊಂಡಿರುನನು. ಕಮ್ಮ ಆಸನ ಅಧಿಕಾರವನ್ನು 
ಮೂರು ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡುತ್ತಾ ರೆ 

೧. 'ಬಿದನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಅರ್ತಿತ್ವ, ಮತ್ತಾ ವ್ರಜೊ ಜಗ್ಗ ಉದ್ದಿ ಶಕ್ಕಲ್ಲ. 

೨, ಸಾಮರ್ಥ. ಇಲ್ಲಿ ಚ. ಆರೋಗ್ಯ , ಹಿಸ್ಸೆ ಅವನ ಜಾಣತನ EG 
ಸೇರಿವೆ. 
೩. ಅಪ್ರತಿರೋಧ. ಇದನ್ನು ವಿರೋಧಿಸ ುವವರಿಲ್ಲದೆ ಇರುವುದು. ಇತರರು ಅದನ್ನು 
ವಿಕೋಧಿಸಬಹುದು, ಇತರರನ್ನು ಇವನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗುವುದು, ಇವುಗಳಿಲ್ಲರೆ 
ಇರುವುದು, ಇದನ್ನು ನಾನೆ ಗಮನಿಸ ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಅನಂತರ ಉಳಿದ ಎರಡು ಇದನ್ನೆ ; 
ಅನುಸರಿಸುವುದು. 

ಕರ್ಮಯೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ತೀವ್ರ, ಮಧ್ಯ, ಮಂದ ಎಂದು ಮೂರು ವರ್ಗದವರು 
ಇದ್ದಾರೆ. ಒಬ್ಬ ತಾನು ಯಾವ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ್ದಾನೊ ಅದನ್ನು ಗಮನಿಸಬೇಕು. ಬೇರೆ 
ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇಂದವನನ್ನು ಅನುಕರಿಸ ಹಾಡ ಅಧಾ ತ್ಮಿ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಧೆಯ 
ಮನೋಭಾವ ಇರಕೂಡದು. ನೀನು ಮಂದ ಅಧಿಕಾರಿಯ ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರಿದ್ದರೆ, ತೀವ್ರ ಅಧಿ 
ಕಾರಿಯನ್ನು ನೋಡಿ ಅಸೂಯೆಸ ಸಟ್ಟರೆ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. ಅವನನ್ನು ನೋಡಿ ನಾಸು 
ತೀವ್ರ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಸ್ಪರ್ಧೆ ಮನುಷ್ಯನ ಸ್ವಭಾವ. ನಾನು 
ಹೋಗುವ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಗಂಟಿಗೆ ಐನತ್ತು ಮೈಲಿ ವೇಗದಲ್ಲಿ ಹೋಗುವವರೂ ಇದ ರೈ, 
ಗಂಟಿಗೆ ಐದು ಮ್ಫೆ ಲಿ ಹೋಗುವುದಕ್ಕೆ ನನಗೇನೂ ವ್ಯಸನವಿಲ್ಲ. 

ಮನುಷ್ಯ. i ಗರ! ಆಗಿದ್ದಾ ನೆ. ಇದನ್ನು ನಾನು ಬಂಜೆಯೇ ಹೇಳಿ 
ದ್ದೇವೆ. ನೀವೇ ವಿಭಜನೆ ಮಾಡಿ, ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಯಾನ ಗುಣ ಮುಖ್ಯವಾಗಿದೆ. ಎಂಬುದನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಿ. ಈಗ ಅನನು ಇರುವ ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ' ಮುಂದುವರಿಯ 
ಬೇಕಾಗಿದೆ. "ಇತರರು ಮಾಡುವುದನ್ನು ನಾನು ಗಮನಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ 
ತನ್ನ ಹಾದಿಯನ್ನು ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಅನನು ಇತರರನ್ನು ಗಮಸಿಸದಜಿ ಇದ್ದ ರೆ ಬೇಗ ಗುರಿ 
ಮುಟ್ಟಬಹುದು. 

ಮಾನನರು ಸಾಧಾರಣನಾಗಿ ಮೂರು ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಾರೆ. ೧. ಬದ್ಧರು... 
ಧಾರ್ಮಿಕ ಜಾಗೃತಿ ಇಲ್ಲದೆ ಇರುವವರು. ಅನರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಇಂದ್ರಿಯ ತೃಪ್ತಿ ಯೊಂದೇ 


ಕರ್ಮಯೋಗ ೧೬೬ 


ಬೇಕಾಗಿರುವುದು, ೨. ಸಾಧಕರಾಗಿರುವನರು ಅನರು ಉತ್ತಮ ಆದರ್ಶಕ್ಕೆ ಹೆೊಲಾಸು 
ತ್ತಿರುವನರು. ೩. ಸಿದ್ಧ._ ಎಂದರೆ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಸಡೆದನನು 

ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣರು ಈ ಮೂರು ಬಗೆಯನರನ್ನು ಹೀಸಿ ವಿನಂಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಬೆಳ್ಕೆ 
ನೀರಿಗೆ ಬಲೆಯನ್ನು ಬೀಸುತ್ತಾ ನೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಮೀನುಗಳು ಬಿಃಳುತ್ತನೆ. ಅನೇಕ ಮೀನು 
ಗಳಿಗೆ ಮುಂದೇನಾಗುವುದು ಎಂಬುದು ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದೆ ಸುಖನಾಗಿಯೆ ಇರುತ್ತವೆ. ಅವಕ್ಕೆ 
ತಾವು ಬಲೆಗೆ ಬಿದ್ದಿರುವುದೇ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಕೆಲವು ಬಲೆಯಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳು ವುದಕ್ಕೆ 
ಹೋರಾಡುತ್ತವೆ. ಎಲ್ಲೊ ಕೆಲವು ಬಲೆಯಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ನಾನೆಲ ಹು 
ಬರೆಗೆ ಬಿದ್ದ ಮೀನುಗಳು. ಕಾರ್ಯಕಾರಣ ತ್‌ ಕರ್ಮವೇ ಬರೆ. 

ಮಾನನಕೋಟಿಯಲ್ಲಿ ಗ ಮೊದಲನೆ ಗುಂಪಿಗೆ ಬರುತ್ತಾರೆ. ನಿನ್ನೆ 
ಎರಡನೆ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದನರು ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದರೆ ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೇ ಪಾರಾಗುವುದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸಬೇಕು. ಆದರೆ ಯಾರು ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನರಾಗಿರುವರೊ ಅವರನ್ನು ನಿಕೃಷ್ಟೆ 
ವಾಗಿ ಕಾಣಬಾರದು. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ತನ್ನ ಕರ್ಮವನ್ನು ಸಮೆಸುತ್ತಿ ರುವನು. ಶ್ರೀ 
ರಾಮಕೃಷ್ಣ ರು ಅಂತಹ ಬದ್ಧ ಜೀನಿಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಒಂದು ಸುಂದರವಾದ ಕಥೆಯನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 

ಕೆಲವು ಜೆಸ್ತರ ಹೆಂಗಸರು ಸಂತೆಗೆ ಹೋಗಿ ಮೀನು ಮಾರಿದರು. ಅವರು ಖಾಲಿ 
ಬುಟ್ಟಿ ಸಮೇತ ಮನೆಗೆ ಹಿಂತಿರುಗುತ್ತಿ ದ್ದಾಗ ಮಳೆ ಬಂತು. ಮೋಡ ಆವರಿಸಿ ಜೋರಾಗಿ 
ಮಳೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು. ದೂರದಲ್ಲಿ ಬೆಸ್ತರ ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಒಂದು ಮನೆ ಕಾಣಿಸಿತು. 
ಅವರು ಅಲ್ಲಿಂದ ಓಡಿ ತೆಂಗುವುದಕ್ಕೆ ಮಡು ಬೇಲಿ ಒಳೆಗೆ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಿದರು. ಅಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಸುಂದರನಾದ ತೋಟವಿತು. ಮನೆಯ ಬಾಗಿಲನ್ನು ತಟ ದಾಗ, ತೋಟಗಾರನ 
ಹೆಂಡತಿ ಮಳೆಯಿಂದ ಮನೆ ಒಳಗೆ ಬನ್ನಿ ಎಂದು ಹೇಳಿದಳು. ಅವರು ತಮ್ಮ ಮೀನಿನ 
ಬುಟ್ಟಿಯನ್ನು ಹೊರಗೆ ಬಿಟ್ಟು ಮನೆ ಒಳಗೆ ಬಂದರು. 

ತೋಟಗಾರನ ಹೆಂಡತಿ ಅವರಿಗೆ ಬಟ್ಟಿಯನ್ನು ಒಣಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಿದಳು. ಮಳೆ ಬಿಡದೆ ಇದ್ದು ದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಮಲಗಿಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಕೋಣೆ 
ಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಕೊಟ್ಟಳು. ಆ ಬಡ ಹೆಂಗಸರು ಅಂತಹೆ ಮನೆಯನ್ನು ನೋಡಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಅವರೆಲ್ಲ ಮಲಗಿಕೊಂಡರು. ಎಲ್ಲಾ ಸೌಕರ್ಯಗಳು ಇದ್ದರೂ, ಮಲಗಲು ಒಳ್ಳೆಯ ಹಾಸಿಗೆ 
ಇದ್ದರೂ, ಅವರಿಗೆ ಬಹಳ ಕಾಲದವರೆಗೆ ನಿಡಿ, ಬರಲಿಲ್ಲ. ಒಬ್ಬ ಬೆಸ್ಕಳು “ಏನಾಗಿದೆ ನನಗೆ ? 
ನಿದ್ರೆಯೇ ಬರುವುದಿಲ್ಲವಲ್ಲ. ಈ ಹಾಳು ಹೂವಿನ ವಾಸನೆ ಸಹಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ? 
ಎಂದಳು. 

ತಕ್ಷಣವೇ ಅವಳಿಗೆ ಸೂರ್ತಿ ಬಂತು. ನನಗೆ ಗೊತ್ತು ಉಪಾಯ ಎಂದು ಹಾಸಿಗೆ 
ಯಿಂದ ಎದ್ದು ಹೊರಗೆ ಓಡಿ, ಮೀನಿನ ಬುಟ್ಟಿ ಯನ್ನು ತಂದಳು. ಅದಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರನ್ನು 
ಚಿಮುಕಿಸಿ ಕೋಣೆ ಒಳಗೆ ತಂದಳು. ಮೀಠಿನ ಗಂಧ ಕೋಣೆಯನ್ನೆ ಲ್ಲ ಆವರಿಸಿತು. ಬೆಸ್ತ ರ 
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ಹೆಂಗಸರು ಸುಖನಾಗಿ ನಿದ್ರೆಗೆ ಹೋದರು. ಆ ಕೋಣೆಯೆಲ್ಲ ಇನಕ ಗೊರಕೆಯಿಂದ 
ತುಂಬಿತು. 

ಜನರಿಗೆ ಸಮೆಸುವುದಕ್ಕೆ ಇನ್ನೂ ಜಾಸ್ತಿ ಕರ್ಮ ಇರುವಾಗ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ 
ಆದರ್ಶಗಳ ಕಡೆಗೆ ಅವರ ಗಮ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅವರು ತಾವು ಪ್ರೀತಿಸುವ ವಸು ನನ್ನು 
ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಹಿಡಿಯುವರು. ತನುಗೆ ಈಗ ಬರುತ್ತಿರುವ ಸುಖವೇ REN: `ಚರುತೆ 
ದೆಂದು ಭ್ರಮಿಸುವರು. 

ಜನೆ ಅನೇಕವೇಳೆ ತಾವು ಇರುವ ಸಿ ತಿಗೆ, ಅದ್ಭಷ್ಟವನ್ನೊ, ಹೇನರನ್ನೊ ದೂರು 
ವರು. ದೇವರು ಕೆಲವರಿಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಅನುಕೂಲಗಳನ್ನು ಸಕು ಮತ್ತೆ ಕೆಲ 
ವರಿಗೆ ಇಲ್ಲ. ದೇವರು ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬಂದಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ನೆ ಎನ್ನ ಬಹುದು. ಜೀವರು 
ಪಕ್ಷಪಾತಿ ಎಂದು ಭಾವಿಸುವಹಿ. ದೇವರು ಒಂದು ರಸ್ತೆ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿರುವ ಮಗುವಿನಂತೆ. . 
ಅದರ ಹತ್ತಿರ ಪೆಪ್ಪರಮಿಂಟಿನ ಗಂಟು ಇದೆ. ಯಾಕೊ ನನಗೊಂದು ಕೊಡು ಎಂದು 
ಅದನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆ ಮಗು ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ ಎನ್ನು ವುದು. ಕೇಳದ ಮತ್ತೊ ಬ್ಬನ ಕೈಗೆ 
ನಿನಗೆ ಬೇಕೆ ಪೆಸ್ಟರಮಿಂಟ್‌ ಎಂದು ಕೊಡುವುದಕ್ಕೆ ಹೋಗುವುದು. ನಮಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ 
ಕರ್ಮ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕೇ ದೇವರನ್ನು ದೂರುನೆವ್ರ. 

ಒಂದು ಸಲ ಭಕ್ತನೊಬ್ಬ ಸಾಧನೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ. ಅವನು ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಮರದ ಕೆಳಗೆ ಧ್ಯಾನಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಒಂದು ನೀಠನನ್ನು ಅಣಿ ಮಾಡಿದ್ದ. ಅನನು ಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಕುಳಿತ. ಆಗ ಒಂದು ಹುಲಿ ಗರ್ಜನೆಯನ್ನು ಕೇಳಿದ. ಅಂಜಿಕೆಯಾಗಿ 
ಅವನು ಅಲ್ಲಿಂದ ಓಡಿಹೋದ. ಅದಕ್ಕೆ ಮುಂಜಿ ಕಳ್ಳನೊಬ್ಬ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು 
ವವನನ್ನು ಒಂದು ಪೊಸೆಯ ಕಡೆಯಿಂದ ನೋಡುತ್ತಿ ದ್ದ. ಅವನು ಓಡಿಹೋಗುವುದನ್ನು 
ನೋಡಿ, ನಾನು ಅಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಧಾ ್ಯನಮಾಡಿದರೆ ಏನು ಬರುನುಜೊ 
“ನೋಡೋಣ ಎಂದು ಅಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಕಣ್ಣ ನು ಮುಚ್ಚಿ ಧ್ಯಾನಿಸ ಸತೊಡಗಿದ. 
ತಕ್ಷಣನೇ ಒಂದು ಜ್ಕೋ ೀತಿಸ್ತರೂಸವಾದ ದೇವತೆ ಇವನ "ಮುಂಡೆ ಎ “ನಿನಗೆ ಏನು 
ಬೇಕು, ಕೇಳು ಕೊಡುತ್ತೆ (ಕೆ. ೫ ಎಂದಳು. ಕಳ್ಳನಿಗೆ ಇದನ್ನು ನೋಡಿ ಅತ್ಯಾಶ್ರರ್ಯ 
ವಾಯಿತು. “ತಾಯಿ, ನನಗೆ ಒಂದೇ ಬಯಕೆ ಇರುವುದು. ನೀನು ನನಗೆ ಏತಕ್ಕೆ ವರವನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. ನಾನು ನಿನ್ನ ಭಕ್ತನೂ ಅಲ್ಲ. ನಿನ್ನ ಭಕ್ತ ಅಂಜಿಕೆಯಿಂದ ಓಡಿಹೋದೆ 
ಮೇಲೆ ನಾನು ಬರೀ ಕುತೂಹಲದಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡೆ.” 

ಅದಕ್ಕೆ ತಾಯಿ “ನೀನು ಭಕ್ತನಲ್ಲ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದೆ ಏನು? ನಿನಗೆ ನಿನ್ನ ಹಿಂದಿನ 
ಜನ್ನ ಗೊತಿಲ್ಲ ಅದು ನನಗೆ ಗೊತ್ತು. ನಿನ್ನ ಕರ್ಮ ಈಗೆ: ಕ್ಷಯವಾಯಿತು. ಅದಕ್ಕೇ 
ಈಗ: "ಎನಗೆ ೫ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಕೊಡುವುದು” ಎಂದಳು. 

ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗೂ ನಮ್ಮ ಹಂದೆ ಎಷು ನಿ ಸತ್ವರ್ಮ ಇದೆ ಎಂದು ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. | 
ಅದು ಯಾನ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಾದರೂ ಫಲಿಸಬಹುದು. 


ಕೆರ್ನುಯೋಗ | ೧೭೯ 


ತಿ 


ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮನುಸ್ಯನಲ್ಲಿಯೂ ಹುಟ್ಟು ವಾಗಲೇ ಕೆಲವೆ ಸುಸ್ಕಾರಗಳು ಇರು 
ತ್ತವೆ. ಆದೇ ಅವರ ಜೀನನದ ಮುಖ  ಸ್ವಭಾವವಾಗಿರುವುದು. ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಜೀವನದ 
ಗತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಪ್ರವಹಿಸುತ್ತದೆ ಯಾವುದನ್ನು ಅದಕ್ಕೆ ಮಾಡುವುಡಕ್ಕೆ ಆಸೆ ನಿಂಬುದನ್ನು 
Sl ANE ಒಂದು ಕೆಲಸ ಸದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಜರ ಆಸಕ್ತಿ] ನನ್ನು ಸ್ವಭಾವ 
ದಕ್ಷತೆ ಇವುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ನಾವು ಯಾವ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯರು, ಎಲ್ಲಿ ಸ 
ಅತ್ಯಂತ ಕಡಿಮೆ ಘರ್ಷಣೆಯಿಂದೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬಳೆ ವು ಎಂಬುದನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯೆ 
ಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಆತುಕಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುವು. "ನಮ್ಮ ಆಂತರ್ಯ ದಿರುವ ಪೂರ್ಣತೆ 
ವ್ಯಕ್ತ ಸುತ್ತ ಸಹಾಯವಾಗುವುದು. ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ “ಇದಕ್ಕೆ ಸ್ಪಧರ್ಮ ಸಿದ್ಧಾಂತ 
ಎನ್ನು: ವರು. ಸ್ನ ಪಿಡಿ ನನ್ನ ಧರ್ಮವೆಂದರೆ ಯಾವುದು ಎತ್ತಿ Ca ಅದು. 
ನಮ್ಮ ನಿರುವ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳನ್ನು. ವ್ಯಕ್ತ ಮಾಡುವುದೇ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಸ್ವ ಸ್ಪಭಾವ. 

ಒಬ್ಬನ ಧರ್ಮ ಯಾವುದು ಎಂಬುದನ್ನು ಓಜ ಜನ ನಾವು ಹಲವು 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸರ್ಯಾಲೋಚಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಮೊದಲನೆಯೆಜೆ ನಮ್ಮ ಲಿಂಗ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ವಂಶಪಾರಂಪರ್ಯವಾಗಿ ಬಂದ ಗುಣ. ಒಬ್ಬ ಗಂಡಸಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವನೊ, ಹೆಂಗಸಾಗಿ 
ಹುಟ್ಟು ವನೊ ಅದರ ಮೇಲೆ ಒಬ್ಬನ ಸ್ವಧರ್ಮ ನಿಂತಿದೆ. ಒಬ ವಿನ ಧರ್ಮ ಮತ್ತೊ ಬ್ಬರ 
ಔರ್ಮನಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಈಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗಂಡಸರು ಹಗಸ ರು ಒಂದೇ ಕ್ಷತ್ರ ಸ 
ಕೆಲಸಮಾಡಬಹುದು. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ನೂ, ಗಂಡಸೊ, ಹೆಂಗಸೊ, ತನ್ನ ಕಾರ್ಯ ತ ದಲ್ಲಿ 
ದೊಡ್ಡ ವನೆ. ಸಿ € ಪುರುಷರ ಪ್ರ ತಿಸ್ಪರ್ಧೆ ಅನಾವಶೈ ಫೆ ನಮ್ಮ ಪೂರಿ Lp ನನ್ನ 
ಕೆಲವು ಗುಣಗಳು ವಶಸಾರುಪಕ್ಕು ವಾಗಿ ಬಂದಿದೆ. ಇವು ಹುಟ್ಟು ಗುಣ. ನಿಮ್ಮ ಫೂರ್ನಿ 
ಕರು ಎಂತಹ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಆಗ್ರಗಣ್ಣರಾಗಿದ್ದ ರು ಎಂಬುದನ್ನು ತ ಅವರ ಮುಖ್ಯ 
ವಾದ ಸ್ವಭಾವ ಏನಾಗಿತ್ತೆ ಂಬುದನ್ನು ನೋಡಿ. 

ನೀವು ಯಾವ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಹುಟಿ ಿದಿರಿ, ಎಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದಿರಿ, ಇವುಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಗಣ 
ನೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಆರ್ಥಿಕ, ಸಾಮಾಜಿಕ, ಇ ಸಾಂಸ್ಕ 
ತಿಕ ಮತ್ತು ಗ ಭ್ಯಾಸಾದಿಗಳನ್ನೆ, ಲ್ಲಾ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿದೆ. 


ಹಿಂದೂ ಮಾನಸಿಕ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ "ಹುಟ್ಟುವಾಗಲಿ ಯಾವ ಸ್ವಭಾನ 
ಗಳಿವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಗುಮನಿಸುತ್ತಾ ಕೆಯೇ ಹೊರತು, ಆನುನಂಶಿಕನಾಗಿ ಬಂದವುಗಳನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚು ಗಮನಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ನಾವು ಪುನರ್ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ನಂಬುವುದರಿಂದ, ಮಗು ಹುಟ್ಟುವಾಗಲೆ 
ತನ್ನ ಪೂರ್ವಜನ್ಮ: ಕೈ ಅನುಸಾರನಾಗಿ, ಕೆಲವು ಸ ಸ ಭಾವಗಳೊಡಸನೆ ಹುಟು ವುದು. ಈ 
ಸ್ವಭಾವ ಮಗುವಿನ JER ಸ್ತಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿರುವುದು. ನೇ ಅವನ ಈಗಿನ "ಜೀವನವನ್ನು 
29ಕೊ ತಿಳಿಯದೆಯೋ ನಿರ್ಧರಿಸುವುದು: ಯಾನ ಸ್ವಭಾನ ಇನ್ನೂ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಶೀಲದಲ್ಲಿ 


ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿಲ್ಲವೊ. ಅದನ್ನು ಮಾನಸಿಕ ನಿಭಜನೆಯಿಂದ ಕಂಡುಶಿಡಿಯ ಬನು ಈಗ 


೧೮೦ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ಮನುಷ್ಯ ನಲ್ಲಿರುವ ಸ್ಪ ನ್ಪಭಾನ್ಯ ಅವನು ಹಿಂದಿನ ಜನ್ನ ದಲ್ಲಿ ನಿನುಮಾಡಿದೆ ಎಂಬುದರ ಮೇಲೆ 
ಇಂತಿಡೆ.. ಅವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಸಂಸ್ಕಾರರೂಸದಂತೆ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿ ನ ಅಂತರಾಳದಲ್ಲಿ ಹುದು 
ಗಿವೆ. ನಾನು ಒಬ ನನ ಸಂಸ್ಪಾ ರವನ್ನು ನಿಭಜನೆ ಮಾಡಿದರೆ ಅವನ ಸಾಧ ತೆಗಳನ್ನು 
Ric ಇದನ್ನು ಆತೀಂದ್ರ ವಾಣಿಯಿಂದಲೂ ಗಕಾರ? 
ಅತೀಂದ್ರವಾಣಿ ಅನೇಕವೇಳಿ ಪೂರ್ವ ಅಭಿಸ್ರಾ ಯಗಳಿಂದೆ ಬಾಧಿತವಾಗಿ ಹೋಗಿರುವುದು. 
ಹಾಗಿಲನೇ ಇದ್ದರೆ ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಸುಲಭವಾಗಿತ್ತು. 

ನಿಮ್ಮ ಸ್ವಧರ್ಮವನ್ನು A ನಿಮ್ಮ ಭಂಗ ಆನುವಂಶಿಕತೆ, ವಾತಾವರಣ, ಮತ್ತು 
ಮಾನಸಿಕ ನಿಭೊಸೆ dS ಕಂಡುಹಿಡಿಯಬಹುದು. ಫೀವ್ರ ಎಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಬಯೆಸುವಿಕೊ ಅದನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದರೆ, ನಿಮ್ಮ ಸ್ವಧರ್ಮ ಏನು, 
ಯಾವ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ನೀವು ಮುಂದುವರಿಯಬಬ್ಲಿರಿ, ಎಲ್ಲ ನಿಮಗೆ ಅತ್ಯಂತ. ಕಡಿಮೆ ಆತಂಕ : 
ವಾಗಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು ಕಂಡು ಏಡಿಯಬೇಕಾಗಿದೆ. ನೀವು ಯಾವ ಕಾರ್ಯಕ್ಷೇತ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣತೆಯನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು ನೀವೇ pe 
ಕೊಳ್ಳಿ. ಅದನ್ನು ER ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ಸುಮ್ಮನೆ ಹೆಣ. ಅಂತಸು , ಕೀರ್ತಿ 
ಮುಂತಾದವುಗಳ ಒಂದು ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಹೋಗಬೇಡಿ. (5 ನಿಮ್ಮ 
ಆಂತರ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಪೂರ್ಣತೆಯ ವಿಕಾಸಕ್ಕೆ A ನಿಮ್ಮ ಕೆಲಸನನ್ನೆ ಲ್ಸ 
ಇದು ಮಾಡುತ್ತದೆ 

ನೀವು ಯಾವ ಕೆಲಸ ನನ್ನಾದರೂ ಆರಿಸಿಕೊಂಡು ಕರ್ಮಯೋಗವನ್ನು ಮಾ 
ಬಹುದು. ಆದರೆ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಕಲನ ಗುಣಗಳ ಲೋಸದೋಷಗಳಿರುನುದರಿಂದ ಹಾ 
ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆ ಆತಂಕ ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಆತಂಕಗಳು ಒದಗುವುವು. 
ಯಾವ ಕೆಲಸ ನಿಮಗೆ ಒಗು ವೊ, ಯಾನುದು ನಿನ್ನು ಸ ಸ್ವಭಾವಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ 
ದೆಯೊ, ಯಾವ ಕೆಲಸವ ವನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತೀರೊ ಅದನ್ನು 'ಅಂಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ಆಗ ನೀವು 
ಮಾಡುವ ಕೆಲಸ ಪೂಜಯಷ್ಟೇ ಚೆನ್ನಾಗಿರುವುದು. 

ಇಂದು ಜನ ತಮ ಶ್ತ ಯನ್ನು ಹಲವು ಕೆಲಸಗಳ ಮೇಲೆ ಹರಿಬಿಟ್ಟ ದ್ದಾ ರೆ. 
ನಾವು ಪ್ರತಿ ಒಂದನ್ನು ಜೆನ್ನಾ ಗ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ, ಎಲ್ಲಿ ನೀವು ಟಾ ಗಿ, 
ಕೆಲಸ ಮಾಡಬನ್ಲಿರೊ ಅದನ್ನು. ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಒಂದು ವೃತ್ತಿ ನಿಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿರಲಿ, ಉಳಿದವುಗಳೆಲ್ಲ ಅದಕ್ಕೆ ಅಕ್ಕ ಯವಾಗಿದ್ದರೆ, ಕು ಸಾಮರಸ್ಯ ಬರು 
ವದು. ಆಧುನಿಕ ಜೀನನ ಆಳಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ನಿಸ್ತಾ ರವಾಗಿಡೆ. ಹೆಲವು ವೃತ್ತಿ ಗ ಸಂತೆ 
ಯಾಗಿದೆ. ನೀನು ಪೂರ್ಣತೆಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ ಸಡಿಸಬಹೆದಾದ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದನ್ನು 
ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ನಿಮ್ಮ ಸ ಧರ್ಮವನ್ನು. "ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೆ ಕರ್ಮವನ್ನು ಹಾ 
ಬುದರೂ, ಕಲಸ ನನ್ನು ಆಧ್ಯಾತ್ಮ] ಕ ದ ಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ನೋಡಿ. ಆದಕೆ ಅದು ಬಹಳ ಕನ್ನ. 
ಯಾವ ಕೆಲಸದ DUR ಯುು॥ೌ ಮನಸ್ಸ ನ್ನು ಶಾಂತಸ್ಸಿ ತಿಗೆ ತರಬಹುದು. 

ಭಗವದ್ಗೀತೆ ಕೆಲಸನನ್ನು ಐದು ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ “ ನೋಡುಪುದು. ಅದರಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ 


ಕರ್ನುಯೋಗ ೧೮೧ 


ಯೊಂದೂ ಸರಿಯಾಗಿರಬೇಕು. ಇದನ್ನೇ ಜಯದ ಪಂಚಭುಜಗಳು ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. 
ಮೊದಲು ನಾವ್ರೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಕ್ಷೇತ. ಇದನ್ನೇ ಅಧಿಷ್ಥಾ ನ ಎನ್ನು ವರು. ಇಕೆ 
ಯವನೆ ಅದನ್ನು ಮಾಡುವವನು, ಜ್‌ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ. ಉಸಯೋಗಿ 
ಸುವ ೫ ಮೂರನೆಯದು. ನಾಲ್ಕನೆಯದೇ ಕೆಲ ನನ್ನು ನಜ ರೀತಿ, 

ಐದನೆ ಭುಜವನ್ನು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ, ಈ ನಾಲ್ಕ ನ್ಹೂ ವಿವರಿಸುತ್ತೇನೆ. 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕೆಲಸವನ್ನೂ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಕ್ಷೇತ್ರ ದಲಿ ಮಾಡುತ್ತೆ, (ವೆ, ಸೇವೇ 
ಸಯ ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಇಳಿದರೆ, ಆ ಕಾರ್ಯ ಕ್ಷೇತ್ರದ ವಿಷಯ ನಿಮಗೆ ಗೊತ್ತಿ ಲದೇ ಇದ್ದ ರೆ 
ನಿಮಗೆ ಕಷ್ಟಸರಂಸರೆ ಬರಬಹುದು. Nice "ತೊಂದರೆಗಳ ವಿಘ್ನಗಳು ಬರದಿರುವಂತೆ 
ನೋಡಿಕೊಳು ಶಿ ವ್ರೆಡಕ್ಕಾಗಿ ಕಾರ್ಯಕ್ಷೆ (ತ್ರವನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ದೃಷ್ಟಿ ಗಳಿಂದಲೂ ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕು. 
ಏನು Wb ಎಂಬುದನ್ನು ನಾನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸುವ ಸಿ ತಿಯೆಲ್ಲರಬೇಕು. 

ಕರ್ತ ಎಂದರೆ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುವವನ ದೃಸ್ಟಿ ಯಿಂದ, ಆ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡು 
ವುದಕ್ಕೆ ಅನನಿಗೆ ಯೋಗ್ಯ ತೆಗಳಿನೆಯೆ ಇಲ್ಲವೆ ಎಂಬುದನ್ನು - ನೋಡಬೇಕು. ಅಧಿಕಾರಿಯ 
ಯ್ಯ ತೆಯನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಇಲ್ಲಿಯೇ 'ಸೈಧರ್ಮ ಬರುವುದು. ಒಂದು 

ಲಸವನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಸ ನಲ್ಲಿರುವ ಸಾಮಥ್ಯ ಮತ್ತು ಅಭಿಲಾಷೆಗಳನ್ನು 
ಚ ಬೇಕು. ಅಧಿಕಾರಿಯ ನಾವು ಮತ್ತೊಂದು ಗುಣವನ್ನು ನಿರೀಕ್ರಿಸ ಬೇಕಾ 
ಗಿದೆ. ಬನ ಕೆಲಸವನ್ನು ಕ್ಸ ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದರೂ. ಒಬ ಸಿಗೆ ತನ್ನ 2 ಆತ್ಮ ಶ್ರಜ್ಜೆ ಇರ 
ಬೇಕು. ಸಂಸ್ಕೃ ತದಲ್ಲಿ ದ್ಧ ಸ್‌ ಬರೀ ನಂಬಿಕೆಯಲ್ಲಿ, ಆ wy ನನ್ನಿ "ಅಡಿ, 
ಅದನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸುವ ನೆಮ ನಿನ್ನಲ್ಲಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುವುದು. ಗುರಿ 
ಯನ್ನು. ಸಕ ಎಷ್ಟೇ ಕಾ ಪರಂಪರೆ ಬಂದರೂ ನಾನು ಅನುಗಳನ್ನು 
ದಾಟಿ "ಹೋಗುತ್ತ (ನೆ ಎಂಬ ಸಾಮರ್ಥ ಇರಬೇಕು. ನಿನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಪವಿತ್ರತೆ ನೀನು 
ಮಾಡುವ ಕೆಲಸದ ಮೂಲಕ, ಅತ್ಯಂತ ಸೊದರಾಗಿರುವುದನ್ನು ತ ಪ್ರಯೋಜನವಾಗಿರುವು 
ದನ್ನು ವ ಕಸಡಿಸುವುದು ಸ್ಟೆ ನಿಶ್ವಾಸ ಇರಬೇಕು. ಸ ಕ್ಷಣವೂ ಇದರಲ್ಲಿ 
ಸೂ ಅನಂತಶಕ್ತಿ ನಿನ್ನ ಛಿಜಿ ಎಂದು ನಂಬಿ. ನಾನೇ ನನ್ನ ಸ್ವಂತ ಶಕ್ತಿಯ 
ಸಹಾಯದಿಂದ ಕೆಲಸ ಕ್ಕ್ಕ್ಸೆ ಹಾಕುತ್ತ ಣೆ ಎಂದು ಶಸಥ ಮಾಡಿ. ನೀವು” ಈ ಪ್ರಪಂಚ 
ದಲ್ಲಿ ಯಾವುದನ್ನೂ ನೆಡು ವುದಕ್ಕೆ "ಅಗುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಪಂಚವೇ ನಿನಗೆ ವಿಕೋಧನಾಗಿ 
ನಿಂತರೂ ನಿನ್ನ ಲಿರುವ ಗ] ಆದರ್ಶದಲ್ಲಿ ನಿ ಆತ್ಮ ಶೆ ಶ್ರದ್ಧೆ ಯನ್ನು ರೂಢಿಸು, 
ಕೆಲವು ಆತಂಕಗಳು ಬಂದರೆ, ನಿರಾಶೆ ಬಂದಕೆ ಅಧೈರ್ಯ ತಾಳಜೇಡ. ಹೇಡಿಯಾಗಬೇಡ 
ಧೀರನಾಗು. ನೀನು ಮಾಡುವ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿ ಅಂತಹ ಶ್ರ ದ್ದೆ ಇರಬೇಕು; ಈ 
ನಂಬಿಕೆಯನ್ನೆ ಶ್ರದ್ಧೆ ಎನ್ನು ವುದು. 

ಕೆಲಸ. ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಒಬ್ಬನಿಗೆ ಮಾರ್ಗಗಳೂ ಇರಬೇಕು. ಶ್ರಜಿ ಯೊಂದೇ 
ಸಾಲದು. ಒಂದು ಕ್ಷೇತ್ರ ವೆಂ ಕೆಲಸ ವನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರ ಶಿಸ್ತು 
ಇದೆಯೆ, ವಿಷ್ಯ ಇದೆಯ "ತರಬೇತು ಇನೆಯೆ. ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡಬೇಕು. ಯಾನ ಕೆಲಸ 


೧೮೨ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಆಶಿಸುನದೊ ಅದಕ್ಕಾಗಿ ತರಬೇತನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಯಾನ ವೃತ್ತಿ ಯಾದರೂ ಆಗಲಿ, ಅದರ ಪರಿಚಯ ಇರಬೇಕು. 

ಇತರರನ್ನು ಕೂಡ ಒಂದು ನಿಮಿತ್ತ ಎಂದು ಭಾವಿಸು. ಸ್ನೇಹಿತರು ಬರೀ ಸ್ನೇಹಿ 
ತರು ಮಾತ ಶ್ರವಲ್ಲ. ಪೆರಿಚಿತಸ್ಸ ರು. ಬರೀ ಸರಿಚಿತಸ್ಸ ರು ಮಾತ್ರ ವಲ್ಲ.” ಎಲ್ಲರೂ ಭಗವಂತನ 
ಕ್ಸ ಯಲ್ಲಿ ನಿಮಿತ್ತವೆ. 

'ಅನಂತರ ನಾನು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಾಗ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಕರಣಗಳು ಎಂದರೆ 
ಸಾಮಾನುಗಳು. ಇಂಡಿಯಾದೇಶದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗಾದೆಯಿದೆ. «ಕತ್ರ್ಮಿಯಿಲ್ಲ, ಗುರಾಣಿಯಿಲ್ಲ, 
ಆದರೂ ನೀನು ಸಿಪಾಯಿ ಆಗಬೇಕಂತೆ.” ನೀನು ಸಿಪಾಯಿ ಆಗಬೇಕಾದರೆ ಕತ್ತಿ ಗುರಾಣಿ 
ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊ. ಅದನ್ನು ಸಾಣೆಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಉಜ್ಜಿ ಶುಭ್ರ ವಾಗಿಡು. ಮುಂಜಿ ಉಪ. 
ಯೋಗಿಸುವ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು "ಕೆನ್ನಾ ಗಿಡಿ. ಗಿ “ಅದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
ಯತ್ನಿಸಿ. ಯಾವ ಕಾರ್ಯಕ್ಷತ್ರವ್ಲಿ ಸೂರ್ಣಕೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಬೇಕಾದರೂ, ಸ 
ಸುವ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಇಟ್ಟಿ ರಜೇಕು.. 

ಒಬ ದೊಡ್ಡ ಜಾ ಬ ಕಛೇರಿ ಕೊಡಬೇಕೆಂದು ; ಇಚ್ಛಿಸುವ. ಆಗ 
ನಿಯಾನೊ. ಸರಿಯಾಗಿ ಶ್ರುತಿ ಕೂಡಿಲ್ಲ. ಸಂಗೀತ ಕಛೇರಿಯೇ ಹಾಳಾಗುವುದು. ಹಾಡು . 
ವವನಿಗೆ ತರು ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಶ್ರೋತೃಗಳಿಗೆ ಅತ್ಛಪ್ತಿಯಾಗುವುದು. ಅವರು ಕೊಟ್ಟ. 
ಹಣವನ್ನು ವಾಪಸ್ಸು ಕೇಳಿದರೂ ಕೇಳಬಹುದು. ಇದೆಲ್ಲ ಏತಕ್ಕೆ ಎಂದರೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡದೆ 
ಇದ್ದು ದಕ್ಕಾಗಿ. | 

ಇಂಡಿಯಾದೇಶದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಉಸಯೋಗಿಸುವ ಕರಣಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಪವಿತ್ರದೃಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ನೋಡುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರತಿವರ್ಷವೂ ವಿಶ್ವಕರ್ಮ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ದೇವ 
ರನ್ನು ಈ ಪ್ರಸಂಚನನ್ನು ಯೋಜಿಸಿವವನು ಎಂದು ಅವನನನ್ನು ವಿಗ್ರಹದ ಮೂಲಕ 
ಪೂಜಿಸುವಾಗ, ಅವನೆದುರಿಗೆ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟು 
ಅದರ ಮೇಲೆ ಭಗವಂತನ ಕ್ಸ ಸೆಯನ್ನು "ಬೇಡುತ್ತಾ ಕೆ. 

ನಾಲ್ಫ ನೆಯದೆ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ದಿಂದ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುವುದು, ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡು 
ವುದಕ್ಕೆ ನಾವು ಎಷ್ಟು ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಖರ್ಚು ಬಾಕ ಎಂಬುದನ್ನು ಬಾ ದೃಷ್ಟಿ 
ಡಿ ಸತ್ತ ಹೆಚ್ಚು ಶಕ್ತಿ ಉಸಯೋಗಿಸುವುದು, ಕಡಿಮೆ ಶಕ್ತಿ ಉಸ 
ಯೋಗಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ವೃಥಾ ವ್ಯ ೈರ್ಥ ಮಾಡುವುದು. ಎಷ್ಟು ಬೇಕೊ 
ಅಷ್ಟು ಶಕ್ತಿಯನ್ನು SO A ವೃ ಶಕಿ ಕ್ರಿಯನ್ನು ವ್ಯರ್ಥ ಮಾಡುವುದು 
ನಮ. ಶೀಲದಲ್ಲಿ ಕಳಂಕವನ್ನು ತೋರುವುದು. ಇದನ್ನೆ... ಬಾ ಜಾ ಅಧಿಕಾರಿಯ 
ನಿನಯದಲ್ಲಿ "ಹೇಳಿರುವೆವು. ಕಡಿಮೆ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
ನ ಇದಕ್ಕೆ ಸೋಮಾರಿತನ ಆಥವಾ ಅಜ್ಜಾ ನವೇ ಕಾರಣ. ತಪ್ಪಾಗಿ ಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿ ಸುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇ ಯಾವುದಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟು ಖರ್ಚು ಮಾಡಬೇಕು. 
ನು ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದೆ ಇ! 


ಕರ್ಮಯೋಗ ೧೮4 


ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ನಾವು ನಿಭಜನೆ ಮಾಡಿ ಸರ ಹೊಂದಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಆಗ 
ಸಾಕಷ್ಟು ಕಡಿಮೆ ಶಕ್ತಿ ವ್ರ ಯದಿಂದ ಸ ಸಾಕಷ್ಟು ಜಾಸ್ತಿ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. 
ಯಾವ ''ಸದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು. ಸೌಂದರ ವನ್ನು err ತ್ತೇವೊ, ಎಲ್ಲಿ ನಾವು ಸಾಕಷ್ಟು 
ಕಡಿಮೆ ಶಕಿ ಕ್ರಿಯನ್ನು ಜಾ ಇದೇ ಅತ್ಯಂತ ಜಯಸ್ರ ದವಾದೆ ಕೆಲಸ 
ಎಂದು ನೋಡಬೇಕು. ಪೂರ್ಣತೆಯನ್ನು ಒಂದು ಕೆಲಸದ ಮೂಲಕ ವ್ಯಕ್ತಸ ಸಡಿಸುವಾಗ 
ಅದನ್ನು ಕುಶಲತೆಯಿಂದ ಬೇಕ ಕರ್ಮಯೋಗಿಗೆ ಕಾಲ, ದೇಶ, ಸನ್ಸಿ ವೇಶಕ್ಕೆ. 
ತಕ್ಕ ತೆ ಕೆಲಸವನ್ನು ಹೊಂದಿಸಿಕೊಳುವ ರಹಸ್ಯ ಗೊತ್ತಿದೆ. ಇದೇನೆ ಹೊಂದಾಣ3: 

5 ಪಂಚಭುಬಗಳಲ್ಲಿ ಐದನೆಯದೆ ಅತಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುವುದು. ಇನ್ನು ನಾಲ್ಕ ನ್ನೂ ನಾವು 
ಸರಿಯಾಗಿ ನೋಡಿಕೊಂಡಿದ್ದ ರೂ, ಐದನೆಯದು ಇಲ್ಲದೇ ಇದ್ದ ರೈ ಜಯಪ್ಪ 1 
ವ್ರದೆಂದು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಾಸಂಚಿಕ ವಸು ಗಳನ್ನು. ಪಡೆಯುವುದಲ್ಲ ನಮ್ಮ 
ಕೆಲಸದ ಉದ್ದೆ ೇಶ. ಕೆಲಸದ ಮೂಲಕ FE ಪೂರ್ಣತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಒಂದು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಾಗ ಬಾಹ್ಯ ಮತ್ತು ಆಂತರಿಕ ದೃಷ್ಟಿ ಗಳೆರಡೂ ಮುಖ್ಯ. ಐದನೆ 
ಯದಿ ಅತ್ಯ ೦ತ ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುವುದು. 

ನು ಇದನ್ನು ಅದೃಷ್ಟ, ಹಣೆಯಬರಹ, ದೈವ ಎಂದು ಏನು ಬೇಕಾದರೂ 
ಹೇಳಬಹುದು. ಆಡದರ 1 ನಾನು ಅದನ್ನು ಗಮನಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾ 
ಗಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ನಮ್ಮ ಕರ್ಮದ ಮೇಲೆ ಅದಕ್ಕೆ ಸ. ಹತೋಟಿ ಇದೆ. ಮಗೆ 
ಅದರ ಮೇಲೆ ಹತೋಟಿ ಇಲ್ಲ. ಎಮರ್ಸನ ನು KAP ದೆ ಶವವನ್ನು “ಗೊತ್ತಿ ಲ್ಲದೆ 
ವ್ಯಂಜನ? (The Unscheduled 1000 ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. ನಾವು ಯಾವಾ 
| ಪ್ರ ದ್ಬೆ ವಕ್ಳೆ ದೊಡ್ಡ ಸಾ ನವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಐದನೆಯದನ್ನು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳು 
ವುದೇ ಎಲ್ಲಾ ನ ಮೂಲ. Ss ನಾಲ್ಕ ನ್ನು ಜೆನ್ನಾ ಗಿ ಗಮನಿಸಿದಮೇಲೆ, ಇನ್ನೂ 
ಆತಂಕಗಳು. ಇದ್ದರೆ ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ಶರಣಾಗಬೇಕು. ನೀನು. ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಜಯಶಾಲಿಯಾಗಿ 
ಬೇಕಾದರೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಐದನೆಯ ವ್ಯಂಜನಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಕಲ್ಪ ಸಿರು. ಯಾವಾಗ 
ನಾವು ಇದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಕಲಿ ಶಿ ಸಿರುವೆವ್ರೊ ಆಗ ಹೆಚ್ಚು EL ಸರತ, ದೀರ್ಫ್ಥವಾದ 
ಆಲೋಚನೆ ಹವು ಎಲ್ಲವೂ ಬರುವುರು.. ನಾವು ಯಾವಾಗ ದೈವವನ್ನು ಒಪ್ಪಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೊ, ಆಗ ಅದು ನಮ್ಮ ದುರಹಂಕಾರವನ್ನು ಸ್ವಾರ್ಥವನ್ನು, ಆಸಿ. ಕ್ರಿಯನ್ನು 
ತಗಿ ಸುವುದು. ಸಂಚಭುಜಗಳಲ್ಲಿ' ಐದನೆಯದಾದ ನಕ್ಕೆ ಸಾ ಅವಕಾಶವನ್ನು. 
ಕಲಿ. ))ಸುವೆವೊ, ನಮ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಇನುನ? ಎರಾ ಆತಂಕಗಳೂ ನಿವಾರಣೆ 
ಆಗುವುವು. 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಹಲನಾರು ವಸು ಬ್ಮಗಳನ್ನು ನಾವು ಆಶಿಸುತ್ತೇವೆ. ನಾವು ಬೇಕಾದಷ್ಟು 
ಆಲೋಚನೆ ಮಾಢಿದಮೇಲೆ, ಮುಂಜಿ ಒದಗಬಹುದಾಡುದಕೆ, ಲ್ಲ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಕಲ್ಪಿ ಸಿದ 
ಮೇಲೆ, ಆಶಯಗಳನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ನೀನು ನಿನು ಆಗಬೇಕೆಂದು ಇಚ್ಛಿಸು 
ವೆಯೊ ನಿನಗೆ ಅದು ಗೊತ್ತಾ ದರೆ, ಅದನ್ನೆ ಸ್ಪಲ್ಪ ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಸಾದೆಕ-. 


೧೮೪ ನಾಲ್ಡು ಯೋಗಗಳು 


ಬಾಧಕಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಆರೋಚಿಸಿ ಅದಕ್ಕೆ ಕೈ ಹಾಕಬೇಕು. ನಿಮ್ಮ ಸುತ್ತಮುತ್ತ ಜನ ಏನೊ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ನಾನು ಅದನ್ನೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಧುಮುಕಬೇಡಿ. ಇತರರ ಹವ್ಯಾಸಗಳು 
ನಮ್ಮ; ನ್ನ್ನ ನೂಕುತ್ತ ವೆ. ಇತರಂಗೆ ಏನು ಇದೆಯೊ, ಅವರು ಏನು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತಾ ರೋ 
ನನಗೆ' ಆಸ ಬೇಕಾಗಿರುವುದು ? ಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವುದು ? ಎಂಬ ಪ ಶ್ರಶ್ಲೆಯೆನ್ನು ಹಾಕೆ 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ನಮ್ಮ; ನ್ದು ಚೆನ್ನಾ, ಗಿ ತುಲನೆಮಾಡಿ ನೋಡಿದಮೇಲೆ ನಮ್ಮ ಆದರ್ಶವನ್ನು 
ನಿಶ್ಚಯಮಾಡುವ. ನಮ ಆಶಯಗಳನ್ನು ಮಾರಿ ನಾವು ಹೋಗಬೇಕಾಗಿದೆ. ನಮ್ಮ 
ಎದುರಿಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಒಂದು ಸಾಧಿಸಬೇಕಾಗಿರುವುದು ಇದ್ದರೆ ನಾವು ಸುಖಿಗಳಾಗು 
ವುದಿಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮ ಜೀವನವನ್ನು ಸಾರ್ಥಕಗೊಳಿಸುವುದಾವುದು ಎಂಬುದನ್ನು ಮೊದಲು 
ನಿರ್ಧರಿಸಿ. ಅದಕ್ಕೆ ನಾವು ಶಿಸ್ತಿನಿಂದ ಆಲೋಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. 

ನನ್ಮು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಜಯಸ್ರದವಾಗಿರುವುದನ್ನು ಕುರಿತು ನಾನು ಮಾತನಾಡು 
ತ್ತೇನೆ. ಕೆಲವರು ಅದನ್ನು ಉಪಾಯದಿಂದ ಪಡೆಯಬೇಕೆಂದು ಆಶಿಸುವರು. ಆ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ 
ಬೇಕಾದ ಶಿಸ್ತನ್ನು ಸ ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಅವರಿಗೆ ತಾಳ್ಮೆ ಇಲ್ಲ. ಯಾವುದಾದರೂ ಹತ್ತಿರದ 
ಒಳರಸೆಯನ್ನು ಅವರು ಸ ರುವರು. ನಾವ ನಿಜವಾಗಿ ಜಯವನ್ನು ಸಡೆಯ 
ಬೇಕಾದರೆ, ಹತ್ತಿರದ ರಸ್ತೆ ಇಲ್ಲ. "ನಜವಾದ ಜಯಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿರದ ರಸ್ತೆಯೇ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ' 
ಘಂಟಾಘೋಷವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತೆ ನೆ. ಬೇಕಿ ಯಾವುದಾದರೊ ನ ವೃತ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ ನೀವು ಬೇರೊಂದು 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 'ಮುಂದುವರಿಯುವಿರಿ ಎಂದು ನೀವು ಯೋಚಿಸಬಹುದು, ಅದೂ ಕೂಡ ಆಧ್ಯಾ | 
ತ್ತಿ ಥ್ರ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸೋಲಿನಲ್ಲಿ ಸರ  ವಸಾನನಾಗುವುದು. ನಿಮ್ಮ ಕೆಲಸದ ಮೇಲೆ FF 
ೆ ತ್ವದ ದೃಸ್ಟಿ ಯಿಲ್ಲದೆ, ಸ್ಯ ಹೊರಗಡೆ ಎಷ್ಟು ಗಳಿಸಿದರೂ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. 
ನಿಮ್ಮ “ಲಸದ ಆಂತರಿಕ ಪೂರ್ಣತೆಯನ್ನು ವಃ ಪ ಕ್ತ ಸಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಕರ್ಮ ಮತ್ತು 
ಆಲೋಚನೆಯ ಶಸ ನ ಮೂಲಕ ಹೋಗಬೇಕು. ಆತೆ; ಶ್ರದೆ ಯನ್ನು ಸ ಸರಿಯಾಗಿ : 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಕರ್ಮಯೋಗದಲ್ಲಿ ಸಾಧಕ ಮೂರು ಮೆಟ್ಟಲುಗಳ Fle ಸಾಗಿಹೋಗುತ್ತಾನೆ. 
ಮೊದಲನೆಯದೆ ಚಿತ ತ್ತಶುದ್ದಿ. ಕರ್ಮದ ಮೂಲಕ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾದ ಚಿತ್ತಶುದಿ 
ಯನ್ನು ಸಡೆಯುವುದು ನಿಮ್ಮ ಉದಿ ನೀಶವಾಗಿರಬೇಕು. he ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮವನ್ನೆ 
ಚಿತ್ತ ಶುದ್ದ ಯ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ "ನೋಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ನಿಮ್ಮ ಕೆಲಸದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಕತೃ ತ್ತ್ವ 
ಭಾವನನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಪಡೆದಿದ್ದರೆ, ಕೆಲಸದ ನಿಷಯದಲ್ಲ ಗೊಣಗಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಷ್ಟು 
ಕೆಲಸವನ್ನು. ಮಾಡಬೇಕಾದರೂ "ಗೊಣಗಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ನೀವು ಹೆಚ್ಚು ಕೆಲಸಮಾಡಿದನ್ಟೂ 
ನಿಮ್ಮ ಚಿತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಶುದ್ಧ ವಾಗುವುದು. ನೀವು ಮಾಡುವ '`ಲಸಕ್ಕೆ ಆಸಕ್ತ ೫: 
ಆಗುವುದಿಲ್ಲ, ಹೊಗಳಿಕೆ ತೆಗಳಕೆಗಳನ್ನು ನೀವು ಲೆಕ ಸ ಸುವುದಿಲ್ಲ. ನಕು ಕೆಲಸವನ್ನು 
ನಿಮ್ಮ ಚಿತ ತ್ತಶುದ್ಧಿ ಗೋಸುಗ, ನಿಮ್ಮ _ಉದ್ಭಾರಕ್ಕೊ ಭಗ ಮಾಡುವಿರಿ. 

“ನೀವು ಮುಂದುವರಿದಂತೆ ಆತಂಕಗಳು ಕ್ರಮೇಣ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ಬರುಪ್ಪಪ್ಪ. ೪: 
ನಿಮ್ಮ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಕೌಶಲ್ಯ ಮತ್ತು ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಹೆಚ್ಚಾ ಗುತ್ತ ಬರುವುದು. ME ಶುದ್ಧಿ 


ಕರ್ಮಯೋಗ ೧೮೫ 


ಯಾದಂತೆ, ನಿಮ್ಮ ಕೆಲಸದ ಮೂಲಕ ಪವಿತ್ರತೆ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತ ಬರುವುದು. ನೀವು 
ಮಾಡುವ ಕೆಲಸ ಸಮರ್ನಕನಾಗುವುದು. ಚಿತ್ರ ದ್ಧಿ ಗಾಗಿ ಸೇವಾ ಮನೋಭಾವದಿಂದ 
ಕೆಲಸಮಾಡಿದರ್ರೆ ನಿಮ್ಮ ಅಂತರಾಳದಲ್ಲಿರುವ. ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಾದ ಆತಂಕಗಳ ಪದರಗಳು 
ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತ ಬರುವುವು. ನಿಮ್ಮ ದೃಷ್ಟಿ ನಿಶಾಲನಾಗುವುದು. ನೀನೇ ಎಲ್ಲಾ 
ಕಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ. ಎಲ್ಲಾ ನಾನುರೂಪಸಗಳ' ಟುಡೆ ಕಾಣುವಂತೆ ತೋರುವುದು. ಆಗ ಫಲಾ 
ಸೇಕ್ಷೆ ಇಲ್ಲದೆ ಇತರರಿಗೆ ಒಳೆ 9 ಯದನ್ನು ಮಾಡುವೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಹಾಗೆ ಮಾಡದೆ ಇರುವುದಕ್ಕೆ 
| ಆಗುವುದಲ್ಲ. ಒಳ್ಳೆ ಯತಸವೇ ನಿಮ್ಮ ಸ್ವಭಾವ ಆಗುವುದು. ಈ ಪ್ರಸಂಚೆದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ 
ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸರಮಾತ ನನ್ನು ನೋಡುವೆ. ಆಗ ನೀನು ಏನುಮಾಡಿದರೂ ಪೂಜಿ 
ಯಾಗುವುದು. 

ನೀವು ಈ ಹಂತದ ಮೂಲಕ ಹೋದರೆ, ಯಾವಾಗಲೂ ಪರಮಾನಂದದಲ್ಲಿರುವಿರಿ. 
ನಿಮಗೆ ಇನ್ನುಮೇಲೆ ದುಃಖವೇ ಬರುವುದಿಲ್ಲ? ಸುಖದುಃಖಗಳಾಜಿ ಇರುವ ಪರಮಾನಂದ 
ದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸುವಿರಿ. ಸ್ವಾರ್ಥತೆ ನಿಮ್ಮಿಂದ ಬಿದ್ದುಹೋಗುವುದು. ಅದು ಬಿದ್ದು ಹೋದಾಗ 
ಅಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ಪಾರಾಗುವಿರಿ. ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳ ಆಜೆ ನಿತ್ಯ ಸಾಕ್ಷಿಯಂತಿರುವ ನಿಮ್ಮ 
ಪರಮಾತ ನನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳು ವಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಜ್ಞ ಅದರಲ್ಲಿ ಸಿ fk ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುತಿ 3 : ಮಹಾನವಾಗಿರರಿ. ಜನನ ಬಂ, ಮರಣ ಬರಲಿ. ನಿನ್ನ ಇತಃ ಅದನ್ನು 
ಗಮನಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಇದೇ ಕರ್ಮಯೋಗದ ಸಮಾಧಿ. 

ಕರ್ಮಯೋಗದ ಮೂಲಕ ಬರುವ ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಸ್ಸ ತಪ ಪ್ರಜ್ಞ ಎಂದು ಕರೆಯು 
ತ್ತಾರೆ. ಎಂದರೆ ಪ್ರ ನ್ರಜ್ಞೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಸಿ ಸಿರವಾಗಿರುವುದು. ಎಂದು. ನೀವು ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ 
ಎರಡನೆ ಅಧ್ಯಾ ಯದಲ್ಲಿ ೫೫-೭೨ ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ನ "ಕ್ಷಣ 
ಗಳನ್ನು ತ್ತೆ ರೆ. 

ಜಸತ ಮನುಷ್ಯನಿಗಿಂತ ಬೇರೆಯಾಗಿರುವ ಸ್ಥಿತಪ್ರ ಪ್ರಜ ನಿಗೆ ಏಳು ಗುಣಗಳಿತೆ. 
(೧) ಅವನು ಆಶೆಗಳಿಂದ ಸಾರಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಅನನ ಕೆಲಸದ ಹಿಂದೆ ಇರುವ ಉದ್ದೆ ಶ್ಯ 
ಸಾಕ್ಷೀಭೂತನನ್ನು ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವದಾಗಿದೆ. (೨) ಅವನು ಸ್ವತಂತ್ರ. 
ಅನನು ಯಾವ “ಬಾಹ್ಯ ಕ್ರಾ se ವ್ಯಕ್ತಿ ಯಾಗಲಿ, ಕಾಲವಾಗಲಿ, ಷಾ 
ವಾಗಲಿ ಇದರ EE. ಮೇಲೆ ಸಾಧಾರಣ ಮನುಷ್ಯನಂತೆ ನಿಂತಿಲ್ಲ ಅವನ ಸ್ಫೂರ್ತಿ, 
ಸಂತೋಷ, ಶಾಂತಿ ಎಲ್ಲ ಆಂತರ್ಯದಿಂದ ಬರುವುದು. (೩) ಅವನ ಮನಸ್ಸು ಸನುತ್ತ್ವೆ 
ದಲ್ಲಿದೆ. ಅವನು ಕೆಲಸಮಾಡುವಾಗ ಜಯದಿಂದ ಹಿಗು _ ವುದೂ ಇಲ್ಲ, ಅನಯ 
ಕುಗು )ಿ ವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಾಗ ಮನಸ್ಸ ನ್ನು ಸಮತ್ವ ದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟಿ ರುವನು, 
(೪) 'ಅನನು ಮುಕ್ತ. ಅವನು ಎಲ್ಲಿಬೇಕಾದರೂ. A KR 
ಮಾಡಬಹುದು, ಆದರಿಂದ ಬರುವ ಫಲಾಫಲಗಳಿಗೆ ಆಸ ಸಕ್ತ ನಲ್ಲ. (೫) ಅವನಿಗೆ ತನ್ನ 
* ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೇಲೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ನಿಗ್ರಹ ಇರುವುದು. ಇವನು ಇಂದ್ರಿಯಕ್ಕೆ ಒಡೆಯ, 
ಆಳಲ್ಲ. (ಆ) ಅವನು ಯಾವಾಗಲೂ ಸಂತೋಷಚಿತ್ತ ನು. ಅನನ ಸಮಾಸಕ್ಕೆ ಬರುವನರಿ 


೧೮೬ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ಗೆಲ್ಲ ಅನುದವನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿ ರುವನು, (೭) ಅವನು ತನ್ನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಕರ್ಮ 
ಗಳ ಮೂಲಕ ಪರಮಾತ ನ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಥಾ ರವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವನು, ತಾನಲ್ಲ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುವುದು, ಸಾಕ್ಷಿಯಾದ ಆತ್ಮನೇ ನಜ ಎಂಬುದನ್ನು ಅರಿತಿರುವನು. ಸ್ಟ ತಪ್ರಜ್ಞ ಜನ 
ಮನಸ್ಸು ಅತ್ಯಂತ ಮೇಲಿನ ಮಟ ಕೈದಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ, ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಲ್ಲ ಅಸೆರ್ಮವನ್ನು 
ನೋಡುತ್ತ ರುವನು. 

ನಾವು ಚರ್ಚಿಸಿದಂತೆ, ಕರ್ಮಯೋಗಿಯ ಆದರ್ಶ, ಅನನು ಕರ್ಮಚಕ್ರಕ್ಕೆ ವಶ 
ನಾಗದೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವನು. ಕರ್ಮವನ್ನು ಪ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಮಾಡಿದರೆ, ಕರ್ಮ ಕರ್ಮ 
ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅದು ಒಬ್ಬನನ್ನು ಬಂಧಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಭಕ್ತಿ ಯೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆತ ಕರ್ಮಯೋಗ 
ವಾಗಲಿ, ಕರ್ಮದೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆತ ಭಕ್ತಿಯೋಗವಾಗಲಿ ಆಧುನಿಕ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸರಿಹೊಂದುವ. 
ಧರ್ಮ. ನೀವು ಯಾವ ಯೋಗವನ್ನಾ ದರೂ ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿರಿ ಕರ್ಮಯೋಗದ ದೃಷ್ಟಿ 
ಅತ್ಯಂತ ಆವಶ್ಯಕ. ಎಲ್ಲರೂ ಕೆಲಸ "ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ನಿಮ್ಮ ಕೆಲಸ ಪೂಜೆ 0 
ಟ್ಟ ನೀವು ಆದಕ್ಕೆ ಆಸಕ್ತರಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ನೀವು ಮಾಡುವ ಕರ್ಮವೆಲ್ಲ ಭಗವಂತನಿಗೆ 
| 

ಕರ್ಮಯೋಗನನ್ನು ಯಾರು ಬೇಕಾದರೂ ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡಬಹುದು. ಇದು 
ವ್ಯವಹಾರ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಯೋಗಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸರಳವಾಗಿದೆ. ಭಕ್ತ ಎಲ್ಲೆ ಲ್ಲಿಯೂ 
ತನ್ನ ಇಷ್ಟದ ನವನ್ನು ನೋಡಲು ಬಯೆಸುವನು. ಕರ್ಮಯೋಗಿ ಎಲ್ಲರ ಹಿಂದಿರುವ ಆತ 
ನೊಡನೆ ಒಂದಾಗಲಿಚಿ ಸುವನು. ಇಬ್ಬರೂ ದೇವರನ್ನು ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕೆಂದು ಬಯಸುವರು. ಅದನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ತುಂಬಾ ಹಗ ಮಾರ್ಗವೇ 
ನೀವು ಮಾಡುವ ಕರ್ನುವನ್ನೆಲ್ಲ ಭಗವಂತನಿಗೆ ಮಾಡುವ ಪೂಜೆಯೆಂದು ಭಾವಿಸುವುದು. 
ಯಾರು ನಮ್ಮ ಹೈದಯಾಂತರಾಳದಲ್ಲಿರುವನೊ, ಅವನೇ ಸರ್ವಾಂತರ್ಯಾಮಿ. ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ' 
ಅವನನ್ನು ಕಾಣಿ. ಅವನನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ, ಅವನಿಗೆ ಸೇವೆ ಮಾಡಿ. ಆಗೆ ನಿಮ್ಮ ಕ್ಷುದ್ರ 
ಅಹಂಕಾರ ಉದುರಿಹೋಗುವುದು. ಆಗ ನಿಮ್ಮ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಸ್ಟಾರ್ಥತೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ನಿಮ್ಮ ಕರ್ಮ ನಿಮ್ಮ; ನ್ನು ಕರ್ಮಚಕ್ರ ಕ್ರ ಸಿಕ್ಕಿ ಸುವುದಿಲ್ಲ. 

"ಬ್ಲ ಸೆ ಸ್ನೇಹಿತನಿಗೆ ಸತ ಸ್ಟಾ ಮಿ pil ಬರೆದ ಕವನದಲ್ಲಿ ಕರ್ಮ 


ಯೋಗದ ಸಾರವೇ ಇದೆ. 


ನಿನ್ನ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುವುದೆಲ್ಲ ಭಗನಂತನ ಹಲವು ರೂಪಗಳು 
ಅನರನ್ನು' ತ್ಯಜಿಸಿ ಬೇರೆಲ್ಲಿ ದೇವರನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತಿ ರುವಿರಿ 
ಯಾರು ತಾರತಮ್ಮ ಭಾವವಿಲ್ಲದೆ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಪ್ರಿ ತಿಸುತ್ತಾ ರೊ 
ಅವನೇ ದೇವರನ್ನು ಅತ್ಯಂತ ಶೆ ಶ್ರೀಷೃವಾಗಿ. ಪೂಜಿಸುತ್ತಾನೆ. 


ದೇವರು ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವನು. ಅವನನ್ನು ಬಡವರಲ್ಲಿ, ಉಪವಾಸವಿರುವವರಲ್ಲಿ 
ಕಾಣಿ, ಅವರಿಗೆ ಒಂದು ತುತ್ತು ಅನ್ನ ಕೊಡಿ. ಹಸಿದವರು, ರೋಗಿಗಳು ಎಲ್ಲಾ 
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ಕಡೆಯೂ ಇರುವರು. ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವರು, ಅವರಲ್ಲಿ ಜೀವರನ್ನು ಸೇವಿಸಿ. 
ಸೇನಾ ಮನೋಭಾವದಿಂದ ನೀವು ಓತಪ್ರೋತರಾದಕ್ಕೆ ಅವನು "ಮಗೆ ಎಲ್ಲೆ ಲ್ಲಿಯೂ 
ಕಾಣುವನು. 
ಸೇವೆಯ ಒಂದು ಹೊಸಯುಗವನ್ನೇ ಸ್ಟಾ ಮಿ ವಿವೇಕಾನಂದರು ಪಾ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರು. 
ಬದುಕಿರುವ ದೇವರ ಸೇವೆ ಎಂಬ ಹೊಸ ತ ತ್ರವನ್ನು ಅವರು ಜಾರಿಗೆ ತಂದರು. 
ಭಗವಂತನ ಸೇವೆಗೆ ಇರುವ ಯಂತ್ರ ನೀನು ಎಂದು ಭಾವಿಸು. ಬಾಹ್ಯ ಪ್ರಪಂಚ 
ವನ್ನು «ದೇವರು ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ, ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವನು? ಎಂದು ನೋಡಿ ನೀವೆಯೇ 
ಪೂಜೆಯಾಗಲಿ. 


೪ 


ನಮಗೆ ಬೇಕಾಗಿರುವುದು ಒಳ್ಳೆ ಯ ತತ್ವ, ಒಳ್ಳೆಯ ಆಲೋಚನೆ, ಒಳ್ಳೆ ಯ 
ಜೀವನ. ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಾದ ವೇದಾಂತ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳಿಗೆ ಕೋರಿಕೆಯ ಗೌರವ ಕೊಡುವುದ 
ರಿಂದ ಆಧಾ ತಿಕ ನಮಗೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಸುಮ ನೆ ತಾತ್ತಿಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಅಥವಾ 
ಆಧ್ಯಾ ತ್ತಿ ಡ್‌ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಚರ್ಚಿಸಿದರೂ ಚ "ಬರುವುದಿಲ್ಲ, ಗೊ ಬರೀ 
ಬ್‌ ್‌್‌ಾ ಅನ್ನೆ ಮಹಾಧಾರ್ಮಿಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಅನುಷ್ಕಾ ನ ಮಾಡುವು 
ದರಿಂದ ಮಾತ್ರ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿ ತತ ಬರುವುದು. ಆದಕಾರಣನೆ ಸುವ ನೆ ಬೌದ್ದಿಕ ವಿಷಯ 
ಗಳನ್ನು ಎ ರ್‌! ದೊಡ್ಡ ತತ ವನ್ನು ಬೋಧನೆ ಮಾಡುವು 
ದಕ್ಕೂ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ಒಬ್ಬ ದೇವರಿದ್ದ ಕೇನು 7 ಇಪ್ಪ ತ್ರ ಸಾವಿರ ದೇವರಿದ್ದ ಕೀನು ? 
ಅದು ನಿಮ್ಮ ಜೀವನದ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವನ್ನು ಬೀರುವುರ್ಜೆ : ? ಬ್ರ ಹ್ಮ ಜೀವ ಒಂದಾದ 
ರೇನು, ಬೇರೆ ಇದ್ದ ರೇನು ? ಇದೇನು, ಇವರು ಹೀಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾ ನ ನ ನೀವು ಆಶ್ಚರ್ಯ ರ 
ಸಡಬಹುದು. ನಾನು ನಿಮ್ಮ; ನ್ನು ರಂಜಿಸುವುದಕ್ಟೂ ಇಲ್ಲ ಹೊಗಳುವುದಕ್ಕೂ ಇಲ್ಲ. 
ನಿಮ್ಮ ತತ್ವ ದಿಂದ, ನಿತ್ಯ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಇದ್ದರೆ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಮಾರ್ಗ 
ವನ್ನು. ಸ್ಪ ನ ವ ಇದ್ದ ಕ್ಕಿ ನ ನಿಮ್ಮ ಅಹಂಕಾರವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಪೋಷಿಸಿದರೆ 
ಕ್‌ ಪ್ರ ಯೋಜನ. ? ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿ ಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 1. ನಾವು ನರ 
ರುವುಜೀ ಅಹುಕಾರವನ್ನು ತೃಜಿಸುವುದು. ನೀವು ಹಲವು ಸಿದಾ ್ಲಂತೆಗಳನ್ನು ಓದಿ 
ಉತ್ತಮರಾಗುವಿರಾ ಸ ಕೇಳುತ್ತೇನೆ. ನೀವು ನಿತ್ಯಜೀವನದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಸ್‌ 
ಪ್ರೀತಿ, ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿಂದ ವರ್ತಿಸುವಿರೇನು ? ನಮ್ಮ. ಜೀವನದಲ್ಲಿ pe ಕಡಮೆ 
ಆಗುತ್ತಿದೆಯೆ ? ಇತರರನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸಹಿಸುತ್ತೀರಾ ? ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತೀರಾ? ಹಾಗಿದ್ದ ರೆ 
ನೀವು "ತತ ಶೈ ಶಾಸ್ತ್ರ ವನ್ನು ಓದಿದ್ದು ಸಾರ್ಥಕವಾಯಿತು. ಅದಕೆ ಅದು ನಿಮ್ಮನ್ನು ನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ಮಾಡಿದ್ದ ಚಿ ಇತರರನ್ನು ಕೀಳೆಣಿಕೆಯಿಂದ ನೋಡುವಂತೆ ಮಾಡಿದ್ದ ಕ್ಕೆ ನಿಮ್ಮ “ಇತ್ತ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಓದಿ ನಿಮಗೇನು ಸ ತ್ರ ಯೋಜನವಾಗಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ಅದು ನಷ್ಟ ಸ 


ಕ್ಕಿಂತ ಹೊಲಸು. 


೧೮೮ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ಆದಕಾರಣವೇ ನಾನು ಬದುಕಿರುವ ಸರಿಯೆಂತರ, ತಲೆ ಚಿಟ್ಟು ಹಿಡಿಯುವಂತಹ 
ತತ ಶ್ರೈವನ್ನು ಬೋಧಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಉತ್ತಮ ಜೀವನವನ್ನು ನಡೆಸುವುದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಅನು 
ಹಾ ನಪ ಪ್ರಧಾನವಾದ ತತ ವನ್ನು ಕ ಸ್ತೀಪುರುಷರನ್ನು ತ್ತಮರನ್ನಾ ಗೆ ಮಾಡುವ ತತ್ವ 
ವನ್ನು ನಾನು ಜೋಧಿ ಸುತ್ತ ಕೆ. ನನ್ನು ನಿತ್ಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಜನಾನ ವಿಶ್ವ 
ಪ್ರೇಮ, ಒಳ್ಳೆ ಯೆದು ಎಲ್ಲಿದ್ದ ರೆ ಅದನ್ನು. ಮೆಚ್ಚುವುದು, ವಿಶ ಕೈವ್ಯಾಪಿಯಾದ ತತ ವನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಅದನ್ನು ನಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸುವುದು ಎಂಬುದನ್ನು 
ಬೋಧಿಸುತ್ತೇನೆ. ನಾನು ಕೊಡಬೇಕಾಗಿರುವ ಸುದೇಶವೇ ಇದು. ಇಂತಹ ಅನುಷ್ಕಾ ನ 
ಪ್ರಧಾನವಾದ ತತ್ವ ಎಲ್ಲಿ: ಸಿಕ್ಕ ಬಹುದು ಎಂದು ಆಶ್ರ ರ್ಯ ಪಟ್ಟ ರೆ ಅದೇ ಇಂಡಿಯಾದೇಶದ 
ನ ಮತು ಪ್ರನರ್ಜನ್ಮ ಸಿದ್ಧಾ ತ, ಮನವನ? ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿರುವ ಪವಿ : 
ತ್ರತೆ; ಎಲ್ಲಾ ಜೀನಿಗಳೂ ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿದ್ದಾರೆ, ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ಪವಿತ್ರತೆ ಅಂತರ್ಗತ 
ನಾಗಿಜೆ ಎಂಬ ಸಿದಾ ೦ತ. ಒಬ್ಬ ತಾನು ಯಾನ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಹಹ ಪೂರ್ಣತೆ 
ಗಾಗಿ ಹಿಡಿಯಬಹುದು, 1 ಗುರಿ ಎಡೆಗೆ ಧರ್ಮಗಳೆಲ್ಲ ಹೋಗುತ್ತಿವೆ ಎಂಬ ಸಿದ್ಧಾಂತ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿದೆ. ಈ ತತ ಶವನ್ನು ನಾವು ಅನುಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ತೆಂದು ಬಾಳಬೇಕಾ 
ಗಿದೆ. 'ಅದರೆ ಹಲವು ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಇಂಡಿಯಾದೇಶ ಅದನ್ನು ಬಹುಪಾಲು ಮಕೆತಿದೆ. 
ಇದನ್ನು ಬಹುಜನ ಮರೆತಿದ್ದ ಠೂ, ಕೆಲವರು ಅದನ್ನು ಬಾಯಿನಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಮಾತನಾಡು 
ತ್ತಿದ್ದ ಕೊ ಈ ಸಿದಾ ಂತವೊಂದೇ ಭರತಖಂಡವನ್ನು ಇದುವರೆಗೆ ರವರು ಈ 
ಸಿದಾ ನ್ಲಿಂತವೇ ಪ್ರ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ಸರ್ವನಾಶದಿಂದ ಕಾಸಾಡಬಲ್ಲದು. ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿರುವ 
ಕಚ್ಚಾ ಟ, ಅತೃಪ್ತಿ, ದ್ವೇಷ, , ಯುದ್ಧಗಳಿಂದ, ನಮ್ಮನ್ನು ಸಾರುಮಾಡಬಳ್ಬದು. | 

ನ 'ಆಲೋಚಿಸುತ್ತಿ ರುವಾಗ ಒಂದು ದ್ರ ಶ್ಯ ಬರುವುದು. ಈ ಪ್ರಪಂಚದ ಸನಾ 
ತನ ಮಾತೆ, ಸಿಂಹಾಸನದ ಮೀಲೆ ಮಂಡಿಸಿರುವ ಅವಳ ಸುತ್ತ ಲೂ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದು ಶ್ರೇಷ ವೊ ಅವೆಲ್ಲವೂ ಇವೆ. ಪ್ರೀತಿ ಇಡೆ ಅಧಿಕಾರ ಇದೆ, ಸೌಂದರ್ಯವಿದೆ, 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿದೆ, ಶಾಂತಿ ಇದೆ, ಆಧಾ ತಿಕ ಸತ್ಯವ ಅವಳು ತನ್ನ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಚಿನ್ನದಿಂದ 
ಮಾಡಿದ, ವಜ ಪ್ರವೈಢೂರ್ಯಗಳ ಕೆತ್ತನೆ ಕೆಲಸವಿರುವ ಒಂದು ಕರುಡವನ್ನು ಹಿಡಿದು 
ಕೊಂಡಿರುವಳು. ಅದರೊಳಗೆ ಅತ್ಯ ತೆ ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದ ಅನರ್ಫ ವಜ ಸ್ರವೊಂದು 
ಕೊಹಿನೂರು ನಜ ಸ್ರಶ್ಸಿಂತ ಸ ಸಹೆನಾ ರು ಪಾಲು ಕಾಂತಿಯುತವಾಗಿರುವುದು ಇದೆ. ಆ 
ವಿಶ್ವಮಾತೆಗೆ ಇಬ್ಬರು ಮಕ್ಕಳಿದ್ದಾ ತ ತಾಯಿ ಮಕ ಳನ್ನು ಕರೆದು, “ಮಕ ಳೆ ಇದನ್ನು 
ನಿಮ್ಮ ನಿತ್ರಾರ್ಜಿತವಾದ ಗೆ ಸಿಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ಇ ಸೇನೆ. ಇದನ್ನು ಕ್ರೊಸಿಕೊಂಡಿಂ. 
ಎಲ್ಲಿಯೆವರಿಸೆ ನೀವು ಅದನ್ನು pe ಕ್ಲಿಸುತಿ 3 (ರೊ ಅಭಿಯವರೆಗೆ ನೀವು ಸು್ಟಿತನಾಗಿರುವಿ' | 
ಎನ್ನು ವಳು. 

ಕೆಲವು ಕಾಲದ ಮೇಲೆ ಅವರಿಬ್ಬ ರಲ್ಲಿ ಮನಸ್ತಾಪ ಬಂತು. ಅವರು ಆ ಸುಂದರ 
ವಾದ ಕರಂಡ ಮತ್ತು ಅದರೆಲ್ಲಿರುವುದನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಲು ಯತ್ನಿ ಸಿದರು. ಅವರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ 
ಕರಂಡದ ಬಾಹ ಸೌಂದರ್ಯಕ್ಕೆ ಮನಸೋತ್ಕು ನನಗೆ ಅದಿರಲಿ ನ ಮತ್ತೊ ಬ್ಬ ಜ್‌ 
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ದೆರೆ ನೀನು ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊ, ನಾನು ಅದರ ಒಳಗೆ ಇರುನ ನಜ ಸ್ರವನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತೇನೆ ಎಂದ. ಒಬ್ಬ ಕರಂಡವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ, ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಅದರೊಕಗೆ ಇದ್ದ ವಜ್ರ 
ನನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ. 

' ಯಾರು ಹೊರಗಿನ ಸೆಟ ಸ್ಪಿಗೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡನೊ, ಅವನು ಸಮರ್ಥ, ಕಾರ್ಯ 
ಧುರಂಧರ. ಅವನು ಏನೇ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದರೂ, ಮತೊ ಬ್ಬರಿಗೆ ತೃಪಿ ಬ ಕರವಾಗಿರಬೇಕು. 
ತನ್ನ ಸ ಸ್ನ ಸೌಂದರ್ಯಪಿಪಾಸೆಗೆ ತ್ರ ತನ್ನಿ ತರುವಂತಿರಬೇಕು ಹಾಗೆ ಮಾಡುತ್ತಿ, ದ್ದ. ಕರಂಡವೇ 
To ಜೀವನದ ಮುಖ್ಯ 'ಕೇಂದ್ರ ನಾಯಿತು. ಅದನ್ನು ಸೌಂದರ್ಯ, ಕಲೆ, ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ಇವುಗಳಿಂದ ಅಲಂಕರಿಸಿದರು. 

ಯಾರು ವಜ ಸ್ರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡನೊ, ಅವನು ಅದನ್ನು ಯಾರೂ ಕದ್ದು 
ಕೊಂಡು ಹೋಗದಿರಿ ಆಗು ಬಚ್ಚೆ ಟ್ರ ನು. ಅವನು ಬಡತನದಲ್ಲದ್ದ ರೂ, ತನ್ನ ಹತ್ತಿ K 
ಅತ್ಯಂತ ಬೆಲೆಬಾಳುವ ವಜ್ರವಿದೆ ನೂಕ ಸಂತೋಷದಿಂದ ಇದ್ದ. ಅವನಲ್ಲ ಶ್ರೀಮಂತಿಕೆ 
ಡಾ ಸೌಂದರ್ಯದ .. ಚಿಹ್ನೆ ಇಲ್ಲದೆ ಇದ್ದರೂ, ಈ ಪ್ರ ಸಂಚವನ್ನೇ ಕೊಳ್ಳ ಬಲ್ಲ 
ವಜ್ರ ನನ್ನ ಲಿಜೆ ಧಃ ನೆಮ್ಮದಿ ಇತ್ತು. ಈ ನೆನಪು ಅವನಿಗೆ ಬದುಕುವುದಕ್ಕೆ “ಕಿ 
ಯನ್ನು ಕೊಬ್ಬ ತು. ಅವನಿಗೆ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಇನ್ನು ಏನೂ ಬೇಕಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. Ri 
ಅವನು ನೆಮ್ಮದಿಯಿಂದ ಇದ್ದ. ಯಾವುದನ್ನು ಪಡೆದರೆ ಒಬ್ಬ ಸಂಸಾರ ಬಂಧನದಿಂದ 
ಪಾರಾಗಿ ಹೋಗಬಹುದೊ, ಅದು ಅವನಲ್ಲಿತ್ತು. ಅವನ ಆನಂದದಲ್ಲಿ ಸೌಂದರ್ಯ ವಿರಲಿಲ್ಲ, 
ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಸಾಮರ್ಥವಿರಲಿಲ್ಲ, ಬಾಹ್ಯಶಕ್ತಿ ಸಂ ಸನ್ನತೆಗಳಾವುವೂ ಅವನಲ್ಲಿ ರಲಿ. 

ಈ ಇಬ್ಬರು ಸಹೋದರರ ಚಿತ ನನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಮುಂಜಿ ಇಡುತ್ತೇನೆ. ಒಬ್ಬ ಕಾರ್ಯ 
ಕುಶಲಿ. ಸುತ ಲೂ ಹ ರುವುದು ಪ್ರಯೋಜನನಾಗಿರುವುದು 2 
ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವನು. ಇದು ಬರೀ ಹೊರಗಿನ ಕರಂಡ., ಅದಕೊಳಗೆ ಏನಿಜಿ ಎಂದು 
ತಿಳಿದುಕೊಳು ವುದಕ್ಕೆ ಅವನು ಪ್ರಯತ ವನ್ನೇ ಮಾಡಿಲ್ಲ. ಒಳಗೆ ಏನೂ ಇಲ್ಲದಾಗ 
ಸೆಟ್ಟಿಗೆ ಇದ್ದೂ ಸಾ ರ ಯೋಜನ? ಸ ಸಜ ಕರಂಡದ ಆಕರ್ಷಣೆಗೆ ಸಿಕ್ಸಿ 
ಅನನು ಅದು ತನಾದ ಕೌಸಗಳನೆ ಸೇನೊ ಮಾಡಿದ. ಆದರೆ ಅವನು ಸುಖನಾಗಿರುವನೆ ? 
ಒಳ್ಳೆಯ ನೆಟ್ಟ ಗೆ ಎಂದರೆ, ಜೇಹವನ್ನು ಸಡೆಯುವುದೇನೊ ಸರಿಯೆ. ನೀವು ಅದನ್ನು 
ಎನ್ನು ಗೂ ಅಲುಕಾರ ಮಾಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಅದರೊಳಗೆ ಏನಾದರೂ ಇಜೆಯೆ 
ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳು ವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸಿದ್ದಿ ೀರೇನು ? ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ ಎಂಬು 
ದನ್ನು ಕ ಆಲೋಚಿಸಿನ ಕೇನ 9 ಸುಮ್ಮ ತ "ನೆಟ್ಟ ಸಿಗೆಯನ್ನು ಟ್ಟ ಗೆಗಾಗಿ ಪೂಜಿಸಿ 
ದಕೆ ನು ಬಂತು? ಅದರಲ್ಲಿದ್ದ ವಜ ಸ್ರವನ್ನು ಜು ಅನಿ ಬ ವಜ್ರ ನಿಮಗೆ 
ಸಿಕ್ಕುವ ತನಕ ನಿಮಗೆ ಶಾಂತಿಯಿಲ್ಲ. “ನೆಮ. ದಿ ಇಲ್ಲ. 

ಮತೊ ಇಬ್ಬ ಸಹೋದರನಿಗೂ ನಾವು ಹೀಗೆ ಹೇಳಬಹುದು. ನೀನು ಬಚ್ಚಿ ಟ್ರ ರುವ 
ವಜ್ರದ ವಿಷಯವನ್ನು ಕುರಿತು ನೀನು ಸುಮ್ಮನೇ ಮಾತನಾಡಬೇಡ. ಅದನ್ನು ಬಚ್ಚಿಟ್ಟ 
ಹಿನ ಸ ೈಳದಿಂದ ಗೆ. ಅದು ನೀನು ಮಾಡುವ ಕೆಲಸದ ಮೂಲಕವಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗಲಿ. 


೧೯೦ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ಅದನ್ನು ನಿನ್ನ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದುಕೊ. ಅದು ನಿನ್ನಲ್ಲಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿ. ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಗೊತ್ತಾ 
ಗಲಿ, ನಿನ್ನಲ್ಲಿ My ಅನರು ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸತ್ಯ ಇದೆ? ಎಂಬುದಾಗಿ. 

ನನ್ನ ಪಾಶಾ ತ್ಯ ಸೆ ಸೇಡಿತೆ, ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಸೆಟ್ಟಿ ಗೆ ಇದೆ. ಅದನ್ನು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಅಲಂಕರಿ 
ಸಿರುವಿರಿ. "ಸಾಮರ್ಥ್ಯ, ಅನುಷ್ಕಾ ನ" 3 ಯೋಜನನಾಗಿರುವುದು, ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳಿಗೆ 
ಫ್ರಿಯವಾಗಿರುವುದು ಇವುಗಳೆಲ್ಲ ಅದರಲ್ಲಿವೆ. "ಅದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಅನರ್ಫ್ಯ 'ನಜ್ರ ವಿಜಿ, 
ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ವಿ ಭಗವಂತನ ಅಂಶವಿದೆ ತ ತಿಳಿಯಿರಿ, ಅದನ್ನು ಹುಡುಕಿ ಚೀವನಹ್‌ ಗುರಿ 
ಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ. ನನ್ನ ಪೌರ್ವಾತ್ಯ ಸಹೋದರರೆ, ನಿಮ್ಮ ಹತ್ತಿ ರ ಬಹಳ ಅನಘಣ್ಯವಾದ 
ವಜ್ರ ನಷೆ Sen ನಿಮಗೆ "ಗೊತ್ತು. ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಬಚ್ಚಿ ಟ್ರಿರುವ ಸ್ಥಳದಿಂದ 
ತಗದು, ನಿಮ್ಮ ತಾಯಿ ಕೊಟ್ಟಿ ಸುಂದರನಾದ ಪೆಟ್ಟಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಇಟ್ಟ ರೆ ಆಗ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಶೋಭಿಸುವುದು. ಜವ ವಜ್ರ; ಇದೇ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ರುವ ಪವಿತ್ರ ತೆ. ಅದನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸುವ ಸ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಇವುಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇಕೆ ಮಾಡಜೇಜ: ಈ 
ಸಹೋದರರ ಬ ಒಂದು ಹೊಸ ಬಗೆಯ ಜನಾಂಗವನ್ನು ಸ್ಸ ಸ್ಪ ಗೆ ತರುವುದು. ಇದು 
ಮಾನವಕೋಟಯನ್ನೇ ಅಧಾ ತ್ಮಿ ಸಂಪನ ನ್ದ ಗಿ ವಸಡು ನನ್ನ ಸೆ ್ಲೇಹಿತರೆ, 
ಆಗಲೇ ಮಾನನಕೋಟ ಉದ್ದಾ ಕನಾಗಬಲಿದು. 


ಉಪಸಂಹಾರ 


೧ 


ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳ ಗುರಿಯನ್ನು ಈಗ ಸಮಾಕ್ಷೆ ಮಾಡೋಣ. ಜ್ಞಾ ನಯೋಗದೆ 
ದ್ಭ ಸ್ಟಿಯಿಂದ ದೃಶ್ಯ ಪ್ರಸಂಚ ಬರೀ ತೋರಿಕೆ. ಆತ್ಮ 2 ಸತ್ಯ, ಅದೇ ಬಹ್ಮ. ಈ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮಾಯಾವರಣವನ್ನು ನಿಚಾರದ ಮೂಲಕ ನಿನಾರಿಸಿ ಆತ ನಿಗೆ ಮುಕ್ತಿಗಳಿಸಿ 
ಸಾಕ್ಸಾತ್ಥಾ ರವನ್ನು ಕೊಡುವುದು. ಇದೇನೆ ವಿಚಾರದ ರಾಜಮಾರ್ಗ. 

ಜಡ ಸ್‌ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗತವಾಗಿರುವ ಚೈತನ್ಯವೇ, ಪರಿಶುದ್ಧ ವಾದ ಚೈತನ್ಯ. ಚಿತ್ತ 
ವೃತ್ತಿ ಗಳಿಂದ ತಾಡಿತನಾಗಿ, ಅದು ಬೇರೆಯಾಗಿ ಸಾಂತವಾಗಿರುವಂತೆ ಕಾಣುತ್ತಿದೆ. ಚಿತ್ತ 
ವೃ ತ್ರಿ ಗಳನ್ನು ಶಮನಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಶಿಸ್ತು, ಏಕಾಗ್ರ ತ್ರೆ ಮತ್ತು ಧ್ಯಾನ ಅವಶ್ಯ ಕ. ಚಿತ್ತ 
ವತ್ತಿ ಗಳೇ ಮನಸ್ಸ ನ್ನು ಸ ಸೋತ ವ್ಯಕ್ತ ವಾಗುವುದಕ್ಕೆ [fe ಕೊಡು 
ವದಿಲ್ಲ. 

ಭಕ್ತಿಯೋಗದಲ್ಲಿ, ತಾನು, ತನ್ನ ಮೂಲವಾದ ಸರಮಾತ ನಿಂದ ಬೇರೆಯಾಗಿದ್ದೆ ನೆ 
ಎಂದು ಭಾವಿಸುವುದೇ ಈಗಿನ ದುಃಖಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ನಮ್ಮ ಅಹುಕಾರವನ್ನು ಪಂಶುದ್ಧ 
ಮಾಡಿ, ಭಗವಂತನೆಡೆಗೆ ನಮ ಭಾವನನ್ನೆ ಲ್ಲ ಲ್ಲ ಹರಿಸಿದರೆ, ಅವನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯ ಮ 

ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿರುವ ಸವಿತ ತ್ರತೆಯನ್ನು ಕಾಣದಂತೆ ಮಾಡಿರುವುಸೀ ಅವನಲ್ಲಿರುನ 
ಆಶೆ ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳು ಎಂದು ಸೆ ಸಾರುವುದು. ಆಶೆಯೇ ಕರ್ಮಚಕ ಕ್ರವನ್ನು 
ಚಲಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುವುಡು. ಕರ್ಮವನ್ನು ನಿಸ್ಪತ್ವಗೊಳಿಸುವುಡೀ ಮಾರ್ಗ, ಕಾರ್ಯ 
ಕಾರಣಗಳ ತಂತುವನ್ನು ದಹಿಸಿದರೆ, ಪೂರ್ಣಕೆ ತನಗೆ ತಾನೇ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವುದು. 

ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಸ ಭಾವದ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರಿ ಬೇರಿ ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು 
ವಿಧಿಸುತ್ತಾರೆ, ಇಪುಗಳಲ್ಲ ಯಾವುದೊ ಡ್ಡ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಕೊನೆಯತನಕ ಅನ 
ದರೆ ಆತ [ಸಾಕ್ಸಾ ತ್ಯಾರನನ್ನು ಸಡೆಯಬಹುದು. ಸಂತುದ್ಧ ರಾದ ವ್ಯ ಕೈಗಳು ಬಹಳ 
ಅಸರೂಸ. ಸಾಧಕರು ತಮ , ಸ್ವಭಾವತಃ ಬಂದಿರುವ ಸಂಸ್ಥಾ ರ ಮು ಗುಣಗಳಿಗೆ 
ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ಹಿಡಿಯುತ್ತಾರೆ. fe ಜೀವನ ತುಂಬಾ 
ಜಟಿಲವಾಗಿದೆ. ಯಾವದಾದರೂ ಒಂದೇ ಒಂದು ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣತೆಯನ್ನು ಸಡೆಯು 
ವುದು ವ್ಯವಹಾರತಃ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಯಾರು ನಿಜನಾದ ಜ್ಞಾ ನ ? ಯಾರು 
ತಾನು “ನಾನಿಲ್ಲಿ ಕಳಿತುಳೊಂಡು ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ” ಎಂದು ಸತ್ಯ 
ವಾಗಿ ಹೇಳಬಲ್ಲರು. ಇಂದು ನಾವು ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳನ್ನೂ ಸೇರಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ ನಮ್ಮ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸೌಹಾರ್ದಭಾನ ಬೆಳೆಯಬೇಕಾದರೆ ನಾವು ಯೋಗಗಳ ಭಾನನೆ 
ಯನ್ನೆಲ್ಲ ಬೆರೆಸಬೇಕು, 


೧೯೨ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ಸ್ವಾಮಿ ನಿನೇಕಾನಂದರು ನಾನು ಪುರುಷಸಿಂಹರನ್ನು ಮಾಡುವ ಧರ್ಮವನ್ನು 
ಬೋಧಿಸಬೇಕೆಂದಿದ್ದೇನೆ ಎಂದರು. ಅನರು ಯೋಗವನ್ನು ಒಂದು ಹಕ್ಕಿಗೆ ಹೋಲಿಸಿದರು. 
ಹಕ್ಕಿ ಹಾರಬೇಕಾದರೆ ಮೂರು ವಸ್ತುಗಳು ಆವಶ್ಯಕ. ಎರಡು ರೆಕ್ಕೆಗಳು ಮತ್ತು ಬೇಕೆ 
ಜೀಕಿ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ತಿರುಗಬೇಕಾದರೆ ಹಕ್ಕಿ ಯ ಹಿಂಭಾಗ. ಜ್ಞಾ ನ ಸು ಕ್ಕೆ, ಭಕ್ತಿ 
ಮತ್ತೊ ಡಡ ರೆಕ್ಕೆ. ರಾಜಯೋಗವೇ ಫಲ ಶ್ರೈವನ್ನು ಕಾಪೂಡುವ ಹೆಕ್ಕಿ ಯ ಬ? 

ನಾಲ್ಡು ಸಾರೂ ್ರತ್ರೇಕನಾಗಿದ 5 ದೋಷೆಗಳಿರುತ್ತ 4 ಬರೀ ಬುದ್ಧಿ 
ಕಲ್ಲಿನಂತೆ ನ್‌ ಮಾನಸಿಕ ವೈಶ್ಯಾ ದಿಗಳು ನಂಬಲರ್ಹವಲ್ಲ. ಉಡೆಃ ಗ ಒಂದೇ ಇದ್ದ ಕ್ಕೆ 
ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಸ ಸ್ಪ ದಿ NE; ಬರೀ ಕರ್ಮನೇ ಆದರೆ ಅದನ್ನು 
ನೆಚ್ಚುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ನಾಲ್ಕನ್ನೂ ನಾವು ಗಮನಿಸಬೇಕು. ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿ ತ 
ಅತೀಂದ್ರಿಯ ಅನುಭವ, ಉದ್ದೆ ಗ ಮುತು ಕ್ರ ಯೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಾಮರಸ್ಯವನ್ನು 
ತರಬೇಕು. 

ಈಗ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಒಂದುಗೂಡಿಸುವುದು ? ರಾಜಯೋಗದಿಂದ ದಿನವನು 

ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ. ಪ್ರಾರ್ಥನೆ, ಧ್ಯಾನಗಳು ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಅಂತೆರ್‌ಪು ರ್ರವಾಹದಂತೆ ಹಠ 

ಯುತ, ಗಂಟಿ ns ನಿಂತಮೇಲೂ ಅದರ ಸ ಸ್ಪಂದನ ಸ್ಪ ಂದಿಸುವಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಸಲ ಗಂಟೆಯನ್ನು ಹೊಡೆಯಿರಿ. ಕೆಲಸ ದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಅದನ್ನು | 
ಕೆ ನಿಮಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲ ಸಿಕ್ಕ ದೊಡನೆಯೆ ರಾಜಯೋಗಿಗಳಾಗಿ. ರಾಜಯೋಗದ 
ಶಿಸ್ಲು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಈ ಸುತ್ತು ಬಲನನ್ನು ತರುವುದು. ಅದು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಕ್ಷ ಕ್ರಮೇಣ ಶಾಂತಿ 
ಯನ್ನು ತರುವುದು. ದಿನಡೆ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಏಕಾಗ್ರತೆ ಮತ್ತು ಧ್ಯಾನನಿಂದ. ರಾಜಯೋಗೆ 
ವನ್ನು "ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿ. ದಿನದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಬಕಾ ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡ 
ಧೊಳನ್ನೆಲ್ಲ ಲ್ಲ ಆಗ ಕೊಡಹಿಕೊಳ್ಳಿ. 

ಇವು ಇತರರೊಡನೆ ವ್ಯವಹರಿಸುವಾಗ ಭಕ್ತರಾಗಿ. ದೇವರನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯೂ 
ನೋಡಿ ಅವನನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ. ದೇವರನ್ನು ಪುಷ್ಟ ದಿಂದಲಾದರೂ ಬಾಜು. ಪರಕೆ 
ಯಿಂದಲಾದರೂ "ಪೂಜಿಸಬಹುದು. ದೇವರನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ಸನೆ ಮಾಡಿ. 
ಅವನನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಜೊತೆಗಾರನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ. ಜೀನನಸೆಂದಕೆ ಸವಿತ ತ್ರತೆಯನ್ನು 
ವ್ಯಕ್ತಪ ಪಡಿಸುವುದು. ಇದೇ ನಮ್ಮ ಜೀವನವನ್ನು ಸಹಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಬಲ್ಲದು, ಪ್ರೀತಿಸು 
ವಂತೆ ಮಾಡಬಲ್ಲದು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಲ Nr ಅವನನ್ನೇ ಭ್‌ 
ನಿಮ್ಮ ಹೃದಯಾಂತರಾಳದಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ರಹಸ್ಯವಾಗಿ ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. “ಹೀವರಿಗಾಗಿ 
ಕಂಬಫಿದುಂಬಿ. ನೀವು ಹೊರಗೆ ಹೋಗ:ವಾಗ ಅದನ್ನೆ ಲ್ಸ ಒರೆಸಿಕೊಂಡು. ಹೋಗಿ. ನಿಮ್ಮ 
ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ತೋರ್ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಡಿ. ಅದು ಬಹಳ ತುಚ್ಛ ವಾದುದು. ಭಕ್ತಿ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಶಿಸ್ತು ಅವರ್ಯ ಕ್ರ 

ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಾಗ ಕರ್ಮಯೋಗಿಯಾಗಿ. ಕರ್ಮಕ್ಟೋಸುಗ ಕರ್ಮವನ್ನು 
ಮಾಡಿ, ಕರ್ಮವೇ ನಿಮ್ಮ ಪೂಜೆಯಾಗಲಿ. ಯಾವಾಗಲೂ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಅನಾಸಕ್ತರಾಗಿರಿ, 


ಉಪಸಂಹಾರ ೧೯೬ 


ಹೈದಯದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಆಶೆಯೂ ಏಳದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಿ. ನಿನ್ನ ಸ್ವಾರ್ಥವನ್ನು ಆಚಿಗೆ 
ಎಸೆ ಎಂಬುದೇ ಕರ್ಮಯೋಗದ ಪಲ್ಲವಿ. ನಿನ್ನ ವ್ಯ ಕ್ರಿತ್ಸದಲ್ಲಿ ಯಾನ ಬಣ್ಣ ವೂ ಇಲ್ಲದಿರಲಿ, 
ಯಾವ ಬಣ್ಣ ದ ಬುಡ್ಡಿ ಗೆ ಹಾಕಿದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಹ ಬ್ರ ಬಂದಂತೆ ಕಾಣುವುದು. ಆ 
ನೀರನ್ನು ಚೆಲ್ಲಿದರೆ, ಆದರಲ್ಲಿ ಯಾವ ಬಣ್ಣ ವೂ ಇಲ್ಲ, ಆಕಾರವೂ ಇಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸು ಹಾಗಿರ 
ಬೇಕು. ಕಹು ವಸ್ತು ನಗೆ. ಆಸಕ ಕ ವಾಗಬೇಕು, ತಕ್ಷಣವೇ ನಿರಾಸಕ್ತ ಸಾ ಒಂದು 
ಗ್ಲಾಸಿನ ಗೋಳದ ಹಿಂದೆ ಗುಲಾಬಿ ಹೂವನ್ನು ಇಟ್ಟ ಕ್ಕಿ ಆ ಗೋಳಕ್ಕೆ ಆ ಬಣ್ಣ ಬಂದಂತೆ 
ಕಾಣುವುದು. ಹೂವನ್ನು ತೆಗೆದೊಡನೆ ಆ ಬಣ ವೂ ನ ಯಾವ ಬೆಳಕನ್ನಾ 
ದರೂ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸುವ ಗ್ಲಾ ಸಿನ ಗೋಳದಂತೆ ಇರಬೇಕು. ಅದು ಯಾನ ಬಣ ೧ ನನ್ನಾ 
ಸ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸುವುದು, ಆದಕಿ ಅದಕ್ಕೆ ಯಾನ ಬಣ್ಣವೂ ಇಲ್ಲ. ಅದರಂತೆ ನಿಸ ಗ. 

ನಾವು ಯಾವ ಬುಡಿ  ಯಲ್ಲಿರುವೆವೊ ಆದರ ಬಣ್ಣವನ್ನು ಎಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಪ್ರತಿ 
ಬಿಂಬಿಸುವೆವೊ, ಅಷ್ಟೂ ಒಳ್ಳೆ ಯೆ ಸುಪರ್ಕವಾಗುವುದು. ೮4 ನಗೂ) ನಿನ್ನ ಸುತ್ತಲೂ 
ಇರುವ ವಾಶಾವರಣಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಸೌಹಾರ್ದ ಇರುವ್ತದು. ಇತರರೊಂದಿಗೆ ಫರ್ಷಣೆ 
ಯಾಗುತ್ತಿರುವ ವ್ಯ ಕೆ ಇನ್ನೂ ಗ. ಗಾಜಿನ ಗೋಳ, ತನಗೆ ಸಂಸರ್ಕವಾದ 
ವಸು ಬ ವಿನ ಕಾಂತಿಯನ್ನು ಬೀರುವುದು. ಆದರೆ ಅದು ಮಾತ್ರ ತಾನಾಗಿ ಉಳಿಯುವುದು, 
ಅದು ಯಾನ ವಿರುದ 'ವಾದ ಕಾಂತಿಯನ್ನೂ ವ್ಯಕ್ತ ಗೊಳಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲರೊಂದಿಗೂ 
ಅದು ಸೌಹಾರ್ದದಿಂದ ಇರುವುದು. 

ನೀವು ಬೇರೆ ಜೇಕಿ ಬಣ್ಣದಲ್ಲಿ ಬಟ್ಟಿಗೆ ಬಣ್ಣ ೧ ವನ್ನು ಹಾಕಬೇಕಾದರೆ, ಬಕೆಟ್ಟನ್ನು 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಬಾರಿ ಉಪ ಸಯೋಗಿಸಿ ಆದಮೇಲೆ ತೊಳೆಯಬೇಕು ಇಲ್ಲದೇ ಇದ್ದರೆ ನಿಮ್ಮ 
ಬಟ್ಟ ಹಾಳಾಗಿ ಹೋಗುವುದು. ಆಗೆ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಬಣ್ಣ ಹಾಕುವದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. “ಹಾಸಿದೆ 
ಕನು: ? ಒಂದು ಆರೋಚನೆಯನ್ನು ಮತ್ತೊ ಂದು ಕಾಟು ಮೇಲೆ ಹೇರಬಾರದು 
ಎಂದು. ಪ್ರ ಸೃತಿಯೊಂದು ಸಲಿಯೂ ಅಸಕ್ತಿ ಯನ್ನು ತ್ಯ ಜಿಸಿ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ ಕ್ವರಾಗಲೂ, 
ಅಥವಾ ನವ್‌ ಅನಾಸಕ್ತರಾಗಲೂ ಸಿದ್ಧ ವಾಗಿರಿ, ಪ ತಿಯೊಂದು ಸಲಿಯೂ ಬಕೆಟ ನನ್ನು 
ತೊಳೆಯಿರಿ. 

ಕರ್ಮಯೋಗಿಗೆ ಕಾಲದೇಶ, ವಾತಾವರಣಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ, ತನ್ನ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಹೊಂದಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಜಾಣತನ ಗೊತ್ತಿದೆ. Ru ಯಾನಾಗಲೂ ತನಗೆ" ಗೊತ್ತಾ ಗಡೆ 
ಇರುವ ಅವ್ಯಕ್ತ "ವ್ಯಂಜನ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶ ಕೊಟ್ಟಿ ರುವನು. ಸೀನು 
ಸಾ ಕೆಲಸದಲ್ಲೆ ಲ್ಸ ನಿನ್ನ ದ್ಭ ಸಿ ಸಿಯನ್ನು KA ಮಾನಸಿಕ 'ನುತ್ತ ಬಾಹ್ಯ ರೀತಿ 

ಲಸವನ್ನು ಅಚ್ಚು ಕಟ್ಟಾ ಗಿ ಜಟ 

ಕೊನೆಯನಾದರೂ ಕನಿಷ್ಟವಲ್ಲದ ಮತ್ತೊಂದು ಇದೆ. ನಿಮ್ಮ ಜೀವನ ವಿಚಾರ 
ದಿಂದ ಬದ್ಧ ವಾಗಿರಲಿ. ಮುಖ್ಯ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳ ತತ್ರ ನಿಮಗೆ ಗೊತ್ತಿ ದ್ದ ರೈ ಇತರರೊಂದಿಗೆ 
ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಹೋಗುವುದಕ್ಕೆ ಸಹ ರಿಯಾಗುವುದು. ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮನ್ನು 
ಸೌಹಾರ್ದಗೊಳಿಸುವುದು. Ud ಭಾನದಿಂದ ನಮ್ಮ; ನ್ನು ಪಾರುಮಾಡುವುದು. 
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ಜ್ಞಾ ನಯೋಗ ವಿಚಾರ ಮತ್ತು ನಿವೇಕವನ್ನು ಬಳಸುವುದು. ಅದು ಇತರೆ ಯೋಗ 
ಗಳನ್ನು ಒಂದು ಸರಹದ್ದಿನಲ್ಲಿ ಇಡುವುದು. ನಿನ್ನ ಇಡೀ ಜೀವನ ಯುಕ್ತಿ ಬದ್ಧ ವಾದ 
ವಿಚಾರದಿಂದ ನಿಯೋಜಿತವಾಗಿರಲಿ ಇದೇ ದೋಣಿಗೆ ಚುಕ್ಕಾಣಿಯಂತೆ. 

ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣ ರು, ನಿನ್ನ ಸಂಚಿಗೆ ಅಜ್ಜಿ ಕ್ಲೈ ತವನ್ನು ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ 
ಏನನ್ನು ಬೇಕಾದರೂ ಮಾಡಿ ಎನ್ನು ತ್ತಿದ್ದರು. "ಕಂಡಿ ನನ್ನ ಕೆಸದ ಹಿಂದೆಲ್ಲ ಅದ್ರೆ ತೆ 
ಜಾ ನ. ಓತಪ್ರೋತನಾಗಿರಲಿ ಸ ಇದರ ಆಧಾರವಿದ್ದ hy ನೀನು ತಪ್ಪು ವಾ ಯ 

ಶ್ರೀರಾಮಕ್ಚ ಸ್ಹರು, ನುರಿತ ನ್ಭ ತ್ಯಕಾರ ಎಂದಿಗೂ ತಪ್ಪು ಹೆಜ್ಜೆ ಇಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳು 
3 ದ್ದರು. ನಿನ್ನು ನಿತ್ಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ವು ಯೋಗಗಳ ಸಾರವನ್ನು ತಂದರೆ, ಫೀವು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಸ ಸಾನಿಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವಿರಿ, ನೀನು ನಿಮ್ಮ pn ಎಂದಿಗೂ 
ದೂರವಿರುವುದಿಲ್ಲ. 

ಎಲ್ಲಾ ಯೋಗಿಗಳ ಗುರಿ ಪೂರ್ಣತೆಯನ್ನು ಸಡೆಯುವುದಾಗಿದೆ. ಯೋಗದ ಈ 
ಪೂರ್ಣತೆಯನ್ನು ವ್ಯಕ ಕ್ರಗೊಳಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಆತುಕಪಾ ತ್ರಾಯವಾಗಿರುವುದೇ ನನ್ನ ಅಹಂಕಾರದ 
ದುರಭಿಮಾನ. ಜ್ಞಾ ದ ಸ್ತ್ರಿಯಿಂದ ಆಹುಕಾರನನ್ನು ಒಂದು ಭ್ರಾಂತಿ ಎಂದು ಭಾವಿಸ 
ಬೇಕು. ಅದು ಆತ ನ ಸ ಆರೋಪ ಮಾಡಿರುವುದು. ವಿವೇಕದಿಂದ ಅದನ್ನು ತೆಗೆದು : 
ಹಾಕಬೇಕು. ನಾಸೆಂಬ ಅಹಂಕಾರದ ಭಾವನೆ ಹೋದಕೆ, ಜೊತೆಜೊತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಜಗ 
ತ್ರಿನ ಭಾವನೆಯೂ ಹೋಗುವುದು. ಅನಂತರ ಉಳಿಯುವುೆದೊಂದೆ ಸತ್ತ ಆದೇ ಬ್ರ ಹ್ಮ | 

ರಾಜಯೋಗದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಬಲವಾದ ಚಿತ್ತ ವೃತ್ತಿಯೇ ನಾನೆಂಬ ಸ 
ಯಾವಾಗ ಅದನ್ನು ಫಿಗ್ರಹಿಸುತ್ತೇವೆಯೊ, ಆಗ ಸರಮಾತ ನ ಜ್ಞಾ ನ ಹೊಳೆಯುವುದು. 

ಭಕ್ತಿ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಅಹೇಕಾರವನ್ನು ಶುದ್ಧ ಮಾಡಬೇಕು, ಅದನ್ನು ಸಾಧ್ಯ ೈವಾದಸ್ಟೂ 
ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಅದು ಅನಂತರ "ಇಲದೆತೆಯೇ ಕಾಣುವುದು? ಅದು ಇಷ ತದೇವ 
ರೆಂಬ ಜೊ ್ಯೀತಿಯಲ್ಲಿ ಲಯನಾಗಿ ಹೋಗಿಬಿಡುವುದು. | 

ಕರ್ಮಯೋಗದಲ್ಲಿ ಆಶೆ ಮತ್ತು ಆಸಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಆಶ್ರ ಯಾಜ ನಾನು, ನನ್ನ ದು 
ಎಂಬುದನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. ಕತ್ಛ ೯ವಾದೆ ನಾನು ಎಂಬ ಕ್ಷರ ಅಹಂಕಾರವನ್ನು ಆಸ 
ಬೇಕು. ಅದರ ಸಳದ ಭೂಮವಾದ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಸಾಕ್ಟೀಭೂತನಾದ ಸರಮಾತ ನೇ ನನ್ನ 
ಸ್ಪಭಾವವೆಂದು ಅರಿಯಬೇಕು. ಎಲ್ಲಾ ಸ್ಲಿತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ನಮ ಲ್ಲಿರುವ ಅಹಂಕಾರ pe 
ಕೆಯೇ ಬ್ರಹ ಜ್ಞಾ ನ ವ್ಯಕ್ತ ಕ್ರವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಇರುವ ಆತಂಕ, 

ಹ ಎಂಬ ಆಹಾರವನ್ನು ಭು ನಿಭಜನೆ ಮಾಡೋಣ. ನಾವು ಜಾನ 
ಯೋಗವನ್ನು ಓದುತ್ತಿದ್ದಾಗ “ಗ ದೃಷ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಜಿ ಶೈ ತನ್ಯ ಹೇಗೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು 
ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡಿಜಿವು. ವೇದಾಂತ ಸಿದ್ದಾಂತ ಇದನ್ನು ಸಸ ಒಪ್ಪು ವುದು. ' 
ಇವೆರಡಕ್ಕೂ, ಇರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಈಗ ನಮಗೇನೂ ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಚಿತ್ತ ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿರುವ 
ಪ್ರ ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನೂ ಮಾಯೆಯ ಮೂಲಕ ಸಪ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸುತ್ತಿದೆ. ಇದತ ವಿಕಾಸ ಹೀಗಿದೆ, 
ಮೊದಲು ಮಹತ್‌, ಅದೇ ಅವ್ಯಕ್ತವಾದ ಚಿತ್‌, ಅನಂತರ ಬುದ್ಧಿ ಅಥವಾ ನಿಶ್ವಪ್ರಜ್ಞೆ - 
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ಅನಂತರ ಅಹಂಕಾರ, ಜೀವಾತ ನಾನು ಎಂಬ ಭಾನನೆ. ಅನಂತರ: ಮನಸ್ಸು ಮನಸ್ಸಿ 
ನಿಂದ ಇಂದಿ ದ್ರಿಯಗಳು, ಅಪಾರ ಸೂಕ್ಷ್ಮಃ ವಾದ ತನ್ಮಾತ್ರ, ಅನಂತರ ಸ್ಸೂ ಸಕ et: 
ಭೂತಗಳು. 

' ಈ ವಿಭಜನೆಯಿಂದ ನಾನು ಎನ್ನುವ ಪ ನ್ರಜ್ಞೆ ಯಿಂದ, ಮನಸ್ಸು, » ಬುದ್ಧಿ ಮುಂತಾ 
ದುವು ಮತ್ತು ಬಾಹ್ಯ ದಲ್ಲಿರುವ ನಿಷಯವಸ್ಸು ಗಳು ಬರುವುವು. ಯೋಗಾಧ್ಯಾಸದ ಉದ್ದೆ ಶ್ರ 
ವೇನೆಂದರೆ, ತ್ತ ಕ್ರಿ ಯಂತೆ ಕವರೊಡೆಯುನ ಪ ಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನು ಮೊದಲು ನಿಗ್ರ ಹಿಸಬೇಕು. ಈ 
ಆಹಂಕಾರದ ಉನನೆಯೇ ಬ್ರಹ ಭಾವನೆಗೆ ಪ ್ರ ತಿಬಂಧಕವಾಗಿರುವುದು. ಈಗ ನಾನು 
ಪ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಯನ್ನು ಹಿಮ್ಮು ಖನಾಗಿ 'ತಗದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಮನಸ್ಸ ನು ್ಲಿಸ್ಫೂಲದಿಂದ ಸೂಕ್ಷ್ಮಕ್ಕೆ 
ತರುಪ್ರದಕ್ಕಾ! ಗಿ ವಿವೇಕ ಮತ್ತು ಧ್ಯಾನಾದಿಗಳು ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಮನಸ್ಸು ಎರಡು ದಿಕ್ಸಿ ಸಂ 
Bia ಬಾಹ್ಯ ದಲ್ಲಿ "ಹೋಗುವುದು, ಅಂತರ್ಮುಖನಾಗಿ ಸ್‌ ಚ 
ಅಂತರ್ಮುಖರಾಗುವ ಆಭ್ಯಾ ಸವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಶ್ರಿ ರಾಮಕೃಷ್ಣರು ನಾವು ಹೇಗೆ 
ಬಂದೆವೊ ಹಾಗೆಯೇ ಒಂತಿರುಗಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ದ ರು. ಸ "ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ. 

ಯೋಗ ಅಹಂಕಾರವನ್ನು ನಿಗ್ರ ಹಿಸಿ, ಅದನ್ನು ಅಳಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿ 
ದರೂ, ಈ ಅಹಂಕಾರದಿಂದ ಪಾ ಬಹಳ ಕನ್ನ ವಾದ ಹಲ ಸಾಕ್ಷಾ್ಕಾರ 
ವಾದ ಮೇಲೂ ಇದು ಬರುವುದು. ನಾವು ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ "ಡೀಹಸೊಂದಿಗೆ ಸಂ ಪರ್ಕವನ್ನು 
ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರುನೆವೊ ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ pe ಅಹುಕಾರದೆ ಭಾವನೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಥೆ 
ಸ ಅಹೆಂಕಾರ, ದೇವರ ಗುಲಾಮನಂತೆ ಅನನ ಭಕ್ತ ನಂತೆ ಇರಲಿ ಎಂದು ಶ್ರೀರಾಮ 
ಕೃಷ್ಣ ರು ಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ದ ರು. 

ನಾವು: 'ಭೆಕ್ತ ಕ್ಯ ಸಾಕ್ಷಿಯ ಅಥವಾ ಜ್ಞಾ ನಿಯ ಅಹೆಂಕಾರನನ್ನು ರೂಢಿಸಬೇಕು, 
ಇಷ್ಟೆ ಡೀವಕೆಯೊಂದಿಗೆ ಅಹಕಾರಕ್ಕೆ. ಒಂದು ಸುಬಂಧವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ ಸಿ. ನೀವೇನಾ 
ಅದಿ ನ್ರೈತಿಗಳಾಗಿದ್ದರೆ, ಈಗ ನಿಮಗೆ ಕಾಣುವ ಕ್ಷುದ್ರ ಅಪರಾ ನಿಜವಲ್ಲ ಎಂಬು 
ದನ್ನು ಒತ್ತಿಹೇಳಿ. ಅದೇ ಪೂರ್ಣನಾದ ಸತ್ಯ. ನೀನೇ ಅದು ಎಂದು ಹೇಳಿ. ನೀವು 
ದ್ವೆ ತಯಾಗಿದ್ದ ರೆ ಸೂರ್ಣತೆಯ ಸರಮಾದರ್ಶವಾದ ಇಷ್ಟ್ರದೇವತೆಯೊಂದಿಗೆ ಯಾವುದಾ 
ದರೂ ಸಂಬುಧವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿ. ನಾನು ಎಂಬುದನ್ನು ISIN ಮೇಲೆ ನಾನು 
ಅವನ ಮಗು, ಅನನ ಸೇನಕ; ಅವನ ಸೆ ್ನ್ನೇಹಿತ, ಅನನ ನೆ ಪ್ರೇಯಸಿ ಎಂಬುದನ್ನು ತನ್ನಿ. 
ಈ ಸಂಬಂಧ ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಯಾನಾಗಲೂ ಇರಲಿ. ದೇವರನ್ನು ಮರೆತು. ನಿಮ್ಮ 
ಅಹಂಕಾರದ ಮೇಕೆ ನೀವು” ನಿಂತುಕೊಂಡರೆ ಅದು ಬಹಳ ಅಪಾಯಕರ. ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದು ಕ್ಸ ಬಿಟ್ಟರೂ ದೇವರೊಬ್ಬ ಕೈ ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ದೇವರ ಮೇಲೆ ಭರನಸೆಯನ್ನು 
ಇಡಿ. ಆಗ ನ್ಮ ಜೀನನ ಆಸಕ್ತಿ ರ ಪಾರಾಗುವುದು, ಅಂಜಿಕೆಯಿಂದ ತೆಗೆ 
ವುದು; ನಾನು ಕ್ಷುದ್ರ, ದುಃಖಿ, ನನಗೆ ದಿಕ್ಕಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಭಾನದಿಂದ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಸಾರು 
ಮಾಡುವುದು. | 
ಇಷ್ಟದೇವತೆಯ ಆಸರೆ ಇಲ್ಲದೆ ನಿಲ್ಲಬಲ್ಲವರು ಬಹಳ ಅಸರೂಸ ಎಂದು ನಾನು 
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ಹೇಳಬಲ್ಲೆ. ಜಪಾನಿನಲ್ಲಿ ತಾತ್ರಿಕ ಸಂಪ್ರದಾಯದ ಪಂಗಡ ಒಂದಿತ್ತು. ಅದರಲ್ಲಿ 
ದೇವಸ್ಥಾನಗಳು ಇರಲಿಲ್ಲ, ಬಾಹ್ಯಾಚಾರಗಳು ಇರಲಿಲ್ಲ. ತಮ್ಮ ಅಹಂಕಾರದ ಕನ್ನ ಡಿ. 
ಅದನ್ನು ಶುಭ್ರ ನಾಗಿಟ್ಟ ಕೆ ಅದು ಭಗನುತನನ್ನು ಪ್ರತಿಬಿಬಿಸುವುದು ಎಂದು ಬಗೆದದ ರು. 
ಕಾಲಕ್ತ ಮೇಣ ದೇವಸ್ಥಾನಗಳು ಬಂದವು. ಅಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ ಕನ್ನಡಿಯನ್ನು ಇಟ್ಟ ರು. 
ಆದನ್ನು ಒರಸುವುದಕ್ಕೆ ಬ್ರಷ್‌ ಇಟ್ಟಿ ರು! ಅದನ್ನು ಒರಸಿದಕೆ ನನ್ನ ಅಹಂಕಾರನನ್ನು 
ಶುದ್ಧಿ 'ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿ 3 ವೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸುವುಡೆಕ್ಟಾಗಿ. ಜನರಿಗೆ ಬಹುಕಾಲ ಯಾವು 
ದಾದರೂ ಬಾಹ್ಯಾಚಾರವಿಲ್ಲಜೆ ಹೋದರೆ ಅಗುವುದಿಲ್ಲ. ಸ್ವಲ್ಪ ನಿನೇಚನೆ ಉಸಯೋಗಿಸಿ 
ಯಾವುದಾದರೂ ಆಚಾರಾದಿಗಳು ಬೆಳೆಯಲು ಅನಕಾಶ ಮಾಡಿಕೊಡುವುದು ಒಳ್ಳೆ ಯದು. 
ಇದನ್ನು ಮಾಡಿದವನೊಬ್ಬ ಕಲಾವಿದ. | 

'ಭಗನಂತ ಯಾಪ್ರಜೊ ಒಂದು ವಸು ಹು ವಿನಂತೆ ಮಾತ್ರ ಕಾಣುತ್ತಾನೆ ಎಂಬ ಕ್ಷುದ್ರ 
ಭಾವನೆಯನ್ನು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಡಿ. ಬೆಳಕು ಹಲವು ಜು! ಮೂಲಕ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸ 
ಬಲ್ಲದು. ಸತ್ಯಾನೆ (ಸಣೆಗೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ರುವ ದಾಹವನ್ನು ಕುಂಠಿತ ಮಾಡಬೇಡಿ. ಪಾಪಿಗಳ 
ಲ್ಲಿಯೂ ಒಳ್ಳೆ ಯದನ್ನು ನೋಡಿ. ದೇವರು ಯಾವ ರೂಪಿನಲ್ಲಿ ಬರಲಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ನಾನು 
ಸ್ವಾಗತಿಸುತೆ ತನೆ ಯು ಹೇಳಿ. ದೇನರು ಕೆಲವು ವೇಳೆ ದಸ ಥೈನಾದ ಮುಸುಕನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಸ ಬರುವನು. ಇದರಿಂದ ಮೋಸಹೋಗಬೇಡಿ. ಸೇಪರನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸಿ, ಅವನು 
ಹಾಕಿಕೊಂಡಿರುವ ಮುಸುಕನ್ನು ಅಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಾ ಮುಸುಕುಗಳ ಡವ ದೇವರನ್ನು 
ನೋಡಿ, ದೇವರೊಂದಿಗೆ ಮಾತ್ರ: ನಿಮ್ಮ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಿ, ಮುಕ್ತರಾಗಿ. 

ದೇವರನ್ನು ಹಲವು ವಿಧದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಪಿ ಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹು. ಅನನು ಸಾಕಾಕವಾಗಿಕ 
ಬಹುದು, ಹ ಚಾಹ ನಿಮ್ಮ ನಿತ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನ ಬಾಂಧವ್ಯವನ್ನು 
ಒತ್ತಿ ಹೇಳಿ. ಆಗ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಔದಾರ್ಯತೆ ವ್ಯ ಕ ವುದ. ನಿರಾಕಾರವೊಂದೇ ದೇವರು. 
ಎಂದು ಭಾವಿಸಬೇಡಿ. ಸಾಕಾರ, ನಿರಾಕಾರಗಳಿರಡನ್ನೂ ಒಫಿ ಕೊಳ್ಳಿ. 

ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣರ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ಭಾವದಿಂದ ನೋಡುವ 
ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ಧರ್ಮಗಳು ಒಂದೇ ಎಂಬ ಸಾಮರಸೆ ವನ್ನು, ನೋಡುಕ್ತೆ ವೆ. ಬೇರೆ 
ಬೇಕೆ ಧರ್ಮಗಳು, ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಭಾವಗಳು ಇವೆಲ್ಲ ಸ ಸಾಪೇಕ್ಷ ಎಂಬುದನ್ನು "ತೋರಿಸಿದರು. 
ಇವೆಲ್ಲ ಒಂದೇ ಸತ್ಯ ದ ಭಿನ್ನ ದ್ನ ಷ್ಟಿ ಗಳಷ್ಟೆ. ಯಾವುದನ್ನೂ ಉತ ತ್ತಮ್ಮ ಶುದ್ದ ವಾದುದು 
ಎಂದು py ಬೇಕ ಬೇಕೆ ಅಷ್ಟೇ. “ಿಂತಿಮ ಸತ್ರ ವನ್ನು ನಾವು 
ಅರಿಯಲಾಕೆವು, ಅದರ ವಿಷಯವಾಗಿ ತ ತ್ತ “ದನ್ನು ನಾವು ME 
ಅದು ಸಿರಸೆ ಸೇಕ್ಷ ಸತ್ಯ. 

ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣ ರು ಒಂದು ಸಲಿ ಈ ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ರು. ದೇವರು 
ಒಂದು ಪ ತದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಕೇಂದ್ರ ದಂತೆ. ನಾವುಗಳೆಲ್ಲ ಹ ಸುತ್ತ "ತೆಯಲ್ಲಿ ಬೇಕೆ 
ಬೇಕೆ ಕಡೆ ಇಲ್ದೆ "ವೆ. ಅಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕೊಳವೆ ಮೂಲಕ ಕೇಂದ್ರವನ್ನು 'ನೋಡುತಿ. ದ್ದೇವೆ. 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲಿರುವವನೇ ತನ್ನ ಗುರಿ ಎಂದು ಬ! ಕ್ರೈ ೨3 ಕು 
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ಹಿಂದೂಗಳು, ಮಹಮ್ಮದೀಯರು, ದ ಸ್ರಿತಿಗಳು, ವಿಶಿಷ್ಟಾ ದ್ವಿ ಸತಿಗಳು, ಅದ್ದೆ ಪತಿಗಳು 
ಎಲ್ಲರೂ, ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲಿರುವುದೇ ನಮ್ಮ ಸರಮಧ್ಯೇಯೆ ಸ ನಟ. ಅವರೆಲ್ಲರೂ 
ಸುತ್ತಳತೆಯಲ್ಲಿ ತೆ ಬೇರೆ ಕಡೆಯಿಂದ ತಮ ನ್ನ ಕೊಳವೆ ಮೂಲಕ ನೋಡುತ್ತಿರು 
ವರಿ." ಅವರೆಲ್ಲರೂ ತಾವು ನೋಡುವ ಗುರಿ ಎಡೆಗೆ ಹೋದರೆ ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ 
ಸಂಧಿಸುವರು. ಆದಕಾರಣವೇ ಗುರಿ ಒಂದು, ದಾರಿಗಳು ಹಲವು ಎಂದು “ಹೇಳುವರು. 

ಇದರ ರಹಸ್ಯವೇ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ದಾರಿಯ ಮೂಲಕ ಕೇಂದ್ರದ ಕಡೆ 
ಹೋಗಬೇಕು. ಸುಮ ನೆ ನಿಂತುಕೊಂಡು ವಾದಮಾಡುವುದಲ್ಲ, ತಮ್ಮ ವಿನಃ ಉಳಿಜಿಲ್ಲದರ ; 
ಲ್ಲಿಯೂ ಮೋಷವನ್ನು' ಹುಡುಕುವುದಲ್ಲ. 

ಯೋಗದ ಮೇರೆ ಅಲ್ಲೊ ಂದು ಕಡೆ ಇಲ್ಲೊ ಂದು ಕಡೆ ಭಾವನೆಗಳು, ವೇದೆ 
ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ದೊರಕುವುವು. ಸಂಸ್ಕೃತ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾ ನಸಾಗರನೇ ಇದೆ. 
ಆದರೆ ಭರತಖಂಡದಲ್ಲಿ ಚಾರಿತ್ರಿಕ ದೃಷ್ಟಿ ಎಂಬುದು ಇರಲಿಲ್ಲ. ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕವಾಗಿ ಕಾಲ 
ವನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸುವ ಸ್ವಭಾನ ಅವರಲ್ಲಿ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಿ ಬರುವುದನ್ನು ನಾನು ಮೆಚ್ಚುವು 
ದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಭಾರತೀಯರು ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳಿಗಿಂತ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯತೆಯನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟಿದ್ದೆ ೇ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣನಿರಬಹುದು. ಪುರಾತನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಘಟನೆ ಯಾವಾಗ 
ನಡೆಯಿತು, ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯಾವಾಗ ಬದುಕಿದ್ದ ಎಂಬುದನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸುವುದು ಬಹಳ 
ಕಪ್ಪ. ಜ್ಞಾ ನಯೋಗ ಪುರಾತನ ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ ದೊರಕಿದರೂ, ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಸಾಹಿತ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಅದು ತನ್ನ ಪರಾಕಾಷ್ಟೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರೂ, ಎಂಟನೆ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿದ್ದ ಶಂಕರಾ 
ಚಾರ್ಯರೊಂದಿಗೆ ಇದು ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಪಡೆದಿದೆ. ಒಂದು ಸಾವಿರ ವರ್ಷ ಬುದ್ದನ 
ಪ್ರಭಾವವಾದ ಮೇಲೆ ವೇದಾಂತತತ್ವಕ್ಕೆ ತಳಹದಿಯನ್ನು ಹಾಕಿದರು. ಈಗಲೂ ಕೂಡ 
ಅವರ ವೇದಾಂತ ಭಾಷ್ಯ ಪ್ರಸಂಚ ಕಂಡಿರುವ ಅತ್ಯಮೋಘನಾದ ತಾತ್ಟಿಕ ಕುಸುಮಗಳು 
ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 

ರಾಜಯೋಗವೂ ಕೂಡ ಬಹಳ ಪುರಾತನ ಶಾಸ್ತ್ರ .. ಯೋಗಸೂತ ತ್ರವನ್ನು ನಮಗೆ 
ಕೊಟ್ಟ ಸತಂಜಲಿಯನ್ನು ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತರುವುದು. . 

ಭಕ್ತಿಯೋಗದ ಮೇಲೆ ಅಧಿಕಾರಯುಕ್ತವಾಗಿ ಮಾತನಾಡಬಲ್ಲವಕ್ಕೆ ನಾರದ 
ಮತ್ತು ಶಾಂಡಿಲ್ಯ ಎಂಬುವರು. ಅವರಿಬ್ಬರೂ ಭಕ್ತಿ ಸೂತ್ರಗಳು ಎಂಬ ಗ್ರಂಥವನ್ನು 
ನಮಗೆ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಅನಂತರ ಭಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಒತ್ತಿ 'ಹೇಳದನಕಿ ಮಧ್ವ ಮತ್ತು. 
ರಾಮಾನುಜಾಚಾರ್ಯರು. 

ಕರ್ಮಯೋಗಕ್ಕೆ ಯಾವ ಒಂದು ಪುಸ್ತ ಕವನ್ನು ಅಧಿಕಾರಯುತವಾದ ವಾಣಿ 
ಯಿಂದ ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳದೇ ಇದ್ದರೂ, ಇದು ಅಷ್ಟೊಂದು ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ಯೋಗದಲ್ಲಿಯೂ ಬರುವುದು. (ಕೆಲನರು ಭಗವದ್ಗೀತೆ ಕರ್ಮಯೋಗಕೆ 
ಸಕ ಪುಸ್ತ ಕ ಎಂದು ಹೇಳುತಾ ರೆ) ಸುಮಾರು ೮೦,೦೦೦ ಶೊ ೀಕಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡ 
ಯೋಗನಾಸಿಷ್ಟ ರಾಮಾಯಣ ಎಂಬುದು ಕರ್ಮಯೋಗಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಂತ” ಮುಖ್ಯವಾದ 
ಗ್ರಂಥ್ಯವಾಗಿದೆ. 


೧೯೮ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


\ 


ಸ್ವಾಮಿ ವಿವೇಕಾನುದರು ಈ ಯೋಗಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲ ಅತ್ಯಂತ ಶೆ (ಹೈವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ವಿವರಿಸುವರು. ನೀವು ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ನಿಷಯಗಳನ್ನು ಬಾ "ಯೋಗದ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕೆಂದು ಇಚಿ ಸಿದರೆ ಅದನ್ನು ಜು ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಅತ್ಯಂತ ಶ ಶ್ರದ್ಧೆ ಯಿಂದ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ. ಇಲ್ಲಿ ಬರುವ ಗಹನ ಸತ್ಯಗಳನ್ನೆ ನಿಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡು 
ಪ್ರದಕ್ಭಾಗಿ ನೆ. ಇಲ್ಲದೇ ಇದ್ದರೆ, ಇದುವರೆಗೆ ನಿಮ್ಮ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಹೊರುತ್ತಿ ರುವ ವಿಷಯ 
ಗಳ ಭಾರಕ್ಕೆ ಮತ್ತ ಷ್ಟು ಸೇರಿಸುವಿರಿ. 

ಚತ ವಿದ ನನ್ನಾ, ದರೂ ನಾವು ಅನುಸ ರಿಸಿದಕೆ, ಕೊನೆಗೆ ನಮಗೆ ಸ 
ಗೊತ್ತಿ ಲ್ಲ ಎಂಬ ಧನ್ಯ ಟಿ ಅಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತೆ "ವೆ. ಇಲ್ಲಿಂದಲೇ ಧರ್ಮ ಮತ್ತು ತತ್ವ 
ಪಾ ಜಫವಾಗುವುದು. ತತ್ವ ಸನ ಸತ್ಯ ಎಸೆ ಎಂದು ನಮಗೆ ಹೇಳಬಹುದು. ಆದ 
ಅದನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾದ ನಾವು ಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕ್ಷಣ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ನೀವು ಅದನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬೇಕು. ನಿಮಗೆ ಯಾವ ದಾರಿ ಹಿಡಿಸುವುದೊ 
ಅದನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಂಡು "ಮುಂದುವರಿಯಿರಿ ಇತೆರರ ಮೇಲೆ ಸು ಸರಿ ಎಂದು ಒಪ್ಪಿ 
ಸುವುದಕ್ಕಾ ಗಿ ಕಾಲಹರಣ ಮಾಡಬೇಡಿ. 

ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಅಂತರ್ಮುಖ ಮಾಡಿ. ಜೀವನದ ಅಂತಿಮ ಗುರಿಯನ್ನು 
ಚೆಂತಿಸಿ. ಇಲ್ಲದೆ ಇದ್ದ ಕ ಈ ಜೀವನ ನಿಷ್ಟ ಯೋಜನ. ಪ್ರ ಪ್ರಸಂಚದ ಜನ ಯಾವುದನ್ನು 
ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು ಓಡಿಹೋಗುತ್ತಿ ರುವರೊ ಅವುಗಳನ್ನು ಪಿಸಿ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಈ | 
ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಯಾವುದನ್ನು ಜನ ಅನುಸರಿಸುನರೊ "ಆದನ್ನು ಚ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿ. 
ನಿಷಯವಸ್ತು ಗಳ ಬಾಗಿಲಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತುಕೊಂಡು ಭಿಕ್ಷೆ ಬೇಡಿದರೆ, ನಿಮ್ಮ ಭಿಕ್ಷಾಪಾತ್ರೆ 
ಭರ್ತಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮ ಹತ್ತಿರ ಕೋಟ್ಯಾ ೦ತರ ರೂಪಾಯಿಗಳಿದ್ದ | ಡಿಸಿ 
ಪ ನ್ರಯೋಜನನೇನು ? ಅಷ್ಟು ದುಡ್ಡು ನಿಮ್ಮ: ಲ ರುವಾಗ ಒಂದು ಕಾಸು ಕೋಟ 9 
ಪುಡಿಕಾಸು ಹೋಗಲಿ, $k ನ ಸಂಪ ಪತ್ರ ನ್ನು ಗಳಿಸಿ. ಸ 


೩ 
ಯೋಗ ಇಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಸಿ ಓರವಾಗುವುದು ಮತ್ತು ಸಮತೂಕ 
ದಲ್ಲಿರುವುದು. ತಟ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಜಂತ ಸರಿಪೂರ್ಣತೆ ನಿಕಾಸನಾಗುವುದಕ್ಕೆ 
ಇರುವ ಆತಂಕಗಳು ತ ಆಗುವುವು. ಸಾಧಕನಿಗೆ ಮನೋದಾಢಣ್ಯ ಮತ್ತು ಹ 
ಇಲ್ಲದೇ ಇದ್ದರೆ, ಯಾವ ಯೋಗನನ್ನೂ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಜಗ ಫಯ ಅಸ್ಸಿ ರ 
ವಾದ, ಗ್ರ! ಹಿಸಲು ಅಸದಳವಾದ ಮನಸ್ಸು ದೊಡ್ಡ ಒಂದು ಪ್‌ ಅದರಿಂದ ಪ್ರ ಯೋ 
ಜನವಿಲ್ಲ. ಆಧಾ ತ್ಮಿ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿಯ ಬೇಕೆಂದು ಓಯ್ಯಸುವನನುಟ ನೆಯ | 

ವಾದ ಶಾಂತನಾದ ಮನಸ್ಸ ನ್ನು ಹೊಂದಿರಬೇಕು. 
ನಾವು ಹಿಂದೆ ತ್ರಗುಣಿಗಳನ್ನು ವಿಮರ್ಶಿಸಿ ಆಗಿದೆ. ಮನುಷ್ಯ ನ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಸಹಿತ 
ಅವನ ಬಾಹ್ಯ ವ್ಯವಹಾರಗಳೆಲ್ಲ ಪ್ರ ಗೆ | ತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಈ ಮೂರು ಹ: ವಿಭನದಿಂದ 


ಉಪಸಂಹಾರ ೧೯೯ 


ಆಗಿದೆ. ಸತ್ವ ಎಂದರೆ ಮನಸ್ಸು ಸಮವಾಗಿರುವುದು, ಶಾಂತಿಯಿಂದ ಇರುವುದೆ. ರಜಸ್‌ 
ನಲ್ಲಿ ಚಟುವಟಿಕೆ ಮತ್ತು Ge ತಮಸ್‌ ನಲ್ಲಿ ಸೋಮಾರಿತನ, ಅಜ್ಜಾ ನ. ಈ 
ಮೂರು ಗುಣಗಳೂ ಹ ಸ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮನುಸ್ಯನಲ್ಲಿ ಇದ್ದರೂ, ಯಾವುದೊ ಒಂದು ಉಳಿದೆ 
ಎರಡಕ್ಕೆ ಂತೆ ಜಾಸ್ತಿ ರ್‌ rE ದೃ ಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಮನುಷ್ಯನ: ಶೀಲ ಮತ್ತು 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅನನು ಯಾವ ಅತನನ್ನು ಎಂಬುದನ್ನು ನಾಲ್ಕು ರೀತಿ 
ವಿಭಾಗಿಸಬಹುದು. ಒಬ್ಬನ ಸಾಮಾನ್ಯ ಸ್ವಭಾವ ಮತ್ತು ನಡವಳಿಕೆ, ನೀತಿ ಮತ್ತು 
ಧರ್ಮದ ಮೇಲೆ ಅನನ ದೃಷ್ಟಿ, ಅವನು ಯ ಆಹಾರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ, 
ಯಾವ ರೀತಿ ಉಡುಪುಗಳನ್ನು ಟ್‌ ನೆ ಎಂಬುವು. | 

ಸಾಧಾರಣ ಸ್ವಭಾವ ಸುತ್ತು ನಡವಳಿಕೆ : ತಮೋಗುಣದಿಂದ ಕೂಡಿದವನು ಜಡ 
ವಾಗಿರುವನು, ಅಸ್ಸ ಸ ಕವಾಗಿರುವನು, ಅಜಾಗರೂಕನಾಗಿರುವನು, ಅಡ್ಡಾ ದಿಡ್ಡಿ ಯಾಗಿರು 
ವನು. ರಜೋಗುಣದಿಂದ ಪ್ರ ರ್ರಭಾವಿತನಾದವನಲ್ಲಿ, ಉತ್ಸಾ ಹದ ಅಧಿಕ್ಯ, “ಮಾತಾಳಿಯಾ 
ಗಿರುವನು, ಇದ್ದ ಕ್ಸಿ ದ್ದ ಂತೆ ಸ್ಥಿ ರನಾಗಿರುವನು, ಇನ್ನೊ. ಬ್ಬ ರ ಮೇಲೆ 
ಅಧಿಕಾರವನ್ನು ಗ ಯಾರಲ್ಲಿ ಸತ್ರ ಪ್ರಥಾಕನಾಗಿರುವುಜೊ, 
ಅವನು ಪ ಸ ಶಾಂತನಾಗಿರುವನು, ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿರುವನು, ಒಡಂಬಡಿಕೆಗೆ ಸದಾ ಸಿದ್ದ 
ಗರುವ; ಸ್ಥಿರವಾಗಿರುವನು, ಸತ್ಯನಿಷ್ಠೆ ನಾಗಿರುವನು. 

ಧರ್ಮ ಮತ್ತು ನೀತಿಯ ಮೇಲೆ ತಮೋಗುಣಿಯಲ್ಲಿ ಕ್ಷುದ್ರದೃಷ್ಟಿ, ಮೂಢಾಚಾರ 
ಗಳು, ಅಂಜಿಕೆ, ಕ್ರೌರ್ಯ ಮತ್ತು ಬಲಾತ್ವಾರಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗುವನು. ರಾಜಸಿಕನು ಮತೆ 
ಭ್ರಾಂತನಾಗಿರುವನು; ಜಗಳಗಂಟನು, ನಾನೇ ಸರಿ ಎನ್ನುವವನು, ಕೇವಲ ತೋರಿಕೆ, 
ಆಷಾಢಭೂತಿ. ಸಾಕ್ವಿಕನ ಮನಸ್ಸು ವಿಶಾಲವಾದ, ಉದಾರವಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿಂದ 
ಕೂಡಿದೆ. ಅವನು ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಶಿ ಪ್ರೀತಿಸುವ: ಇತರರ ಭಿನ್ನಾಭಿಪ್ರಾ ಯಗಳಿಗೆ ಮನ್ನ ಣೆ 
ಯನ್ನು ಕೊಡುವನು. 

ಇ ಆಯ್ಕೆ : ತಾಮಸಿಕನು ಹೊಟ್ಟಿ ಬಾಕ. ಆಹಾರ ಹೊಸದೊ, ಆರೋಗ್ಯ 
ದಾಯಕವೊ, ಜೀ ್‌್‌ ಅದನ್ನು ಜೆಕ್ಕಿಸುವುದಲ್ಲ. ರಾಜಸಿಕ ಹೆಚ್ಚು ಜಿಡು 
ಆಹಾರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವನು, ಅದನ್ನು ಅರಗಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟವಾಗುವುದು. ಅವು 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಉದೆ ಸ್ಪೀಕಗೊಳಿಸುವುವು. ಸಾತ್ರಿ ಕ್ಟ ಮನುವು ಆರೋಗ್ಯ ಕರವಾದ 
ಪಂಶುದ್ದ ವಾದ ರಸಗಳ ಸ ಮಿತಿ ಇಟ್ಟು ಹೊತು ನಿತವಾಗಿ ಟಟ 

ಪೋಷಾಕು : ” ತಾಮಸಿಕ a ಅಸಡ್ಡೆ ಯಿಂದ ಬಟ್ಟಿ ಬರೆ ಹಾಕಿ 
ಕೊಳು ವನು. ಅವನ ಬಟ್ಟಿ -ಬರೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ನಾಜೋಕೂ ಇಲ್ಲ ಸೆ ಸೌಂ ್ಯ 
ಇಲ್ಲ. ಬ ಸಬರದ ಬಣ್ಣ ಬಣ್ಣ ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಉದ್ರೆ (ಕಗೊಳಿಸುವ, ಮರ್ಯಾ ಜೆ 
ಇಲ್ಲದ ಬಟ್ಟಿ ಧರಿಸುವನು. ಸಾತ್ವಿ ಕ ಶುಚಿಯಾದ; ಚೊಕ್ಕ ಇತ ಬೆಡಗಿಲ್ಲದ ಯ 
ರೀತಿ ಧರಿಸುವರು. ' 

ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿಯಬೇಕಾದರೆ ಕೆಳಗಿನ ಗುಣಗಳನ್ನು 


೨೮೦ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ಮೇಲಿನ ಗುಣದಿಂದ ಸೋಲಿಸಿ, ಅನಂತರ ಅದಕ್ಕೂ ಅತೀತೆರಾಗಬೇಕು. ದೇಹ ಮತ್ತು 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧವಿದೆ ಎಂಬದು 8, ಗೊತ್ತು. ಒಂದು ಮಕೊ ಎಂದರಮೇಲೆ 
ತನ್ನ "ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಬೀರುವುದು. ದೇಹಕ್ಕೆ ಅನಾಕೋಗ್ಯ ವಾದಕಿ ಮನಸ್ಸೂ ಹದಗೆಡು 
ಪುಮ. ಮನಸ್ಸು ಉತ್ಪಾ ಫಹವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಸೋಮಾರಿಯಾಗಿದ್ದ ಕ ದೇಹವೂ 
ಕೂಡ ಅದನ್ನು "ಪ್ರೆತಿಬಿಂಬಿಸುವುದು. ನಾವು ಇಚೆ ಸಲಿ, ಬಿಡಲಿ, ನಮ್ಮ ಆಂತರ್ಯ ದಂತೆ 
ನಮ್ಮ ನಡವಳಿಕೆಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಉಡುಪಿನಂತಹ ಗೌಣವಾಗಿರುವುದು” ಕೂಡ ನಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸಿ ನ ಮೇಲೆ ತನ್ನ ಪೆ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಬಿಡುವುದು. 

ಗ್ಯ ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣ a ಬಟ್ಟಿ ಬರೆ "ಜೀಗೆ ನಮ್ಮ ನಡವಳಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ತನ್ನ 
ನನ್ನು ಬೇರುತ್ತ ಜಿ” ಎನ್ನು: ವ ನಿಜನಾ ಎರಡು. ಹಾಸ್ಯ ನಿದರ್ಶನಗಳನ್ನು ಅವೂ ಣ 
ಒಬ್ಬ. ತೋಕಿರಾಲನುತೆ" ಬಟ್ಟೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡಾಗ, ಈಗಿನ ಕಾಲದ ಪ್ರೀತಿಯ ಹಾಡನ್ನು 
ಹಾಡುತ್ತಾ ನೆ ಚೆನ್ನಾದ “ತ ತ್ತನನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಬಡಿದುಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಾ ನ 
ಇಸಿ ಟನ. ಕಟ್ಟು ಹತ್ತಿ ರವೇ ಇರುವುದು. ಸಗಳ ದುರ್ಬಲನಾಗಲಿ ಅಡಿ ವಿತ ರ 
ಎ ಬೂಟ್ಟನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡಕೆ, ಇಂಗಿ )ಿ ಷಿನನರಂತೆ ಸಿಳ್ಳೆ ಹಾಕುತ್ತಾನೆ, ಮೆಟ ಲನ್ನು 
ಇನುನ ಅವಸರದಲ್ಲಿ ನೆಗೆಯುವನು. 

ಹಿಂದೂ ಸಾಹಿತ ದಲ್ಲಿ, ನಾನು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವ ಬಟ್ಟಿ ಬರೆ ನಮ್ಮ ಶೀಲದ ಮೇಲೆ. 
ಎಷ್ಟು SE ಎಂಬುದನ್ನು ಏವರಿಸುವುದ ಇವೆಲ್ಲ ಮಾನಸಿಕ ಸಂಗತಿ 
ಗಳು ನಮ್ಮ ಬಾಹ್ಯ ಅಭ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿದರೆ ಮನಸ್ಸಿ ನ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನೂ 
PE ನಮ್ಮ ಪ್ರಕೃ ತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಗುಣಗಳನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ ಸಡಿಸುವದರಲ್ಲಿ 
ನಾವು ನಿಗ್ರಹವನ್ನು ತಂದರೆ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಉತ್ಕಮಸ್ಸಿ ತಿಗ ತರುವುದಕ್ಕೆ ಸುಲಭ 
ವಾಗುವುದು. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸ ತನ್ನ ಆಲೋಚನೆ ಮತ್ತು ನಡವಳಿಕೆ 
ಯನ್ನು ಯಥಾರ್ಥವಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕು, ಯಾವಾಗಲೂ ತನ್ನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅತ್ನಂತ 
ಉದಾತ್ತ ವಾದ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಮೆಚ ಸೈ ಬೇಕು, ಅದನ್ನು ಅನುಭವಿಸ ಬೇಕು, ಅದನ್ನು. 
ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸಬೇಕು. ಇದಕ್ಕಾ ಗ ಸತತ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬೇಕು. ಜೀವನದ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯ 
ಕ್ಷೇತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಶಿಸ್ತು ಅವಶ್ಯ ಕ್ರ ಕ 

ಆಧ್ಯಾತ್ತಿ, ಕ ಜೇವನದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸಾಧಕ ಸತ್ವ ಗುಣಪ್ರಧಾನವಾದ ಸಿ ತಿಯನ್ನು | 
ಪಡೆಯಬೇಕು. ಅನಂತರ ಅವನು ಎಲ್ಲಾ ಗುಣಗಳಿಗೂ ಅತೀಶನಾಗಿ ತಿ ತ್ರಗುಣಾತೀತನಾಗ 
ಬೇಕು. ಭೌತಿಕ ಪ್ರಪಂಚದಿಂದ ಬಂದು ಘಟನೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೋಣ. ನೀರು 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಭಂ ಮೇಲೆ ಹರಿಯುವುದು. ಅದು ಆವಿಯಾದಲ್ಲದೆ ಮೇಲಕ್ಕೆ 
ಏಳಲಾರದು. ಆದರೆ ಅದು ಒಮ್ಮೆ ಅವಿಯಾದಮೇಲೆ ಆಕಾಶಕ್ಕೆ ನಿರಿಹೋಗಿ, ರ 
ಮಳೆಯಂತೆ ಭೂಮಿಗೆ ಬೀಳುವುದು. ನಾವು ನೀರಿನ ಅವಿಯೆಂತೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮನಾಗಬೇಕು. 
ಆಗ ನಮ್ಮ ಅಹಂಕಾರ ಹೋಗಿ ನಾನು ಅನಂತದಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗುವೆವು. ಅನಂತರ ಎಲ್ಲರ 
ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕ ಮಳೆಯಂತೆ ಬೀಳುವೆವು. 


ಉಪಸಂಹಾರ ೨೦೧ 


ಮನುಷ್ಯ ನನ್ನು ಕೆಳಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಬಂಧಿಸುವ ಮೂರು ಆಶೆಗಳಿವೆ. . ಅವು ಒಂದರಷ್ಟೆ 
ಮತ್ತೊಂದು ಫಸ ಪರಸರ" ಪೋಷಕಕಾರಿ. ಅದೇ ಲೈಂಗಿಕ ಆಸಕ್ತಿ, ರುಚಿಯ 
ಆಸಕ್ತ, ಹಣದ ಆಸಕ್ತಿ. ಶಿಸಿ ಸಿ ನಿಂದ ಈ ಮೂರನ್ನೂ ನಿಗ್ರ ಹಿಸಬೇಕಾಗಿಡಿ. 

"ಸ್ರ ತಿಯೊಂದು ಮನಸ್ಸೂ ಮತ್ತೊಂದು ಮನಸ್ಸಿ ಸೊಂದಿಕೆ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. 
ಪ್ರ ಸು ಮನಸ್ಸಿ ಗೂಪ್ರ ಸಂಚದಲ್ಲಿರುವನರ ಮನಸ್ಸಿ ನೊಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧವಿನೆ. ಇದ 
ಇಷ ಎನುಕೂಲಗಳೂ ತ ಅನನುಕೂಲಗಳೂ ಇತ ಇವು ನೀವು ಇರುವ ಆಧ್ಯಾ 
ತ್ಮಿ ಕ ಮಟ್ಟ ದ ಮೇಲೆ ನಿಂತಿದೆ. ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಉತ್ತಮ ಭೂಮಿಕೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ರೈ ಹೊರೆ | 
ಗಿಂದ ಬರುವ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸ್ಪಂದನಗಳನ್ನು ಹೀರಿಕೊಂಡು ಉತ್ತಮವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಬಲ್ಲದು. 
ಧ್ವಂಸಕಾರಿಯಾದ A ಸರಂಸಕೆ ನಿಮಗೆ ತಾಕದಂತೆ. ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗು 
ವು. ದೋಷಪೂರಿತವಾದ ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು ಕಂಡರೆ ಆಗದಂತೆ ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಅಣಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ. ಸ್ವಭಾವ ಎಂದರೆ ಫನೀಭೂತವಾದ ನಮ್ಮ ದೃಸ್ಟಿ. ನೀವು ನ ಪ್ರ ಯತ್ತ 
ಪಟ್ಟರೆ ಕೆಟ್ಟ ಅಭ್ಯಾ ಸಗಳನ್ನು ಕೆತ್ತು ಹೊಸ ಒಳ್ಳೆ ಯ ಅಭ್ಯಾ ಸಗಳಳನ್ನು ಅಲ್ಲಿ” ನಟ್ಟು 
ನಮ್ಮ ಶೀಲವನ್ನು ತಿದ್ದುವ ಸಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕೆ ಸಾಧ್ಯ ಎಂಬುದನ್ನು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಡಿ, ಆಧ್ಯಾ 
ತಿಕ 'ಜೀನನದಲ್ಲಿ ಆತಂಕಗಳನ್ನು ಶಪಥದಿಂದ ತಾಕಾ! ick ಅಲ್ಲ. 
ನಿನುಗೆ ಏನು ಬೇಕೊ ಅದು ನಿಮಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಗೊತ್ತಿರಲಿ. ನಿಮಗೆ ಅದು ಸಿದಿ ಸುವುದು. 
ಅದನ್ನು ಸಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ವಸ್ತುಗಳೆಲ್ಲ ನಿಮ್ಮ ಲ್ಲಿವೆ. 

ಡ್‌ ಅಷ್ಟೊ yl ಆಲೋಚನೆ ಮಾಡುತ್ತೆ! ವೆ. ಆದರೆ ಕೆಲಸಮಾಡುವುದೊ 
ಬಹಳ ಅಲ್ಪ. ನಿಮ. ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸರಿಕೋಧನೆಮಾಡಿ, ಇದು ಏತಕ್ಕೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಕಂಡುಹಿಡಿಯಿರಿ. 'ಶಿನುಷ್ಟಾ ಕ್ಕೆ ತರಲು ಹಲವಾರು ನ್ಯೂ ನತೆಗಳು ಇವೆ. ನೀವು 
ಉತ್ಕಟವಾಗಿ ಅದನ್ನು NERA ಎಂದು ಕಾಣುವುದು. ಒಂದು ವೇಳೆ ಮಾಡ 
ಬೇಕೆಂದು ಅನ್ರಿ ಸಿದರೂ ಬರೀ ಉದ್ರೇಗದಲ್ಲೇ ನಿಮ್ಮ ಶಕ್ತಿ ವ್ರಯವಾಗುವುದು. ಅಥವಾ 
` ಫಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಸಂಶಯಗಳು ಎದ್ದಿವೆ. “ಕಬನರ ಸ ಭಾವೆ ಇದು) ಯಾವುದರಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದು 
ನಿರ್ಣಯಕ್ಕೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. “ಗ ನಿರ್ಣಯಕ್ಕೆ ಬರುವಂತೆ, ಮತ್ತು ಅದು ಸರಿಯಾಗಿರು 
ವಂತೆ ಮನಸಿ ಗೆ ತರಬೇತನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು. ನೀವು ಯಾವುಡನ್ನಾ, ದರೂ ಪಡೆಯಲು 
ಆತಿಸಿದರೆ, ಪ್ರಯತೆ ಪಟ್ಟರೆ 1 ನಿಮ್ಮದಾಗುವುದು. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ರಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದೇ 
ಸಮನಾದ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ ಇದೆ. ಅದನ್ನು ನೀವು ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. 

ಬುದ್ಧ ಹೇಳಿದ ಅಷ್ಟಾಂಗ ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆ ಯ ಶೀಲ ಒಂದು. ಶೀಲ ಎಂಬುದು 
ವಿವರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಅಸ್ಪಷ್ಟ ವಾಗಿದೆ. ಅದರೂ "ಅದು ನಮ್ಮ! ಲ್ಲಿ ಆಳವಾಗಿ ಬೇರೂರಿದೆ. 
ಮನುಷ್ಯ ನ ಎಲ್ಲಾ ನಡವಳಿಕೆಯ ಹಿಂದೆ ಅದು ಇಡಿ. ಒಬ್ಬ' "ಮತೊ ಬನ್ನು ಮಾತಿಲ್ಲದೆ 
ಕು| 'ಬರೀ ಮೌನವಾದ ನಡವಳಿಕೆಯಿಂದ. ನಮಗೆಲ್ಲ ಇದು ಗೊತ್ತಿದೆ. ಜೇಹ 
ವನ್ನು ಚಲಿಸದೆ ಮತ್ತೊಬ ನಿಗೆ ಕೆಟ್ಟ ದ ನನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. ನಮ್ಮ ದ್ಧ ಸಿ ಯೀಸ ಸ್ವಭಾನ 
ವನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುವುದು. ಸುಗು ಬೇಕಾದಷ್ಟು ತಪ್ಪು | ಮಾಡುವುದು, ಅದರೆ ಓದು ನನು ನ್ನು 
ನೋಯಿಸುವುಂಲ್ಲ. 


3೦೨ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ತನ್ನ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯನ್ನು ಯಾವ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡುತ್ತಾನೆಯೊ ಅದರಂತೆ 
ಅವನ ಶೀಲವಾಗುವುದು. ನಿಮ್ಮನ್ನು ಯಾನ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡುತ್ತೀರಿ, ಇತರರನ್ನು 
ಯಾವ ದೃಸ್ಟ್ರಿಯಿಂದ ನೋಡುತ್ತೀರಿ, ಬೇಕೆ ಬೇಕೆ” ನರ್ಗದವರನ್ನು ಯಾವ ದೃಸ್ಟಿ ಹೂ 
ನೋಡುತಿ. ರ ? ಸರಿಯಾದ ದೃಸ್ಟಿ ಯಿಂದ ನಮ , ವ್ಯವಹಾರವೆಲ್ಲ ಚೂಡು ಜು. 
ಅದು ನಮ್ಮ ಯೋಗ್ಯ ತೆಗೆ ತಕ್ಕ ಂತೆ ಇರಬೇಕು, "ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಯೆ ಪವಿಶ್ರಾತ [ನಿಗೆ ತಕ್ಕ ಂತೆ 
ಇರಬೇಕು. ಎಲ್ಲಾ ಸ್ನ ನೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸರಿಯಾದ ದ ಸ್ಟ್ರಿಯನ್ನು "ಟ್ಟು PEN; 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ: ನೀನು "ಹಲವು ತಪ್ಪು ಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. ಅದನ್ನು ಗಮನಿಸಬೇಡಿ. 
ತಪ್ಪು ಗಳೆಲ್ಲ ಅವನ ಕಡೆ ಕೋರುವ ದೀನ ed ಕೆಲಸಮಾಡಿ, ಆಟವಾಗಿ; ನಗಿ, ನಿಮ್ಮ 
ಅಜ್ಜಾ ನದ ಮುಸುಕು ಜಾರಿಹೋಗುವಂತೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡಿ. ನಿಮ್ಮ ಕೆಲಸ ಮತ್ತು 
ನಿಮ್ಮ ಶೀಲ ಕ್ರಮೇಣ ಉತ್ತಮಗೊಳು ವುವು, 
ಆಧಾ ತಿಕ ಅನುಭವಗಳನ್ನು "ಗಳಿಸಬೇಕಾದರೆ ರಾಜಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ 
ಧೈರ್ಯವಿರಬೇಕು. ಒಂದು ಅದರ್ಶದಂತೆ ಆಗಬೇಕಾದರೆ, ಅದೊಂದು ಅವಿಶ್ರಾಂತ ಶ್ರಮ 
ದಿಂದ ನಡೆಸಿದ ಅವಿರಳ ಹೋರಾಟ. ನಮಗೆ ಎಷೆ ಷ್ಟೊ ನಿಷಯೆಗಳು ಗೊತ್ತಿ 3 ಅವನ್ನೇ 
ಸರಿಯಾಗಿ ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡಿದರೆ ನಮ್ಮ ಜೀವನವನ್ನು ಸವಿತ ತ್ರಮಾಡುವುದು. ಆದಕೆ 
ಅದನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ತಾಳ್ಕೆಯ್ಗಿಲ್ಲ. ಧ್ಲಡತೆ ಇಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಹಸಿ 
ನಿಗೆ ನಾವೇ ಊಟಮಾಡುನಂತೆ, ನಾವು ಮುಂದುವರಿಯಬೇಕಾದರೆ ನಾವೇ ಹೋರಾಡ. 
ಬೇಕು. ಇತರರು ನಿಮಗಾಗಿ ಊಟಮಾಡಿದರೆ ನಿಮಗೆ ಯಾವ ಪ್ರಯೋಜನವೂ ಆಗು 
ವುದಿಲ್ಲ. ನಮಗೆ ಒಂದು ಸತ್ಯ ಗೊತ್ತಿ ದ್ದು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಅನುಷ್ಕಾ ನಮಾಡಿದಕಿ 
ನಮ್ಮ ಜನ ಮ ಉದ್ದಾರವಾಗುವುದಕ್ಕ ಸ ಸಾಕು. ನಾವು ಪನಿತ ಶ್ರರಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಸ್ರ ಸಂಚದಲ್ಲಿ 
ದಾರಿ ಸ್ಪಷ್ಟ? ವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಿದೆ. ನಮ್ಮ ಆತೆ ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳಿಂದ, ನಮ್ಮ 'ಭಾರ್ಬಲ್ಯದಿಂದ 
ಹಲವಾರು ರಹೆಸ್ಯ ಗಳೊಂದಿಗೆ, ನಿಷ್ಪ್ರಯೋಜಕ ವಸ ಸ್ತು ಗಳೊಂದಿಗೆ ಅದನ್ನು ಬೆರೆಸಿಬಿಟ್ಟಿ 
ದೆ ಸೇವೆ. ಆಧ್ಯಾ ತ ಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಬಾಗಿಲನ್ನು ತೆಗೆ ಎನ್ನ ಬೇಕಾದರೆ, ಆದರ್ಶದಂತೆ ಹ 
ಬೇಕು. ಅದನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾ ನಕ್ಕೆ ತರುವುದಕ್ಕೆ ಕಿ EE ಅದು ಸರಳವಾಗಿ 
ರುವುದು, ಅಲ್ಲಿ ಶೊಡ್ಡ ಹನಿಗಳೆ ನ: "ಇದೇ ತೆರೆದ ರಹಸ್ಯ. ಇದನ್ನು ಅರಿತರೆ 
ಭಯಾನಕವಾದ ಸಂಸಾರದ pd ಪಾರಾಗಬಹುದು. "ದಕ್ಕ ಇ 
ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ. 
ಸತ್ಯ ಯಾವಾಗಲೂ ಸರಳವಾಗಿರುವೆದು. ಸುಳ್ಳೇ ಯಾವಾಗಲೂ ಜಟಿಲವಾಗಿರು 
ವುದು, ad ಕೂಡಿರುವುದು. ಅನೇಕರಿಗೆ ಯೋಗದಲ್ಲಿ, ಅದರಲ್ಲೂ ರಾಜಯೋಗ 
ದಲ್ಲಿ ಉತ್ಸಾಹೆನಿರುವುದು ಕಾಣುವುದು. ಆದರೆ ರಾಜಯೋಗ ಎಂದರೆ. ಅನೇಕರು 
ಏನೇನೊ ವಿಚಿತ್ರ ಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವರು. ಇದೇನೊ ಅಲ್ಲಾವುದ್ದೀನನ 
ಕ್ಲೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಮಾಜಸಾಾುದಿ ಭಾವಿಸುವರು. ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಕಷ್ಟ ಸಡದೆ ಭೋಗವಸ್ತು 
ಗಳನ್ನು ಇದರಿಂದ ಸಡೆಯಬಹುದು ಎಂದು ಬಾಯಿನ ಕೆಲವು ಆಸನಗಳನ್ನು ಕಲಿತು 


ಉಪಸಂಹಾರೆ ೨೦ಕ್ಕಿ 


ಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾರೆ, ಕೆಲವು ರೀತಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ, ಇದರಿಂದ ದೀಪವಿಲ್ಲದೆ 
ಸತ್ತ ನೆ ಶತಮಾನದ ಅಲಾ ವದ "ನನಾಗುತ್ತಾ ನೆ. ಇನ್ನು ಕೆಲವರು, ಇದರಿಂದ ದ ಡೆ 

ತ್ರಿ 'ಆಕೋಗ್ಯ ಸಿಕ್ಕುವುದು, ಸ್ಥಿ ಸಿ ರದಾದ ಸೌಂದರ್ಯ ಸಿಕು ವದು ಎಂದು ಭಾವಿಸುವರು, 
ನೀವು ಹೇಗೆ ಬೇಕಾದರೂ ಜೀವನ ನಡೆಸಿ, ಏನು Kel ಮಾಡಿ, ಕೆಲವು ಯೋಗಾ 
ಸನಗಳನ್ನು ಕಲಿತುಬಿಟ್ಟ ಕ್ಕಿ ಅಜೀರ್ಣದಿಂದ, ತಲೆ ನೋವಿನಿಂದ, ಹೆಚ್ಚು ತೂಕದಿಂದ 
ಪಾರಾಗುತ್ತೆ ವೆ ಕ ಭಾವಿಸುವರು, ಕನ್ನಡಿ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಿ. ನಿಮ್ಮ ರೂಪು ಹೇಗೆ 
ಕಾಂತಿಯಿಂದ ಕೋರೈಸ ಸುತ್ತಿದೆ ! | 

ಇವೆಲ್ಲ ಕೆಲವು ತಪ್ಪು ಭಾವನೆಗಳು. ಮನುಷ ನಲ್ಲಿರುವುದೆಲ್ಲ ಸರಳವಾದ ಮೇಲೆ 
ಮಾತ್ರ ಸತ್ಯ ಸರಳವಾಗಿ "ಿರೋಗ್ಯ ಕರವಾಗಿ ಯ, ಯೋಗ ದುರ್ಜಲರಿಗಲ್ಲ. 
ನಮಗೆ ಜೇರಾಕರವುದು ಆಸ್ಪಪೃತೆಯಿಲ್ಲದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕತೆ. ಎಲ್ಲಾ ಮಾಯಾಮಂತ್ರ 
ಗಳನ್ನು ವಿಚಾರದ ಬೆಳಕಿಗೆ ತೋರಿಸಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿ ಯಾವುದು ಸುಳ್ಳೊ ಅವು ಹೋಗು 
ವುದ. ಯಾವುದು ಸತ್ಯವಾಗಿ ಉಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದೊ, ಅದು ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸತ್ಯ ೈದಷ್ಟೇ 
ಸ್ಪಷ್ಟ ವಾಗಿರುವುದು. ಆದಕಾರಣವೆ ಇ. ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮಲಿ ಇರುವ i 
ಮಂತ್ರ ರಹಸ್ಯ ಇವುಗಳನ್ನು ತೂರಬೇಕು. ಆಧ್ಯಾ ತ್ಮಿಕ ಜೀವನ ವಿಕಾಸವಾದಕ್ಕೆ ಅವನಿಗೆ 
ಅತೀಂದ್ರ ಯ ಶಕ್ತಿಗಳು ಮಾಯಾಶಕ್ತಿ, ಗಳು ಬರುತ 3 ಎಂದಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೂ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿ 
ಕತೆಗೂ; ಸಂಬಂಧವೇ ಇಲ್ಲ. 

ನೀವು ದೇಹವನ್ನು ಧಾಡ್ಯ ೯ವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲು ಅದಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕುರೀತಿ ಲಕ್ಷ್ಯವನ್ನು 
ಕೊಡಿ. ಅದಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆ ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಡಿ, ಅದನ್ನು ಒಳ್ಳೆಯ ಆರೋಗ್ಯ ದಲ್ಲಿಡಿ, ಅದಕ್ಕೆ 
ವ್ಯಾಯಾಮನನ್ನು ಜಡಿ ಸಾಕಷ್ಟು ನಿಶಾ ್ರಂತಿಯನ್ನು ಕೊಡಿ, ಮನಸ್ಸು i 
ನಿಮ್ಮ ತೆ ಇದೇ ಲಕ್ಷ ನನ್ನು ಇಚಿ ಸುವುದಿಲ್ಲವೆ : ? ಪಾಪ, ಮನಸ್ಸ ನ್ನ್ನ | ಕೇಳು 
ನವಕ ಇಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅಷ್ಟೇ ಲಕ್ಷ್ಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪೋಷಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಅದನ್ನು. ಶುದ್ಧ ವಾಗಿಟ್ಟ ರಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೆ ಸಾಕಷ್ಟು. 
| ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಅದು” ಸಾಕಷ್ಟು ನಿ ತಂತಿಯನ್ನು ಕೇಳುವುದು. 
ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಇವುಗಳೆಲ್ಲ ಸಿಕ್ಕು ವವು. ಇದಿಲ್ಲಜಿ ಇದ್ದರೆ ಮನಸ್ಸು 
MAN ಕನ ದುರ್ಬಲ ಕೋಗಗಳಗೆ ಒಳಗಾಗುವುದು. 

ಆರೋಗ್ಯಕರವಾದ, ಏಕಾಗ್ರ ವಾದ, ಶಿಸ್ಲಿನಿಂದೆ ಕೂಡಿದ ಮನಸ್ಸ ನ್ನು) ಯಾವ 
ಅಧ್ಯಯನ, ಕೆಲಸ್ಕ ಸಾಹಸದ ಮೇಲೆ ನ ರ್ರಯೋಗಿಸಿದರೂ, ಅಂಕೆಯಲ್ಲಿಲ್ಲರ ಅನಾರೋಗ್ಯ 
ಕರವಾದ ಮನಸ್ಸಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ನಮಗೆ ಕೊಡುವುದು. ಮಾನಸಿಕ 
ಶಿಸ್ತಿನ ಮೇಲೆ ಸ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಗೆ ಕಲ ನಿಂತಿದೆ. 

ಜೀವನದ ಎಲಾ: ಜ್ಞಾ ನಕ್ಸೇತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ, ಗುರು, ಹಿಂದಿನವರು ಏನುಗಳಿಸಿದರು 
ಎಂಬುದರ ವಿಷಯವಾಗಿ ನಿನಗೆ ಹೇಳುವರು. ಜಾ ್ಲನಾರ್ಜನೆ ಎಂದರೆ, ಯಾವುದು ನಮ್ಮ 
ಲಿದೆಯೋ ಅದು ಅರಳುವುದು. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ನಲ್ಲಿರುವ ಅಹಂಕಾರ, ಕತೃ ೯ವಿಗೆ ಒಂದು 


೨೦೪ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು 


ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ ಬಣ ೪ ವನ್ನು ಕೊಡುವುದು. ಈ ಅಹಂಕಾರವನ್ನು ಶುದ್ಧ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ 
ನಾವು ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸಡೇಕು.. ಆಗ ಜ್ಞಾ ನ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಬೆಳಗುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯ ವಾಸನ. 
ಎಲ್ಲಾ ಹೋಗನೆ ಗುರುಗಳು ಕೂಡ ಇದರ 'ಫ್ರಾಮುಖ್ಯತೆಯನ್ನು ಘೂ ಇದನ್ನು 
ಜೀವನದ ಯಾವ ಕಾರ್ಯಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದರೂ ಅನ್ವಯಿಸಬಹುದು. 

ಯಾವ ಕಾರ್ಯಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಾದರೂ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ನಾಲ್ಕು ಸ್ವರ್ಣ 
ಸೂತ್ರಗಳನ್ನು ನೀವು ಜ್ಞಾ ಸಕದಲ್ಲಿಡಬೇಕು.' ೧. ನೀವು ಓದುವ ವಿಷಯವನ್ನು 
ಜೋಪಾನವಾಗಿ ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ೨. ಮೊದಲಿಂದ ಕೊನೆಯವರೆಗೆ ಓದಿ, ಅಧ್ಯಯನ 
ಮಾಡಿ, ಮನನ ಮಾಡಿ. ೩. ಯಾವ ಒಂದು ಪದವೇ ಆಗಲಿ, ವಾಕ್ಯವೇ ಆಗಲಿ, 
ಭಾವನೆಯಾಗಲಿ, ಪುಸ್ತ ಕವನ್ನು ಬರೆದನನು ಏನು ಹೇಳುತ್ತಾ ನೆ ಎನ್ನುವುದು ಗೊತ್ತಾ ಗು 
ವವರೆಗೆ ಮುಂದೆ ಹೋಗಬೇಡಿ. ೪. ಒಂದು ವಿನಯವನ್ನು ನ್ಯಾಯವಾಗಿ ನಿರ್ಣಯಿ' 
ಸುವ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಮರೆಯಬೇಡಿ. ಗ್ರಂಥಕರ್ತ ವಿಷಯನ್ನು ಕೊಡು 
ತ್ತಾನೆ. ಅದನ್ನು RSE ನೀನೇ ಆಗಬೇಕು. 

ನಮ್ಮ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಅಥವಾ ಬೌದ್ಧಿಕ ಸ ಸಂಗೃಹೆಗಳಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆ 
ಯದೆ ಇರುವುದಕ್ಕೆ ನ ನಮಗೆ ಗೊತಿ 3 ರುವುಡ್ಕ ಂತ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಮಾತನಾಡುವೆವು. 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಕತೆಯನ್ನು ಖರ್ಚು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಅಸ್ಯ ಸಂಗ್ರ ಸಬೇಕು. ಮೌನವನ್ನು 

ಅಭ್ಯಾಸ ಸ'ಮಾಡಬೇಕು. ನಿಮ್ಮ ಪಾಂಡಿತ ವನ್ನು ತೋರುಪುದಕ್ಕೆ ಕಾತರರಾಗಬೇಡಿ. 

ಅನೇಕ ಜನ ಸಾಧಕರು ತಲಪ" ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳು ಪ್ರದೇ ತಡ ಅದನ್ನು 
ಬೋಧಿಸಲು ಮೊದಲು ಮಾಡುವರು. ಇಲ್ಲಿ ಬರೀ ಅಹಂಕಾರ” ತೋರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿ ದ 
ಕ್ರಮೇಣ ಒಳಗಿನಿಂದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿ' ಕತೆ ವಿಕಾಸವಾದಂತೆ, ನೀನು ಮಾತಿನ ಮೂಲಕ. ಇತರ 
ಗ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಲ್ಲೆ. ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಸುಮ್ಮನಿರು. ಮೊದಲು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ. ಆಗ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕತೆ ನಿಮ್ಮಿಂದ ಸ್ಪ ಂದಿಸುತಿ ತ್ತಿರುವುದು. ಅದನ್ನು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನ 
ವನ್ನೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಭತ್ತ ಷಃ ವಿಷಯವನ್ನು ನೆನನಿನಲಡಿ" ನಿನ್ನ ಸಿ | 
ವ್ಯಕ್ತ ವಾಗುತ್ತಿ ರುವುದು ಭಗನಂತನ ಶಕ್ತಿ. ನೀನೇ ಇದನ್ನೆ ಲ್ಲ ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವುದು ಎಂದು 
ಭಾವಿಸಬೇಡ. 

ಸುಮ ನೆ ಚರ್ಚೆ, ವಾದಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲಹರಣ ಮಾಡಬೇಡ. ತತ್ತ ಶಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿರುವುದ 
ನೆ ಲ ಜಾಸು ಖಂಡಿಸಿರುವರು.. ವ್ಯರ್ಥವಾದ ಇಂತಹ ಗೊಂದಲಕ್ಕೆ ಕೈ ಹಾಕಬೇಡ. 

ಧಾರ್ಮಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ins ನಂಬಿಕೆಗಳು, ಸರಾಸರಿ ಸೂತಕ, ತರ್ಕ 
ನ್ಯಾಯಾದಿಗಳು ಗೌಣ. ಧರ್ಮ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು, ಅದರಂತೆ ಇರುವುದರಿಂದ, 
ಆಗುವುದರಿಂದ. | 

ಒಂದು ಸಲ ಇಬ್ಬ ರು ಒಂದು ಮಾವಿನ ತೋಟಕ್ಕೆ ಹೋದರು, ಒಬ್ಬ ಅದರಲ್ಲಿರುವ 
ಮರಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲ ಮಿಗಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸಿದೆ. ಕ ಮಾಡುವಾಗ ಪ್ರ "ಹ್ಯಾ ತ ಸಸ್ಯ 
ನಿಜ್ಞಾ ಇ ನಿಯ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಹೇಳದ, ಶಾನು ಹೇಳುವುದು ಸರಿ ಎಂದು ತೋರಿಸಿಕೊಳು 


ಉಪಸಂಹಾರ ೨೦೫ 


ವೆದೆಕ್ಟಾ ಗಿ. ಮತ್ತೊ ಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯ ತೋಟದ ಮಾಲೀಕನ ಬಳಿಗೆ ಹೋದೆ. ಅವನು 
ತೋಟದಲ್ಲಿರುವ ಗಿಡಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಲ ವಿವರಿಸಿದ. ಎಷ್ಟು ಹೆಣ್ಣು ಬೇಕೋ ಅಷ್ಟು ತಿನ್ನು ಎಂದು 
ಹೇಳಿದ. ತೋಟ ಬನ: ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನಲ್ಲಿ ತೋಟದ ಗಿಡಗಳಿಗೆ" ಸಂಬಧಪಟ್ಟ 
ಲೆಕ್ಟಾ ಚಾರಗಳೇ ಇದ್ದುವು ಆದರೆ ಯಾನ ಟು ಮಾವಿನ ಹಣ್ಣಿ ನ ರುಚಿಯನ್ನೂ ತಿ 
ದಿರಲಿಲ್ಲ. ಯಾರು ಮಾವಿನ ಹಣ್ಣ ನ್ನು ತಿಂದನೊ ಅವನಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಗೊತ್ತಿತ್ತು ಹಣ್ಣಿ ನ 
ರುಚಿ. ಅನರ್ಫ್ಯವಾದ ಕಾಲವನ್ನು. ಸುಮ್ಮನೆ ಮಾವಿನ ಮರದ ಸ ಕಬ, ಕೊಂಜಿ 
ಗಳನ್ನು ಎಣಿಸುವಲ್ಲಿ ಆಗಲಿ, ಪ ಸ್ರಮಾಣ ವ್ಯ ಕ್ರಿಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಹೇಳುವುದರಲ್ಲಾ . 
ಗಲೀ ಸ ರ್ಥ ಮಾಡದೆ ಬ ತೋಟದ ಯಜಮಾನನನ್ನು ಫಿ ಮಾವಿನ 
ಹೆಣ್ಣ ನ್ನ ರುಚಿ ನೋಡೋಣ. 
i ಯೋಗಗಳೆಲ್ಲ ಸಾರುವುದು ಇದನ್ನು. ಜೀವರನ್ನು ಕಾಣಿ, ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು 

ತ್ವಾರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ. ನಿಮ್ಮ ದೇಹ, ಮನಸ್ಸು ಗಳ ಮೂಲಕ ಏನು ಆಗಿ ದ್ರ ಕ, pi 
ಸರ್ವಶಕ್ತ ನಾದ ಭಗವಂತನಿಂದ ಎಂದು ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ದೇವರ "ವಿನಯದಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದಾದರೂ ಭಾವನೆ ಇರಲಿ, ಅನಂತ ಶಕ್ತ ಚ ಭಗಿನಂತನೆ ನಿಮ್ಮ ಶರೀರದ 
ಮೂಲಕ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದು. ಪಾತ್ರೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಆಗಲಿ, ಗಮನಿಸದಿರಿ. 
ಅದರೊಳಗೆ ಇರುವುದನ್ನು ಸಾಕ್ಟಾತ್ಕಾರ "ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ ಈಕ್ಷಣವೇ ನೀವು ಮುಕ್ತರು. 

ನಾವು ಬೇಕಾದನ್ನು ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿಕೆ "ವೆ. ಮ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಪುಸ್ತ ಕಗಳನ್ನು 
ಓದಿದ್ದೆ ವೆ. ಈಗ ನಾನು 'ಎನನ್ನಾ, ಡೂ ಅನುಸ್ಥಾ ನ ಮಾಡೋಣ. "ಅದನ್ನೆ ತಾ 
ಅತ್ಯಂತ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವುದು. 
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ಸ್ವಾಮಿ ವಿವೇಕಾನಂದ 


-ಜೀವನ ಬೋಧನೆ ೬-೮೦ 

ಸ್ವಾಮಿ ವಿವೇಕಾನಂದರೆ ಕೃತಿ | 
“ಶ್ರೇಣಿ (ಹೆತ್ತು ಸಂಪುಟಗಳಲ್ಲಿ) 

ಸಂಪುಟಿವೊಂದಕ್ಕೆ ೧೦-೦೦ 
ವಿವೇಕಾನಂದ ಕೃತಿ ಸಂಗ್ರಹ ೧೫-೦೦ 
ವಿವೇಕಾನಂದರ ಪತ್ರಮಾಲೆ ೧೨-೦೦ 
ಕೊಲಂಬೊ ಇಂದೆ ಆಲ್ಮೋರಕೆ ೬-೦೦. 
ಸಂವಾದ ತೆರೆಂಗಿಣಿ ೫-೦೦ 
ಸ್ಮಾಮಿ ವಿವೇಕಾನಂದ (ಕುವೆಂಪು) ೬-೦೦ 
ಜೀವ ಈಶ್ವರ ಧರ್ಮ ೪_೦೦ 
ನಾ ಕಂಡಂತೆ ನನ್ನ ಗುರುದೇವ ೫-೦೦ 
ಜ್ಞಾನಯೋಗ ೭-೫೦ 
ರಾಜಯೋಗ ೪-೦೦ 
ಸ್ಟೂ ರ್ತಿವಾಣಿ ೪-೦೦ 
ನಾಡಿಗೆ ಕರೆ ಷ್ಲಿ-೦೦ 
ನಿವೇಕಾನಂದರ ಬೋಧನೆಯ ತ ೪.-00 


ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣಾಶ್ರನುದ ಪ್ರಕಟನೆಗಳು 
59 
ರೂ. ಪೈ. | 

ಗುರುದೇವ ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣ ೧೫-೦೦ ಸನಾತನ ಭಾರತೆ 
ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣ ನಚನನೇದ ಕರ್ಮಯೋಗ 

ಪೂರ್ನಾರ್ಧ ೧೫-೦೦ ಪ್ರವಚನಾದಿ 
ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣ ನಚನನೇದ ರಾಸ್ಟ್ರನಿರ್ಮಾಣ 

ಉತ್ತರಾರ್ಧೆ ೧೫-೦೦ ಪರಿವ್ರಾ ಜಕ 
ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣ ಉಪದೇಶಾನೃತ ೫-೦೦ ಪ್ರಾ ಚೈ ಮತ್ತು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ 
ಭಗನಾನ್‌ ಶ್ರಿ ರಾಮಕ್ಕ ಸ್ದ ೫-೦೦ ಭಕ್ತ ಯೋಗ 

. ನಗೆಗಾರ ಶ್ರಿ ರಾಮಕ್ಕ ಸಿ ೨-೨೫  ಪರಾಭಕ್ತಿ 
ಶ್ರೀರಾಮಕ್ಸಷ್ಣ ಉಸೇನ್‌ ೧-೫೦ ಅನುಷ್ಠಾನ ವೇದಾಂತ 
ಶ್ರೀ ಗುರುದೇವರ ವಚನ ೦-೩೦ ಧನ್ಯತೆಗೆ ದಾರಿ 
ಸನ್ನ ಗುರುದೇವ ೦-೮೦ ನರ್ತಮಾನ ಭಾರತ 
ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣ (ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ಜೀವನ) ೦-೫೦ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ 
y € ಶಾರದಾಡೇಏ ೫-೦೦ ಹಿಂದೊಧರ್ಮಸಾರ 
ನೇ ಶಾರದಾದೇನಿ ಸಂಭಾಷಣೆ ೫-೦೦ ಹಿಂದೂಧರ್ಮುದೆ ಕರೆ 
ಶ್ರೀ ಶಾರದಾದೇವಿ (ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ಜೀವನ) ೦-೫೦ ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗ 
ಸ ಖಿ ವಿವೇಕಾನಂದರ ಜೀವನ ವೇದಾಂತ 
ಚರಿತ್ರೆ ೧೫-೦೦ ಪಿವೇಕವಾಣಿ 


ಚಿಕಾಗೋ ಉಪನ್ಯಾಸ 
ಸ್ವಾಮಿ ನಿವೇಕಾನಂದೆ 


(ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ಜೀವನ) 


ಮುಮುಕ್ಷು 

ನನ್ನ ಜೀನನ ಮತ್ತು ಧ್ಯೇಯ 
ಭಕ್ತಿ 

ಸಾಧನ 

ಭಾರತ ಮಹಿಳೆ 

ಕರ್ನುರಹಸ್ಕ 

ಧ್ಯಾ ನ 

ಭಗನದ್ದಿ ತೆ (ಸ್ರ ವಚನಗಳು) 
ಯೋಗ" 

ಶಿ ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣ ಶಿಸ್ಯಕೋಟ 
ಸುರುವಿನೊಡನೆ ದೇವರಡಿಗೆ ೧ 
ಗುರುವಿನೊಡನೆ ಜೇನರಡಿಗೆ ೨ 
ಗೀತಾಪರಿಚೆಯ 
ಮಿಂಚುನೋಟಿಕೆ ಹಿಂದೂಧರ್ಮ 


೩-೦೦ 
೧-೫೦ 
೩-೫೦ 
೧-೫೦ 
೧-೨೫ 
೧-೨೫ 
೧-೫೦ 
೧-೫೦ 
೧-೦೦ 
೧.೦೦ 
೦-೬೦ 
೦-೮೦ 
೦-೮೦ 
೦-೬೦ 
೦-೮೦ 
೦-೬೦ 
೦-೮೦ 
೦-೬೦ 


0-೫೦ 
0೦-೫೦ 
೧—೫೦ 
೦-೫೦ 
೦-೫೦ 
೦-೫೦ 
೦-೫೦ 
೦-೫೦ 
೧-೦೦ 
೦-೬೦ 
೬--೦೦ 
೫-೦೦ 
೫-೦೦ 
೪.೦೦ 
ತ್ಥಿ-ಂ0 


ಸಾಧಕನ ಕೈದೀವಿಗೆ 
ಚಟಕ ಪ್ರಸಂಗ 
ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದೆ ನಚನಸುಧೆ 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿ ಪೊಜೆ 
ಧ್ಯಾನ ಚಿಂತೆನಧಾರೆ 
ತೀರ್ಥವಾಣಿ (ನಚನವೇದೆ 


ಗಾನಸಂಕಲನ) 


ಆರತಿ (ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ಸಂಕಲನ) 
ಭಕ್ತಿ ಮಾರ್ಗ 

ಪುನರ್ಜನ್ಮ 

ಭಗವತ್‌ ಪ್ರೇಮ 

ನೊಂದೆ ಜೀವಕ್ಕೆ ಭರವಸೆ 

ಬ್ರಹ್ಮ ಸೂತ್ರಗಳು (ಭಾಷ್ಯತ್ತಯೆ) 


ಸಂಗ್ರ ಹೆಡೊಂದಿಗೆ 
ಶ್ರೀಮದ್ಭಗವದ್ಗೀತಾ (ಸಟೀಕೆ) 
ಈಶಾವಾಸ್ಕೋಪನಿಸತ್‌ ೨) 
ಕೇನೋಪನಿಷತ್‌ 3೨ 
ಕಠೋಪನಿಷತ್‌ ೨೨ 
ಪ್ರಶ್ಟ್ರೋಪನಿಷತ್‌ ೨೨ 


ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್‌ ಸ್ಯ 
ಮಾಂಡೂಕ್ಕೋಪನಿಷತ್‌ ,, 
ತೈತರೀಯೋಪನಿಷತ್‌ ,, 
ಐತರೇಯೋಸಪನಿಸತ್‌ ಸ 
 ಛಾಂಡೋಗ್ಕೋಪನಿಸತ್‌ ,, 
ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕೋಪನಿಷತ್‌ 4 
ಶ್ರೇತಾಶ್ವತರೋಪನಿಸತ್‌ ಣ್ಯ 
ನಾರದ ಭಕ್ತಿ ಸೂತ್ರ 
ಅನಧೂತ ಗೀತಾ 
ಅಷ್ಟಾನಕ್ರೆ ಗೀತಾ 


ರೂ. ಪೈ. 
೨-೫೦ 
೩-೦೦ 
೨-೦೦ 
೧-೦೦ 
೧-೫೦ 


೧-೦೦ 
೨-೨೫ 
೦-೬೦ 
೦-೬೦ 
೦-೬೦ 
೦0.೫೦ 


ಪಿ೦-ಂಂ೦ 
೭-೫೦ 
೦-೭೫ 
೦-೭೫ 
೨೨೫ 
೧-ಂ೦ 
೧.೫೦ 
೨-೫೧ 
೨-೨೫ 
೦-೭೫ 
೧೫-೦೦ 
೧3-೦೦ 
೧-೫೦ 
೧-೫೦ 
೧-೦೦ 
೧-೫೦ 


ತೆ 


ಪಂಚದೆಶೀ ೧೨--೦೦ 
ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ ವಿವೇಕ ೭-೫೦ 
ವಿವೇಕ ಚೂಡಾಮಣಿ ೬--೦೦ 
ಸ್ಪವಕುಸುಮಾಂಜಲಿ ೭-೫೦ 
ವೇದೆಕುಸುಮಾಂಜಲಿ ೪-೦೦ 
ಶ್ರೀದುರ್ಗಾಸಸ್ತ ಶತೀ ೫-೦೦ 
ಶ್ರೀಲಲಿತಾಸಹಸ್ರನಾಮ ಮತ್ತು: 

ತ್ರಿಶತೀ (ಭಾಷ್ಯಸಹಿತ) ೧೨-೦೦ 
ಶ್ರೀ ವಿಷ್ಣು ಸಹಸ್ರನಾಮ ೪-೦೦: 
ಶ್ರೀ ಶಿನಸಹೆಸ್ಪ್ತನಾಮು ೨-೫೦ 
ಹೈಮಾಚಲ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯದಲ್ಲಿ ೪-೦೦ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀವನ ಇತ್ಯಾದಿ `೬_೦೦ 
ಶಿವಾನಂದೆ ಲಹರೀ ೦-೩೫ 
ಸೌಂದೆರ್ಯಲಹೆರೀ ೧-೦೦ 
ಶ್ರ ಶ್ರಿರಾಮಕೃಷ್ಣ, ಕರ್ಣಾಮೃತಮ್‌ ೩-೦೦ 
ಶ್ರಿ ರಾಮಕ್ಕ ಸ ಸುಪ ರ್ರಭಾತಮ್‌ ೦-೫೦ 


ಸ್ರೀರಾಮಕ್ಸಷ್ಣ ಸಂಕೀರ್ತನಾ ೦-೧೦ 


ಗೀತಾಭಾವಧಾರೆ ೨೧-೦೦ 
ಉಪನಿಷತ್‌ ಭಾವಧಾರೆ 
(ಮೂಲ್ಯ ತಾತ್ಪರ್ಯ ಮತ್ತು 
೨೫.೦೦ 


ದೀರ್ಥ ವಿವರಣೆ ಸಹಿತ) 
ಪಾತಂಜಲಯೋಗಸೂತ್ರ 
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Drig-drishya-Viveka—Translated by Swami Nikhilananda 


(ವ್ಯಾಸಭಾಷ್ಮ ಸಹಿತ) ೭-೫೦ 

ಉಪದೇಶ ಸೆಹೆಸ್ಟಿ ಲ-೦೦ 
ಆತ್ಮಬೋಧ ಇತ್ಯಾದಿ "೨-೫೦ 
ನನ್ನ ಏಳೆ ಗೆ ನಾನೇ ಶಿಲ್ಪಿ ೪-00 
ವೇದಾಂತಸಾರೆ ೫-೦೦ 
ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು ೩-೫೦ 
2-50 


Mandukya Upanishad with Goudapada Karika & Shankara’s 
Commentary— Translated by Swami Nik ASA 15-00 


Vedarthasangraha of Ramanuja 


— Translated by Sri S. 5. ev 


10-00 


ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣಾಶ್ರಮ 
ನಾಣೀನಿಲಾಸ ಮೊಹಲ್ಲಾ, ಮೈಸೂರು. ೫೭೦ ೦೦೨: 
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